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摘要：目的：探讨鸟巢式护理在新生儿护理中的应用效果及满意度。方法：选取我院新生儿(88 例)，展开研究，随机划分 A、B 两组,各 44 例，A 组：

常规护理，B 组：常规护理+鸟巢式护理，对比护理效果。结果：B 组各项指标均较 A 组优异，P＜0.05；结论：鸟巢式护理在新生儿护理中的应用效

果理想，可推广。 
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新生儿主要是指从胎儿娩出母体且脐带结扎开始直至出生后

未满 28 天这段时间的婴儿[1]。而在此时期，由于新生儿的生长发育

尚未完善、自身抵抗力较低等，致使其患病风险较高，从而对新生

儿的健康生长造成严重影响，因此，如何对新生儿采取有效的保护

措施，降低患病风险，为新生儿的健康成长提供安全保障，为临床

首要解决问题之一。而研究表明[2]，对此类新生儿，采用鸟巢式护

理，可减少并发症，有利于新生儿的健康生长，效果显著。现将具

体实施方法和结果汇总如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

现抽取 2021 年 1 月～2022 年 1 月间，我院 88 例新生儿展开研

究。随机分为 A 与 B 两组，各 44 例。经对比，两组基线资料无差

异性（P＞0.05），详见表 1。 

表 1.基线资料（ sx ± ） 

组别 胎龄（周） 体质量（kg） 

A 组

（n=44） 

38.55±1.41 3.18±0.28 

B 组（n=44） 38.42±1.43 3.21±0.31 

纳入标准 
均为在我院出生的新生儿；无窒息抢救史；家属不

存在沟通交流障碍、精神病史者；家属均知情同意。 

排除标准 

存在先天性心脏病、遗传代谢性疾病的新生儿；早

产儿；存在严重并发症及产伤的新生儿；不配合此

次研究，中途退出者。 

1.2 方法 

A 组予以常规护理，具体如下：首先在新生儿生命体征基本稳

定后，将其转移至保温箱，并调节保温箱内的光线强度等，避免光

线直射新生儿，且可适当抬高床板，在新生儿的头颈下防止干净的

小毛巾等，以及定期对新生儿的用品进行消毒。其次，还应每天为

新生儿洗澡，且注意保护脐带及周围皮肤等。最后，按时喂奶，饼

子喂奶后注意清洁新生儿口腔及鼻腔，做好呼吸道护理。 

B 组在 A 组的基础上予以鸟巢式护理，具体如下：（1）营造鸟

巢环境：首先应选取棉质的浴巾，对其进行常规消毒，然后将其制

作成鸟巢状，即采用对角滚筒式将对折，折叠成一个椭圆形的鸟巢

性状，并用胶带对其进行固定，并根据新生儿的实际情况。适当调

整其宽度及长度，长度应可以包含整个新生儿，宽度则为新生儿肩

宽，随后将新生儿的头肩部放置在接口处，并令其四肢逐渐靠近身

体，呈屈曲状，蜷卧于鸟巢之中即可。（2）日常护理：①在给新生

儿沐浴时，应保证水温与新生儿的温度相近，并对其耳部、眼睛等

部位采取保护措施，避免其进水，而在沐浴结束后，应及时将新生

儿身上的水擦干，避免受凉。此外，还应使用 0.9 的生理盐水擦拭

新生儿的眼睛，以及在皮肤褶皱处涂抹爽身粉等。②在新生儿排泄

后，应及时更换尿不湿，并对新生儿的会阴部、臀部进行清洁，从

而避免出现皮疹、皮肤损伤等情况。③应注意观察患者的脐带及周

围皮肤，并每天对其进行消毒，避免感染，引发感染。此外，还应

定期对新生儿的衣服等用品进行消毒，避免滋生细菌。（3）喂养护

理：首先应向产妇讲解正确的母乳喂养方法，令其基本掌握。然后

在进行喂养前，应先指导产妇清洁乳房，然后采用正确的喂养姿势，

喂养新生儿。在喂养结束后，及时清洁新生口腔，避免口腔感染。

其次，应采用右侧卧位，避免发生溢奶。（4）睡眠护理：首先应将

高度为 2cm 软垫放置在新生儿颈后，令头部轻微后仰，从而促进气

道打开，并有规律的轻拍新生儿，播放胎教音乐，为新生儿营造良

好的睡眠环境，最后在新生儿睡眠时间，可定时调整新生儿的睡姿。 

1.3 观察指标 

1.3.1 观察两组并发症发生率 

主要包括：胃肠道反应、皮肤破损、喂养不耐受、呼吸暂停等，

总发生率=（总发生例数/总例数）×100%[3]。 

1.3.2 观察两组生长情况 

主要包括：身高、体质量、头围等。 

1.3.3 观察两组临床指标 

主要包括：体温波动幅度、血氧饱和度、睡眠时间、出暖箱时

间、疼痛感知评分（采用我院自制疼痛量表[4]，内容包括刺激后新

生儿 1 分钟和 5 分钟的行为指标）、住院时间。 

1.3.4 观察两组胃肠功能 

主要包括：进奶量增加幅度、排便次数、首次排便时间、胎便

转黄时间。 

1.3.5 观察两组家长满意度 

采用问卷调查的方式，分值范围 0-100 分，其中 90-100 分则

可判定为非常满意，60-90 分则可判定为基本满意，0-60 分则可判

定为不满意。总满意率=[（非常满意+基本满意）/总例数]×100%[5]。 

1.4 统计学处理 

选择软件 SPSS25.0 为工具，计量资料行 t 验，（ sx ± ）表示，

计数资料行c2 检验，（n，%）表示。P＜0.05，具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 并发症发生率比较 

在这一方面，B 组较 A 组低,具有统计学意义（P＜0.05），详见

表 2。 

表 2.并发症发生率（n，%） 

组别 胃肠道反应 皮肤破损 喂养不耐受 呼吸暂停 总发生率 

A 组（n=44） 2（4.54） 1（2.27） 2（4.54） 1（2.27） 6（13.63） 

B 组（n=44） 1（2.27） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.27） 

c2 值     3.880 

P 值     0.048 

2.2 生长情况比较 

护理后，两组身高、体质量、头围等各项数据存在一定差异，具有统计学意义（P＜0.05），详见表 3。 
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表 3.生长情况（ sx ± ） 
组别 身高（mm/10d） 头围（mm/10d） 体质量（g/10d） 

A 组（n=44） 10.23±0.54 6.03±0.49 20.23±0.42 
B 组（n=44） 13.27±0.56 7.11±0.39 28.14±0.38 

t 值 25.921 11.439 92.637 
P 值 0.000 0.000 0.000 

2.3 临床指标比较 
护理后，两组各项临床指标存在明显差异，具有统计学意义（P＜0.05）,详见表 4。 
表 4.临床指标（ sx ± ） 

组别 
体温波动幅度

（℃） 
血氧饱和度（%） 睡眠时间（h/d） 出暖箱时间（h） 疼痛感知评分

（分） 
住院时间 

A 组（n=44） 0.72±0.51 94.05±1.48 16.25±0.38 16.52±0.65 5.64±0.51 16.25±1.12 
B 组（n=44） 0.21±0.58 98.18±1.36 21.24±0.42 13.11±0.51 2.23±0.61 10.25±1.23 

t 值 4.380 13.630 58.440 27.378 28.448 23.925 
P 值 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

2.4 胃肠功能比较 
护理后，在此方面，两组各项指标存在明显差异，具有统计学意义（P＜0.05）,详见表 5。 

表 5.胃肠功能（ sx ± ） 
组别 进奶量增加幅度（ml/h） 排便次数（次/d） 首次排便时间（h） 胎便转黄时间（h） 

A 组（n=44） 2.31±0.52 2.21±0.25 26.28±0.44 62.58±0.61 
B 组（n=44） 5.28±0.53 3.72±0.28 17.19±0.32 46.28±0.65 

t 值 26.533 26.684 110.827 121.294 
P 值 0.000 0.000 0.000 0.000 

2.5 家长满意度比较 
在这一方面，B 组较 A 组高,具有统计学意义（P＜0.05），详见

表 6。 
表 6.家长满意度（n，%） 

组别 非常满意 基本满意 不满意 总满意率 
A 组

（n=44） 
17（38.63） 20（45.45） 7（15.90） 37（84.09） 

B 组
（n=44） 

32（72.72） 11（25.00） 1（2.27） 43（97.72） 

c2 值    4.961 
P 值    0.025 

3 讨论 
新生儿从母体娩出进入陌生环境后，由于子宫内外的环境存在

一定差异，未能及时适应外界环境，致使新生儿出现哭闹、躁动等
情况，影响新生儿生长发育，同时也可引发一些不良事件。此外，
由于新生儿尚未发育完全，环境适应能力及机体抵抗力较低等，致
使新生儿在此时期的患病率及死亡率较高[6]。故新生儿对临床护理
要求较高。而随着医学研究的不断开展，有学者指出[7]，对于新生
儿可采用鸟巢式护理，其可有效预防上述情况的发生，并可对新生
儿的生长发育产生积极影响，应用效果显著。因此，为进一步探究
其临床价值，我院开展本次研究。 

在本次研究中，通过对新生儿采用鸟巢式护理，结果显示，相
较于 A 组，B 组并发症发生率较低，患病风险较低，为新生儿的健
康成长提供安全保障。B 组各项临床指标较好，体温波动幅度较小，
血氧饱和度较高，睡眠时间较长，出暖箱时间较短，疼痛感知评分
较低，住院时间较短，B 组胃肠功能较好，进奶量增加幅度较大，
排便次数较多，首次排便时间及胎便转黄时间较短，新生儿生长发
育情况较好，B 组家长满意度较高。临床应用效果理想。进一步分
析其原因为，临床常规护理主要以生命体征监测、喂养护理等为主，
虽能满足其基本护理需求，但仍存在一定不足，护理措施未能延伸
到新生儿成长的各个方面，故在临床实际应用中存在一定局限性[8]。
而鸟巢式护理是一种新型的护理方式，其主要是指在暖箱的基础
上，模仿子宫环境，从而达到增加新生儿安全感及舒适感，促进新
生儿身心成长的目的[9]。其中通过对采用棉质浴巾为新生儿建立鸟
巢，能够让新生儿维持舒适的生理体位，与在母体子宫内的体位相
符，令其四肢及躯干等有所依附，并可对新生儿的身体起到保护作
用，以及可有效避免新生儿皮肤受到外界温度的直接刺激等，从而
可为新生儿提供最佳的生长环境。不仅如此，还有利于新生儿尽快
适应外界的环境，减少陌生感，消除新生儿不安、恐惧等心理，从
而有效避免哭闹、躁动等情况发生。而日常护理，通过在新生儿沐
浴、排泄、皮肤等方面，予以相关护理措施，可有效避免细菌滋生
等，进一步预防感染、皮肤损伤等情况发生。而喂养护理，通过指

导产妇采用正确的喂养方式，以及注意新生儿口腔清洁等，可有效
提高喂养效率等。而睡眠护理，通过在新生儿颈部防止小毛巾， 将
颈部抬高，可有利于气道通常，并可有效避免食管受压的情况发生。
以及通过为新生儿提供良好的睡眠环境，以及定时调整新生儿睡
姿，可有利于提高新生儿的睡眠质量，保持良好的睡眠状态，从而
可有利于新生儿各项身体指标的发育。因此，鸟巢式护理，不仅可
以满足新生儿生理上的护理需求，还可满足新生儿心理上的护理需
求。故在常规护理的基础上，应用鸟巢式护理，可有效提高临床护
理效率，最大限度满足新生儿的护理需求，从而可有效减少新生儿
的机体能力消耗，增加其单日进奶量，体重增长较快，进而减少生
理性体重下降持续时间等，促进新生儿的健康成长，从而可令家长
满意度显著提高[10]。 

综上所述：鸟巢式护理，可有利于新生儿的生长发育，降低并
发风险，效果显著，临床应用价值较高，可推广。 
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