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摘要：目的：分析对中老年下肢骨折手术患者实施规范化护理流程的效果。方法：从 2020 年 1 月-2022 年 1 月区间内因下肢骨折入院接受手术治疗

的中老年患者内随机选择 100 例进行研究，根据不同的护理形式对其进行组别分类，即实验与对照，每组内患者人数为 50 例。对照组整体接受常规

护理，实验组整体接受规范化护理流程，对比指标。结果：实验组凝血指标优于对照组，P＜0.05。实验组的发生并发症的几率显著低于对照组，P

＜0.05。结论：对中老年下肢骨折手术患者实施规范化护理流程可以降低下肢深静脉血栓发生率，改善凝血指标。 
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随着人口老龄化程度逐渐加重，我国老年骨折人数随之增多[1]。

由于患者年龄稍大，常会存在不同程度的慢性病，影响患者的疗效

以及预后，故需及时对患者进行干预，让患者了解疾病诊治、康复

等内容，改善患者的症状，提高满意度[2]。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

从 2020 年 1 月-2022 年 1 月区间内因下肢骨折入院接受手术治

疗的中老年患者内随机选择 100 例进行研究，根据不同的护理形式

对其进行组别分类，即实验与对照，每组内患者人数为 50 例。实

验组年龄 65-80 周岁，平均为（68.92±1.23）周岁，男 25，女 25。

对照组年龄 65-80 周岁，平均为（68.91±1.21）周岁，男 26，女

24。对两组年龄、性别等资料分析后，P＞0.05，具有可比性。本次

实验经医院伦理委员会同意。纳入标准：（1）知情同意，且积极参

与。（2）确诊为下肢骨折，且接受手术干预。排除标准：（1）存在

手术禁忌症。（2）存在凝血障碍。 

1.2 方法 

对照组整体接受常规护理，实验组整体接受规范化护理流程：

首先，患者入院后，护士需对患者进行全面的评估，充分了解患者

的实际情况，明确患者的潜在问题，如下肢深静脉血栓等情况。其

次，大多数患者对于骨折手术治疗的了解认知不够，故常会出现焦

虑的情况。再加上大部分患者均需接受手术治疗，其会担心自身治

疗的过程中，手术的治疗效果，并出现紧张、焦虑等情绪。针对患

者的这一情况，想要改善患者的不良情绪，缓解患者的压力，就需

要对患者讲解疾病相关知识，促使患者可以了解更多的内容，进而

改善患者的情绪。最后，由于接受手术治疗患者的病情稍重，故需

密切监测患者的实际情况，一旦患者体征发生变化，及时对患者实

施干预，联合相关药物对患者进行治疗。护士还需做好各项药物监

督以及观察，一旦患者出现症状，需及时对患者实施干预，以此改

善患者的症状，避免患者在术中出现意外。 

1.3 观察指标及效果评价标准 

对比两组患者的凝血指标，凝血指标主要包括纤维蛋白原

（Fbg）、凝血酶原时间（PT）、D-二聚体（D-D）。 

对患者实施随访，随访 2 周之后，分析患者出现下肢深静脉血

栓的几率。 

1.4 统计和分析 

统计学软件 SPSS 23.0 分析，计数型指标则以例（n/%）表示，

x2 检验，计量型指标则选用均数±标准差（ sx ± ）描述、t 检验。P

＜0.05，则具有差异。 

2 结果 

2.1 凝血指标 

实验组的 Fbg 为（2.17±0.98）g/L、PT 为（18.54±2.12）s、

D-D 为（225.87±11.43）μg/L，对照组的 Fbg 为（3.99±0.44）g/L、

PT 为（13.44±2.14）s、D-D 为（339.43±12.42）μg/L，对比 T 为

11.9799、11.9717、47.5733，P＜0.05。 

2.2 下肢深静脉血栓发生率 

实验组的下肢深静脉发生率显著低于对照组，P＜0.05。详细见

表 1。 

表 1 下肢深静脉发生率（n/%） 

组别 例数 发生人数 发生率（%） 

实验组 50 2 4（%） 

对照组 50 10 20（%） 

X2 值 - 6.0012 

P 值 - 0.0142 

3 讨论 

规范化护理流程作为一种新型的护理模式，其是对患者的实际

情况进行评估，分析患者潜在的高危因素，随后制定合理的干预措

施，以此保证患者的安全[3]。护士将规范化护理流程用于中老年下

肢骨折患者手术内，可以根据患者的实际需求，制定个性化的护理

方案，密切监测患者的生命体征，预防患者出现并发症，促进患者

下肢血液循环，帮助患者恢复健康[4]。 

综上所述，规范化护理流程用于中老年下肢骨折手术患者内可

以降低下肢深静脉血栓发生率，改善凝血指标。 
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