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摘要：目的：研究 1 例注射用甲泼尼龙琥珀酸钠致过敏性休克患者的护理。方法：选取 2021 年 5 月－2022 年 5 月期间我科室收治的过敏性休克患

者 1 名做为研究对象，观察组织医护人员为其进行生命体征监测、心理护理以及常规护理，对照组为患者单一采取常规护理，对比两组护理模式下

患者护理效果。结果：通过此例为注射用甲泼尼龙琥珀酸钠致过敏性休克患者实施护理干预的观察，为临床护士能及时发现特殊药物过敏反应，及

时发现患者生命体征变化，为抢救赢得最佳时机，提高患者抢救成功率，确保患者生活质量及生存能力。结论：在患者因静脉使用注射用甲泼尼龙

琥珀酸钠致过敏性休克阶段，及时为患者实施有效护理干预，能正确评估患者病症，提高抢救效率，确保患者生存机会及生活质量，具有较高临床

应用价值。 
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静脉注射用甲泼尼龙琥珀酸钠，属强烈抗炎及抗过敏类固醇

药，在临床药理上主要作为抑制患者体内毒素所产生的机体免疫过

敏反应。在临床应用上主要作用于支气管哮喘与风湿性关节炎等病

症。一般情况下不会出现药物过敏反应，为此尚未引起临床学者关

注。为此选取我科室 2021 年 5 月-2022 年 5 月期间收治的一例静脉

注射用甲泼尼龙琥珀酸钠致过敏性休克患者作为研究对象，现研究

如下： 

1. 资料与方法 

1.1 基本资料 

选取 2021 年 5 月－2022 年 5 月期间入住我科室治疗的静脉注

射用甲泼尼龙琥珀酸钠致过敏性休克患者 1 例做为研究对象，经护

理查体患者体温 36.3℃，呼吸：24 次/分，心率 106 次/分，血

压:120/70mmHg。在患者入院后，值班医生医嘱为其静脉注射甲泼

尼龙琥珀酸钠 40mg。静脉注射 5 分钟后，患者出现胸闷气短、呼

吸困难、大汗淋漓、口唇紫绀，心电监护显示血压:80/40mmHg，心

率：140 次/分，经研究可能由于静脉注射甲泼尼龙琥珀酸钠产生过

敏性休克导致，立即组织抢救，予以盐酸肾上腺素 1mg 静脉注射，

3 分钟一次；地塞米松 5mg*3 次，静脉注射；同时开启三组静脉通

道，予以泮托拉唑 40mg+0.9%的氯化钠 100ml 静脉滴注，多巴胺

200mg+0.9%的氯化钠 250ml 静脉滴注升压，多索茶碱 0.3g+0.9%的

氯化钠 100ml 静脉滴注，解痉平喘。7 分钟后，患者意识丧失、口

唇紫绀、大小便失禁，立即予以心肺复苏、心脏按压；麻醉科配合

予以气管插管、吸痰，接有创呼吸机使用。30 分钟后，患者意识恢

复，成嗜睡状态，呼之能应，血氧饱和度上升至 92%，心电监护显

示血压:127/69mmHg，心率：95 次/分；经抢救后，患者过敏性休克

症状得到缓解，生命体征各指标均趋于正常，医嘱继续予以吸氧、

心电监护、抗感染、解痉、平喘、雾化吸入等对症处理，同时予以

患者及家属心理安抚工作；经过有效的治疗及护理干预，患者胸闷

气喘、呼吸困难症状缓解，于一周后出院。 

1.2 方法 

首先采取常规护理方式：主要通过对患者病史、过敏史进行记

录，并配以相应药物干预，随后为患者实施静脉注射，待观察 30

分钟患者无异常后加速静脉注射。在输液阶段加强病房巡视，观察

患者生命体征，及时做好生命体征变化记录；一旦出现过敏情况，

立即停药更换输液设备，并协同值班医生做好临床抢救，医护人员

全程记录患者病症反应，严密关注患者生命体征[1]。而后在心理护

理上：首先患者病症暴发迅疾严重，医护人员需向患者及家属及时

做甲泼尼龙琥珀酸钠过敏反应的病情告知谈话说明，并注意抢救方

式及心理疏导，缓解患者及家属的心理焦虑抑郁情绪；并确保救治

环境安静，抢救手段娴熟，提高患者及家属积极救治心理[2]。而后

再由床位护士向患者及家属讲解在呼吸机使用过程中的注意事项，

操作方式以及佩戴流程，提高患者救治依从性，防止出现人机抵抗，

延误救治时机现象[3]。随后依照患者病情发展特点，为患者做好药

物干预以及临床护理干预的注意事项，提高护理配合度。随后为患

者做呼吸监制，确保患者呼吸机管理切合紧密，稳定不脱落，并加

以气道湿化，提高患者呼吸自由度，时刻监测患者各项指标变化，

便于调节呼吸机参数[4]。 

2. 结果 

经对甲泼尼龙琥珀酸钠致过敏性休克患者实施心理护理、呼吸

监测以及一般护理的综合应用，患者体征恢复正常，无不良反应症

状出现。 

3. 讨论 

甲泼尼龙琥珀酸钠做为支气管哮喘常用药，具有较高临床应用

效果，由于该药物具有一定抗敏效果，为此对其过敏可能产生的问

题就会受到一定忽视。为此通过本文甲泼尼龙琥珀酸钠致过敏性休

克患者的护理可以得知，对于住院患者的所有用药都应仔细询问过

敏史，特别对于刚入院的患者输液时，应加强病房巡视，倾听患者

主诉，并及时做好药物使用记录。同时在护理观察期间，医护人员

对药物产生不适的患者要做好适度的人性化心理调节，和应急急救

准备。综上所述，为甲泼尼龙琥珀酸钠静脉注射致过敏性休克患者

实施护理干预，能有效提高改善临床患者生活质量，提高生存能力，

具有良好的临床应用效果。 
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