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循证护理在社区高血压护理中的应用效果评价  

苏玉伟 

(河北东方学院  河北  廊坊  065000) 
 

摘要：研究目的：本次研究主要来阐述循证护理在社区高血压护理中的应用效果，对产生的结果进行相应的评价分析，验证其在临床上的实用性。

研究方法：本次研究共计从社区医院选择 100 位患者作为研究对象，分为对照组和研究组。在对照组中，患者年龄区间在 49-63 岁之间；研究组方

面，患者年龄区间在 50-63 岁之间。对照组采用传统及常规护理，研究组在此基础上采用循证护理。分别对两组患者在护理操作应用中的具体效果

进行相应的分析。研究结果：根据两组患者在接受治疗的过程中对医院所提供的护理工作的满意程度进行调研分析可以，统计结果为对照组 82%，

研究组 96%。研究结论:通过对比研究证实询证护理的可靠性，以及临床应用于社区护理的价值。对医护人员来说，应当持续深入研究，不断对循证

护理模式进行优化。 
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引言： 

高血压作为近几年我国社区医院接诊的高频疾病之一，还会诱

使患者出现其他疾病，比如说冠心病、心力衰竭等等。这不仅会影

响患者在未来的生活质量，同样在其他方面也会带来非常负面的影

响。实际上，高血压患者在日常接受治疗的过程中，最重要的还是

以家庭治疗的手段为主，通过用药来控制自身的血压，并且对病情

进行反复的优化改善，但是在社区抽检中，我们依然能够发现一部

分高血压患者绝大多数情况下，在控制血压的过程中其效果都不是

很好，就算是在日常进行了相应的护理工作，但是最后的结果也不

是很良好。循证护理是近些年来通过一些相关的问题，在临床上根

据部分资料，对高血压患者制定的科学合理的并且有很强针对性的

护理方案。在高血压患者中的应用，不仅能够缓解患者的紧张焦虑

情绪，同样也能够帮助患者树立自信心，与此同时还能够在血压控

制方面产生不错的效果，无论是针对社区层面还是患者自身病情状

况而言，都是值得在临床上应用推广的。 

一、资料与方法分析 

（一）基础资料 

本次研究共计从社区医院选择 100 位患者作为研究对象，分为

对照组和研究组。在对照组中，患者年龄区间在 49-63 岁之间；研

究组方面，患者年龄区间在 50-63 岁之间。 

（二）具体方法 

根据对照组患者的实际情况，对其采用常规的护理模式，为患

者提供必要的服务，包括这些患者的全部临床症状，并且为患者和

家属讲解清楚药物正常使用的具体方式，包括每次用药的计量、每

日三次监测患者的血压指标，充分的了解患者的需求，并且做好对

应的健康教育宣传工作。 

给予研究组的患者在基础护理的前提下参照循证护理的相关

内容和方法。首先，采用综合、系统的方式来评估患者的病情，为

了能够更好地为患者提供相应的服务，作为护理人员第一件事情就

是需要尽可能的了解患者的所有状况，比如说年龄、生活状况、饮

食习惯等等，采用科学合理的方式评估患者的病情。其次，需要制

定有效的合理的护理程序。护理人员需要根据患者的病情提供相应

的问题，总结为什么患者会患有高血压，比如说可能因为肥胖或者

是在日常生活中缺乏运动，长期的抽烟、喝酒等等，在护理工作展

开之前，查阅对应的护理资料，制定相应的方案，配合医师对患者

展开服务。循证护理的内容主要有以下几方面：第一，健康教育。

护理人员需要在社区医院定时期的开展组织关于包括相应的治疗

措施等，尽可能地认识到高血压疾病的实际状况，并且提高治疗过

程中的配合和依从性。第二，运动指导。护理人员需要在不影响患

者病情的前提与基础上，引导患者在日常接受治疗的过程中适当的

进行运动，减轻身体内其余的热量，并且告知患者一定要按照自身

的喜好来选择各种各样的运动方式，比如说跑步、广播体操等等，

当然运动的强度完全需要根据身体状况来选择。第三，心理方面的

疏导。高血压患者可能会长期存在这种疾病，所以也会不同程度地

产生各种负面情绪。在这种情况下，护理人员一定需要了解患者的

心理状况，对此展开相应的心理疏导，主动的满足患者在生活和接

受治疗中的各项诉求，积极地与患者沟通交流，回答患者所提出的

问题，同时根据患者病情做必要沟通，以保障其心态维持在平稳状

态。第四，饮食方面的指导。对高血压患者来说，日常的饮食对病

情发展变化会带来很大的影响，护理人员一定要告知患者在日常饮

食的过程中避免摄入一些热量较高，含盐量较多的食物，适当的补

充钾，戒掉烟喝酒，尽可能的养成良好的饮食习惯。第五，用药方

面的指导。护理人员可以在患者用药的过程中采用监督的制度，对

患者日常服药的状况进行合理的监督，并且做好仔细的记录。这样

一来，就会避免患者在用药的过程中出现吃少了药或者是吃错了

药、吃多了药的问题。第六，随访和护理指导。在患者出院之后，

护理人员一定要定期的随访患者，利用先进的信息技术通过微信

群、QQ 群的方式，随时随地地了解患者的心理状况，并且在这个

过程中给予相应的建议，比如说什么时候应该复查，日常用药需要

注意哪些事项这些都需要及时地告知患者和其家属，为患者的生命

健康安全以及疾病恢复创造一个更好的条件。 

（三）具体的观察指标 

两组患者的血压控制状况都需要进行仔细的对比，将其分为良

好、比较好、没有效果三个级别，前两者都可以认为护理工作在应

用的过程中确实取得了不错的效果，但是如果说是第三种结果，那

么也就证明护理的价值没有发挥出来。 

（四）统计学处理 

本研究采用专业的统计软件对相应数据进行必要的分析，计量

数据用 t 表示。根据干预前后对照组和研究组患者的状态，发现具

体结果 P < 0.05，说明两组之间的差异有统计学意义。 

二、结果 

表一 两个小组患者护理满意度统计表 

分组 人数 满意 基本满意 不满意 

对照组 50 26 15 9 

研究组 50 38 10 2 

p  p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 

根据两组患者在接受治疗的过程中对医院所提供的护理工作

的满意程度进行调研分析可以，统计结果为对照组 82%，研究组
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96%。从这一数据能够很清楚的明白，循证护理在高血压患者中的

应用确实要比传统常规的护理具有更大的优势，无论是患者的护理

的满意程度，或者还是血压控制调节的状况，都比接受获得更值钱

的结果更好，并且两组患者通过对比之后，产生的各项数据也具有

明显的统计学意义。 

三、讨论 

高血压，实际上就是一种以体循环动脉血压升高为主要病情状

况的慢性疾病，而目前能够治疗这一疾病最好的方式还是传统常规

的药物控制，只有患者服用对应的药物才能够控制自身的病情状

况，并且从临床角度来说，也能够对其他的并发症产生一定的优化

和改善。除此之外，患者一定要注意日常的生活饮食还有心理情绪，

社区医院是高血压患者日常接触比较多的医疗机构，对于给予患者

针对性的护理干预来说是非常重要的，也是调节患者血压状况以及

提高其生活水平的前提与基础。在本次研究中将循证护理和传统常

规护理结合在一起，我们能够发现高血压患者护理中能够发现取得

不错的效果，通过对患者展开健康教育和积极向上的心态的培养，

能够提高患者对高血压这种疾病的认知水平，而且也能够对自我的

健康行为进行不断地规范，提高患者在治疗过程中的配合度。除此

之外，饮食结构调整也是循证护理中最重要的一部分。如果护理人

员能够在患者接受治疗的过程中对日常的饮食状况进行必要的干

预，那么也能够从一定程度上彻底的纠正患者的不良饮食习惯，这

对于患者健康体魄的形成来说，也会产生非常积极的影响。通过本

次研究的相关结果我们能够发现，在运用了循证护理之后，研究组

的患者明显接受护理服务之后，自身的血压水平和生活质量都有了

一定程度的提高，特别是相比于对照组的患者来说，患者的护理服

务的质量比较高，而且整体的效果也是比较良好的。 

通过近些年来在医疗领域的相关调查分析，我们确实能够发现

目前从临床角度来说，高血压这种疾病已经呈现出来了年轻化的发

展趋势，而且在临床上治疗该疾病的过程中确实还没有一种特别有

效的药物，也就是意味着患者不仅要长期的服用传统的药物，而且

在治疗的过程中一定要和医护人员相互配合，才能够缓解临床上的

一些症状。但是因为高血压这种疾病在前期的时候并没有明显的表

现，如果患者只是发生头晕、头痛等那么也不会引起重视。在临床

上，高血压患者最为典型的一个身体症状就是自身的血压水平一直

在持续不断地上升。与此同时，可能还会伴有器官的某些功能出现

障碍或者损害的情况。时代的进步，社会经济的发展，推动了社会

大众生活水平和质量的不断提高，在这一过程中患者无论是生活习

惯还是饮食结构都出现了很大的变化，还有一些其他客观因素的影

响，这些都会导致高血压的发病几率不断的提升，而且也会从不同

方面程度影响到患者的身心健康，所以从这个角度来说，为了能够

更好的优化改善患者的病情，纠正患者在治疗中的一切不良习惯和

饮食状况，一定要对其采取相应的护理措施，如果能够运用循证护

理模式，那么就可以根据高血压患者的身体状况或者是在临床上表

现出来的病情，争取可以采用针对性的护理措施为其提供个性化的

护理，而这种先进的护理模式在应用的过程中，确实能够弥补传统

护理中存在的不足，优化整个护理的过程，及时的调节患者的血压

水平，相对来说应用的效果也是非常好的。 

通常情况下，高血压患者会因为在日常生活的过程中长期的服

用相关药物接受治疗，所以无论是身体还是心理上都会产生非常大

的压力和负担，如果没有第一时间对其采取必要的护理措施，对患

者的心理状况进行必要的疏导，那么不但会增加患者的心理方面的

压力，同样也会导致患者各种负面情绪迸发，对于未来的康复来说，

也会丧失基本的信心。当然这也对患者在接受治疗过程中的其他方

面都会产生非常不利的影响。所以在此次护理过程中，除了要采取

必要的常规措施，护理人员还需要关注患者心理上的一些情绪变

化，比如说可以在日常护理操作的过程中，了解患者的一些心理需

求，或者说患者一些不良的情绪，知晓患者为什么会产生这些情绪，

积极主动的与患者展开心理方面的沟通与交流，作为护理人员一定

要及时地与患者进行交流，并且在医院内部组织相关的活动，帮助

患者树立自信心。相对于临床上一些其他的护理模式而言，循证护

理是一种更为先进的护理模式，对于高血压患者的护理来说，也能

够有一定的针对性，而且也会有很多不同的方案来满足高血压患者

接受治疗期间产生的一切身体和心理方面的需求，进一步缓解患者

在长时间的压力之下出现的部分紧张情绪，控制患者的血压，毕竟

社区医院的规模比较小，接诊的患者也并不是特别多，不会像公立

医院那样每天都会有数量很大的病人，可能有的时候循证护理模式

在应用过程中也并不是特别充分，相对来说社区医院是比较适用循

证护理的。 

除此之外，因为高血压是一种慢性病，患者有可能会遇到长时

间接受治疗，但是病情却不见好转的状况。在这种情况下，患者长

期承受的折磨和困难是非常多的，甚至会严重的影响到患者的日常

生活。如果在这种情况下疾病还是会持续的发展，甚至有可能会引

发后期的肾脏衰竭，心肌梗塞等疾病，这些都有可能会直接威胁到

患者的生命。目前临床上所存在的护理模式都是针对表面的治疗，

并没有针对性，也并不是特别的深入，而这一护理模式根本无法满

足目前患者的需求，循证护理的产生正好能够解决这一问题，而且

还能够对自身患上高血压的原因进行分析总结，最后再对其进行针

对性的护理。如此一来，整个护理模式就会显得更加科学化和人性

化，当然在本次研究中我们也能够发现，接受了循证护理模式的这

组患者血压水平优化和改善的效果是比较好的，而且血压控制的效

果也非常好，并且患者对护理工作的满意度也有了一定程度的提

升。在这种情况下，我们也能够得出必要的结论，那么就是高血压

患者在接受了循证护理之后，不但控制了血压水平，而且也降低了

内心焦虑、低沉的情绪，同样也提高了康复预后的质量，从临床角

度来说，确实是值得推广应用的。 
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