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顺产分娩采取导乐陪伴分娩护理模式对产妇产程的影响分析 
屠依玫 

 (常熟市第一人民医院 215553) 
 

摘 要：目的：分析顺产分娩采取导乐陪伴分娩护理模式对产妇产程的影响。方法：研究时间设定在 2020 年 1 月-2021 年 12 月，研究对象
为这一时间内我院顺产产妇 100 例，所有产妇均自愿加入研究，随机将其分为对照组和实验组，分别采用常规助产护理和导乐陪伴分娩护
理，并分析应用效果。结果：本研究中实验组产妇各产程时间均短于对照组，P＜0.05。结论：导乐陪伴分娩护理的应用使产妇的产程缩短，
降低产妇的痛苦，使其心理状态得到显著提升，降低生产期间的不良事件以及产后抑郁的概率。 
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现阶段顺产分娩是产科大力提倡的分娩方式，但是这一过程会

为女性带来比较严重的痛苦，很多女性因为紧张、恐惧等不良心态
的影响而导致自然分娩失败而转为剖宫产，增加了生产时间，并且
为产妇带来比较严重的创伤，使产后并发症的发生率不断提升[1]。
导乐陪伴分娩是现阶段在产科被广泛推广应用的助产护理方式，通
过对产妇进行全程的护理陪伴，帮助产妇缓解心理压力，指导其正
确配合生产，并提高产妇和家属对分娩的正确认知，使其能够高效

且顺利的诞下胎儿，同时降低产妇的并发症和产后抑郁的发生[2]。
本研究对我院进行顺产分娩的产妇采用导乐陪伴分娩护理,并将研
究结果做如下报道。 

1.一般资料和护理方法 
1.1 一般资料 
一般资料无显著差异，P＞0.05。 

表 1 一般资料（ sx ± ） 
组别 年龄（岁） 身高（cm） 体重（kg） 孕周（年） 

实验组（n=50） 28.46±4.68 162.76±8.54 65.38±15.04 39.28±0.51 
对照组（n=50） 28.73±4.25 162.64±8.31 65.76±15.27 39.31±0.49 

t 值 0.3020 0.0712 0.1254 0.2999 
P 值 0.7633 0.9434 0.9005 0.7649 

1.2 方法 
1.2.1 对照组 
对照组产妇采用常规护理，监测产妇以及胎儿的生命体征，对

产妇进行常规产前指导，告知产妇需要注意的相关事项以及家属需
要进行的准备工作，产后对其进行常规产后护理，指导家属如何对
产妇和新生儿进行照护，指导母乳喂养的方法和重要性等。 

1.2.2 实验组 
实验组接受导乐陪伴分娩护理，具体为：（1）导乐师在产前对

产妇及其家属进行一对一的产前指导，告知其顺产的优势和重要
性，根据产妇的心理状态进行疏导，告知其现阶段产妇和胎儿的状
态，避免产妇过度担忧。为产妇提供舒适、干净整洁的独立产房，
缓解产妇的紧张感和羞耻感，叮嘱家属正确陪伴产妇，给予产妇充
分的心理支持，帮助产妇进行正确的呼吸训练。（2）在第一产程出
现宫缩的时候助产士与产妇进行高效的沟通，帮助其分散注意力，
可以采用音乐导乐、 坐分娩球、 自由体位等方式，对产妇的腹部
进行适当按摩，叮嘱其正确的进行呼吸。第二产程开始的时候导乐
师要一直陪在产妇身边对其进行鼓励，并指导其如何放松、呼吸和
用力，对产妇的表现给予肯定，适当的告知产妇生产进程，安抚产
妇的情绪。给予产妇闭气的正确引导并进行腹压辅助。第三产程胎
儿娩出后，导乐师仍然要注重产妇的护理，帮助其进行按摩放松身
体，并观察产妇的出血情况，待新生儿清理完成后及时抱至产妇进
行早期接触。（3）产妇和新生儿回到病房后对其尽心母乳喂养的指
导，并告知其母乳喂养的优势和重要性，指导家属正确护理产妇，
多给予其关心和重视。  

1.4 观察指标 
对比产程。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS24.0 软件进行对数据的统计和整理，计量资料通过

（ sx ± ）来表示，计数单位利用卡方来检验，p<0.05，认为差异具
有统计学意义。 

2.结果 
2.1 对比产程 
实验组各产程时间均短于对照组，P＜0.05。 
表 2 对比产程（x±s/min） 

组别 第一产程 第二产程 第三产程 
实验组（n=50） 329.84±80.56 40.57±10.85 10.53±4.10 
对照组（n=50） 400.97±82.72 52.66±12.73 18.97±5.02 

t 值 4.3559 5.1110 9.2077 
P 值 0.0000 0.0000 0.0000 

3.讨论 
顺产不但对产妇的身体造成非常严重的痛苦，对产妇的心理也

会带来比较明显的影响，很多产妇因为生产的痛苦会出现明显的恐
惧、焦虑、紧张等心态，不但影响其正常的分娩，对胎儿也会带来
影响。高效的调节产妇的情绪，指导其正确配合分娩一直是产科护
理所要提高的方向[3]。导乐陪伴分娩护理在现阶段被产科在分娩过
程中广泛推广和应用。在产妇分娩之前为其提供良好的心理干预，
使其正确的了解自然分娩的重要性和优势，能够帮助其树立顺产的
信心，同时也能提高产妇对导乐师的信任，提高陪伴的质量[4]。指
导产妇进行正确的呼吸训练，可以使其更加高效的在生产过程中用
力和放松，降低生产期间痛苦。在生产的过程中，导乐师全程给予
产妇充分的支持和鼓励，使产妇保持良好的心理状态，在生产期间
有心理支撑，可以更好的遵循导乐师的指导。采用频繁沟通的方式
分散产妇的注意力，缓解产妇的痛苦，同时能够保证产妇以积极的
心态进行分娩。胎儿娩出后是产妇最虚弱的时候，导乐师仍然给予
产妇充分的关注，观察产妇的产后情况，使产妇感受到被重视，而
不是将关注度给予新生儿，忽略其感受[5]。本研究中实验组产妇各
产程时间均短于对照组，P＜0.05。 

综上所述，导乐陪伴分娩护理的应用是产妇的产生缩短，降低
产妇的痛苦，使其心理状态得到显著提升，降低生产期间的不良事
件以及产后抑郁的概率。 
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