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摘要：目的：针对个性化递阶式在口腔护理教学中的应用效果展开深入研究。方法：选择本院 2019 年 6 月-2022 年 6 月入职的 20 名女性实习护生作

为研究对象，随机分为对照组和观察组，各 10 名，对照组使用传统教学方法（临床指导、口述、临床试验）教学，观察组使用个性化递阶式教学（视

频教学、课件、模拟实操）方法，教学结束后考核两组学员一般护理操作流程，由教学老师进行打分。结果：观察组学员考核成绩明显高于对照组

学员（P＜0.05）。结论：在口腔护理教学中使用个性化递阶式教学方法教学质量更高，护生对于知识的掌握更加全面。 
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随着我国医疗事业的不断发展，口腔医学已然成为一门独立的

学科，那么口腔专业的人才培养必然是要跟上的，如何让培养高质

量的口腔护理专业人才成为一个新问题[1]。培养口腔人才可以从学

历教育和临床教育上入手，通过多方面的学习提升，才能培养出适

用于各岗位需求的口腔护理人才[2]。 目前口腔护理教学工作中使用

的传统教学方式相对来说比较简单，教学效果并不是特别理想，个

性化递阶式教学方法是根据学员具体情况循序渐进，可以提高学员

学习效率，提高带教老师教学质量。本次就将对个性化递阶式在口

腔护理教学中的应用效果展开研究，具体如下。 

1 对象和方法 

1.1 对象 

选择本院 2019 年 6 月-2022 年 6 月入职的 20 名女性实习护生

作为研究对象，对照组 10 名女护士平均年龄 20.12±2.13 岁，观察

组 10 名女护士平均年龄 21.12±1.32 岁（P＞0.05）。所有实习护生

均自愿参加研究并签署知情同意书，我院伦理委员会对本研究完全

知情，并批准此项研究。 

1.2 方法 

本次带教的 20 名实习护生主要对一般护理操作流程、根管预

备的护理配合、根管充填的护理配合、复合树脂技术的护理配合和

玻璃离子调拌技术这五项专业护理知识进行学习，学习期结束后进

行理论知识和实操考核。 

1.2.1 进行学生、学习资料评估，确定学习目标 

学员到岗后首先了解各学员基本情况，如学历情况、是否为应

届毕业生、有无口腔临床经验及在校学习成绩评估。可以采用当面

沟通或者查看简历的方式进行了解。了解完学员情况教学老师可以

对教学资料进行整理评估，安排教学时间，在确认教学流程后，可

以制定本次的教学目标，正式开始教学。 

1.2.2 分析带教方式 

本次共有五项专业护理知识需要进行学习，对照组学员采用传

统教学方式教学，观察组学员通过个性化递阶式教学法教学。个性

化递阶式教学法需要通过视频教学、课件、模拟实操三个方面进行

教学。学员中有一部分是没有口腔护理经验的，所以如果直接临床

教学学员会因为对操作流程不熟悉，增加错率，可能引起患者不满。

教学老师在教学时是可以先播放教学视频，让学员对工作内容有一

个大概了解，课件上可以再次讲解护理操作流程、和注意事项，学

员可以进行记录，加深印象。教学完成后可以组织模拟实操，提高

学员动手能力，将理论运用到实际操作上。 

1.2.3 检查学员知识掌握情况 

在学习过程中每周需要对观察组名学员进行小测试，根据学员

测试结果进行查漏补缺。在整个教学过程结束后需要对所有学员进

行理论和实操的考核，两组学员理论和实操考核内容一致，理论考

核知识点需要覆盖全面，如果考核成绩不理想，可以进行再次教学，

直到各科考核通过。考试是检验学习成果的重要途径，考试的成绩

可以看出学员在哪方面比较欠缺，从而进行有针对性的学习，提高

学员的学习效果。 

1.3 观察指标 

将对照组和观察组学员的一般护理操作流程的考核分数进行

对比。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS22.0 软件分析，使用 t 和“ sx ± ”表示计量资料，

P＜0.05 为有统计学意义。 

2 结果 

对照组一般护理操作流程的考核分数 82.22±3.12 分明显低于

对观察组 91.12±5.13 分，差异有统计学意义（t=6.629，P=0.001）。 

3 讨论 

专业的口腔护理人才需要掌握完善的口腔护理知识和普通护

理的基本知识与技能，经验可以通过自身进行积累，但是大部分知

识需要教学老师进行教授，良好的教学方法对于提高学员的知识储

备、提升教学老师教学质量至关重要。时代在不断进步，那么我们

培养人才的方式也需要不断优化，如果知识一味按照传统教学方式

教学，那么终将被社会所淘汰。口腔护理人才虽然缺口大，但知识

点多，这需要学员的刻苦学习，也需要教学老师正确的引导，在实

习过程中好到引导方法不仅可以提升教学质量，对与学生的工作开

展也是非常重要的[3]。 

在传统的教学方法中，学员到岗后直接进行临床学习，对工作

内容并没有进行学习和模拟，不熟悉工作流程，所以学员虽然理论

知识比较扎实，但是并不能很好的运用到实际当中。在本次研究中

对观察组学员使用个性化递阶式教学法，一步一步分阶段进行教

学。首先评估了学员基本情况，对学员有了一个大致的了解，视频

教学、课件和模拟实操结合让学员更加了解工作内容，模拟实操提

高了学员动手能力，将理论和操作结合，所以学员在上岗以后对于

各项目操作都能把握好节奏，降低了出错率。在实习过程中医生对

学员各方面的评价都比较好，患者对实习护生的满意度也比较高，

个性化递阶式教学法是循序渐进的，一步步来，从理论到实际。两

组学员最终考核成绩观察组明显高于对照组。所以在本次的口腔护

理教学中使用个性化递阶式教学法让学员不仅对于理论知识掌握

更加牢固，在实际操作方面也可以灵活运用，本次教学中不仅提高

了学员学习的主动性和动手能力，也提高了带教老师的教学质量，

教学效果是值得肯定的，实习护生在后期实习过程中获得医生和患

者的好评，这个对教学方式最大的认可。 

通过本次对于个性化递阶式的口腔护理教学的应用效果的研

究表明，个性化递阶式教学法可以提高实习护生的学习效果，提升

带教老师教学质量，可以推广。 
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