
 

高校教育 

 275 

医学研究 

运动营养食品的现状与未来发展 

武恺波 

(山西师范大学现代文理学院  041000) 
 

摘要：随着国家的快速发展和社会的不断进步，我国逐渐进入社会主义现代化强国的建设阶段，关注人民健康的重要性，强调为人民群众提供全方

位全周期的健康服务。为了能够实现人民健康水平不断提升的目标，国家从多个领域不断完善关于全民健身的公共服务体系，在不同地区为居民提

供健身场所，举办多领域健身运动赛事，落实青少年强体活动计划，为中国逐渐成为体育强国夯实基础，为最终实现健康中国奠定基石。除了进行

体育运动锻炼，想要塑造健康的身体也需要健康的饮食，越来越多的人们开始关注饮食的健康水平，食用运动营养食品增强个人体质。随着我国经

济的快速发展以及人们对于健康的重视，运动营养食品产业快速兴起，人们对于运动营养食品的认可度和接受度不断提升。笔者在梳理运动营养食

品发展背景和研究现状的基础上，探究现阶段运动营养食品发展过程中存在的问题以及方向，以期为促进我国运动营养食品行业的发展做出贡献。 
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1 运动营养食品的概念和作用  

相较于普通的食品和日常中人们购买的保健食品，运动营养食

品在制备的过程中就已经根据特殊的配方涵盖了人体需要的营养

成分和特殊元素，能够满足运动强度较大的人员需求。运动营养食

品也逐渐成为了诸多运动员和体育爱好者常用的营养食品补充剂。

根据不同组成成分，运动营养食品的分类也众多，包括含有肉碱的

可特异性能量控制食品、蛋白质专项补充食品等。通过摄入能量控

制食品能够帮助服用者调控身体的抗疲劳能力，加速运动员体内的

脂肪代谢速率，优化身体运动能力，主要的代表产品包括促进电解

质平衡的葡萄肌酸、复合肌酸等。通过摄入蛋白质补充食品能够帮

助服用者进行自身蛋白质代谢的调节，调控自身的能量。 

2 国内运动营养食品的发展现状  

现阶段，国内外的运动营养食品都处于起步发展状态。近几年，

我国的运动营养食品行业受到国内民众对于健身运动热情的影响，

整体呈现迅猛的发展势头。在 2010 年的时候，我国的运动营养食

品产业总产值就已经突破了 50 亿元的规模，其中专业性的运动营

养食品规模占比超过 20%，在极短的时间内实现了快速增长、从无

至有的突破。我国针对运动营养食品相关产品的研发力度也不断增

强，助推整个市场规模提升，促进国民经济的快速发展。 

3 我国运动营养食品存在的问题以及未来展望  

3.1 我国消费群体角度 

随着我国民众对于运动健身的热情逐渐高涨，作为新兴领域的

运动营养食品行业也快速在国内崛起，整个行业的市场规模稳步提

升。除了专业的高水平运动员开始稳定使用运动营养食品，部分青

少年运动员也开始关注运动营养食品的部分。但是通过数据调查显

示，青少年运动员们对于运动营养食品的认知水平较为有限，对其

具体的使用方法、使用条件了解程度不足。随着人们对于健身运动

的关注度不断提升，运动营养食品面向的消费群体也发生了一定的

转变，相关企业除了会面向专业的竞技运动员提供产品之外，也会

为热爱运动的大众群体提供具有相应功能的产品，促进了国家产业

竞技的快速发展。对于运动营养食品企业来说，如果想要提升企业

的市场竞争力，扩大企业产品的市场需求，需要将生产的产品进行

细化分类，能够满足不同运动条件下的人体需求。消费者对于运动

营养食品的关注可以细分为饮食健康、增肌需求以及减重需求，提

升相应产品的宣传力度，能够帮助人们更清晰的认知对应的运动营

养食品，帮助消费者选择能够符合自身需求的产品。与此同时，相

关企业应该追求产品的创新，通过产业创新带动市场增量，促进产

业竞技稳步发展。 

3.2 我国市场需求角度  

从上世纪我国实施改革开放政策之后，国民的基础生活水平不

断提升，人民的幸福感程度也不断提升。由于民众的基础生活水平

提升之后，能够满足基础的物质需求，出现了部分民众营养过剩导

致肥胖、冠心病、糖尿病的病患数量猛增。为了能够提升居民身体

素质、降低患病风险，主动参加运动健身的人数逐渐增多。在这种

全民健身的社会时代背景下，运动营养食品产业的发展速度极为迅

猛。与此同时，人们对于运动营养食品的种类多样性、功能多样性

也提出了更高的标准和要求，除了需要相关产品具有专业的营养效

果，也需要这些产品能够具有便捷性、安全性、品牌知名度、口感

风味等。 

这对这一情况，我国应该鼓励运动营养食品行业不断创新，增

强对新产品研发的投入。对于企业来说，企业的核心竞争力就是提

升相关产品的自主创新能力，通过应用新科技、新材料、新技术、

新工艺能够让生产的产品富有多样性，从而提升企业综合技术管理

能力和产品的研发能力。除了相关企业应该不断增强对运动营养食

品产品的研发投入，相关的高校院所也应该关注营养和食品卫生等

学科的基础教学，让行业能够拥有更多高素质的专业人才，从源头

提升行业发展潜能。同时，可以根据食品营养学的相关知识为不同

需求的民众提供指导，为不同消费者提供多元化的产品。 

3.3 我国食品健康体系角度  

随着我国民众对于运动健康的关注程度不断提升，运动营养食

品产业的规模也不断扩大。为了能够进一步规范相关产品市场，需

要构建健身食品安全管理制度，创新性地使用不同类型的活性物

质，通过更专业、更严格的行业标准和要求，对相关产品的质量问

题进行严格把关。加强对于人体必需营养物质，例如碳水化合物、

蛋白质等物质的检测力度。 

4 总结 

随着我国出台了《健康中国 2030 规划纲要》及相关文件，已

经明确了国家在开展各项工作中时要关注健康中国的建设。由此衍

生出的运动营养食品产业如果想要稳步健康的发展，需要做好基础

的食品安全工作，确保消费者能够获得健康食品。运动营养食品产

业应该强调安全第一的准则，增加对于创新性产品的研发力度，不

断开拓市场需求。运动营养食品相关企业如果想要增强市场竞争

力，应该在不断提升自身产品质量的基础上，提升产品价值，通过

宣传和相关知识的普及将产品打造成具有个性化和中国特色的产

品，推动我国民众身体素质水平不断提升，早日实现我国成为体育

强国的目标。 
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