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摘要：随着社会、经济的快速发展，人们日常生活水平不断提升，越来越多的人们开始关注自身的保健问题。保健食品作为传统食疗文化发展和传

承的重要组成部分，受到了社会大众的广泛关注。由于食品安全的问题一直都是社会关注的热点，保健食品也逐渐发展为较为规范的产业，整体的
市场竞争力逐渐增强。为了能够确保国民身体素质优良，需要相关部门不断加强对于保健食品行业的规范和监督，能够通过法律法规的形式完善保
健行业的监管体系。本文立足于分析保健食品的基本定义，论述整个保健食品行业的发展情况，分析保健食品生产、经营、研发等过程中存在的问

题，并提出具有针对性和可行性的优化建议，确保我国消费者的相关权益。 
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近年来，随着我国经济发展和社会进步，居民对于生活品质的

要求逐渐凸显，促进了保健食品行业的迅猛发展，行业经济总量不
断增加，行业发展不断完善。在保健食品生产、经营过程中仍然存

在诸多问题，需要进行具有针对性的优化解决，推动该行业发展的
可持续性和稳定性，促进社会经济多元增长。 

1 保健食品的现状问题 

1.1 生产方面 
随着食品行业的发展，部分不良商家采用不合格、质量低劣的、

以次充好的保健食品原料，引发保健食品安全问题，影响保健产品
的质量。部分保健食品生产企业在选购基础原材料的时候，没有较
为严格的企业标准，导致食品原材料供应商也没有较高的质量控制

意识、评估方法，难以从源头控制保健食品安全质量。在进行原材
料采购的时候，大部分生产商并不会关注采购材料的证件资质，导

致最终生产的产品质量收到影响。也存在部分企业自身没有较强的
原材料检验能力，并且没有形成逐批检验原料的流程，导致保健食
品存在一定的质量安全隐患。 

根据我国关于保健食品的相关法律法规，明确要求了保健食品
中不得添加药物成分，但是存在部分保健食品的生产企业为了提高
产品功效，违法违规在保健食品中添加化学药物，从而实现更好的

经济收益，影响消费者的食品安全健康。例如，部分生产企业会在
抗疲劳保健品中加入他达那非，在减肥产品中加入西布曲明等，这

些添加的化学药品成分都已经被命令禁止在我国保健食品中使用。 
1.2 宣传方面  
也有部分企业为了提升保健产品的营销总量，通过虚假广告或

者虚假宣传的方式夸大保健食品的功效，吸引消费者购买，从而获
取盈利。例如通过电视、广播或者移动设备进行相关保健食品的宣

传，误导消费者。其中夸大宣传或者误导消费者的方式包含：一、
未依照批准内容进行商品标签或者说明印刷，让保健食品的功能增
多、扩大适用人群的范围；二、利用食品批准文号充当保健食品的

销售批准号，误导消费者将食品理解为保健食品开展销售活动；三、
部分商家将保健商品的功效进行虚假编撰，增加治疗效果。现阶段，
由于相关部门没有对保健食品较为完善的监管模式，导致存在虚假

广告查处力度低的情况，没有对行业起到积极引导和监管的作用。 
1.3 经销方面 

在保健食品进行实际营销的过程中，存在以下五种情况：一、
部分生产商或者商家会通过免费的噱头，将年龄较大的消费者汇聚
在一起，通过知识讲座、健康科普、免费试用、药托演示的方式引

导消费者进行保健食品的购买。二、部分生产商或者商家通过免费
义诊、专家诊疗的方式让消费者放松警惕，获取消费者的信任，从

而实现保健食品的营销推广。三、商家将普通食品进行虚假宣传的
方式吹嘘成保健食品，骗取消费者的大额资金。四、没有获取保健
食品批准文号的产品盗用其他保健食品的批准文号。五、通过产品

各种渠道的宣传广告突出虚假功效，甚至在保健食品中添加法律法
规命令禁止添加的化学药物。这五种情况都直接影响了保健食品消

费者的权益和身心健康，需要有关部门能够规范保健食品的市场，
增强对于此类商品的监管力度。 

2 保健食品管理具体措施  

现阶段，我国相关部门应该重视保健食品市场混乱无序的现
状，增强行业监管力度，通过出台法律法规和监管条例的方式约束

相关生产厂家和商家的行为，确保居民能够获取安全健康的保健食
品，促进整个市场正向可持续发展。 

2 1 加强保健食品知识普及教育  

由于大多数民众自身并没有完备的保健食品相关知识，特别是
老年人消费群体，由于自身没有较高的文化程度和科学常识，容易

受到虚假广告的诱导，损害自身的经济利益和身体健康。为了能够
从根源上解决这一难题，可以通过宣传栏、科普活动等方式让公众
能够掌握基础的营养学理念，增强居民对于健康的理解，提升自身

对商品的辨别能力和维权意识，避免出现被商家诱导虚假买卖的情
况。 

2.2 建立健全保健食品审批制度 
首先，我国保健食品相关部门应该严格检查把控原材料生产环

节，确保相关原材料的质量安全；其次，增加对于保健食品的检查

频率和力度，提升企业对于保健食品原材料检验的能力和水平，从
宏观层面上扶植质量检测机构，提升保健食品的品质把控，杜绝不
合格产品进入市场，严厉处罚违法乱纪的生产营销企业。 

2.3 加强监督管理执行力度 
增加保健食品的监管力度，主要体现在三个基础方面：一、增

加抽检的频率，为了能够确保保健产品能够实现自身宣传的功效，
需要相关部门对于产品成分进行频繁检测，能够让企业提升质量控
制自觉性。二、引导企业日常经营，相关部门对于日常检查中发现

的问题需要及时让相关企业进行整改，让企业能够形成自查机制，
确保保健食品符合相关规范。 

结束语  
随着我国经济社会的不断发展，保健食品行业也受到广泛关

注，由于我国人口已经出现了严重的老龄化发展趋势，居民的饮食

习惯和健康观念不断改变。诸如糖尿病、高血压等病症的发病率不
断提升，推动保健食品产业的发展和进步。在保健食品发展的过程
中，存在非法添加化学药物、虚假宣传等情况。因此，本文通过研

究提出应该增强保健食品市场监管力度、不断优化完善法律法规和
审批章程，从而实现保健食品行业的健康发展，确保消费者的利益

和健康不受损害。 
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