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摘要：目的 观察在对脑卒中偏瘫患者进行治疗的过程中将康复训练以及中医针灸进行运用的作用。方法 结合对比治疗观察的方式展开分析，选入

在 2021 年 2 月至 2022 年 5 月所收治患者中的 60 例为对象，并随机进行 1 至 60 编号，任取其中的 30 例患者，在治疗过程中进行常规治疗，作为对

照组，在对剩下患者进行治疗中则将中医针灸治疗以及康复训练进行运用，作为观察组。分析患者的恢复情况。结果 结合对两组脑卒中量表评分、

Barthel 指数以及生命质量评分对比，观察组均存在优势，P<0.05。结论 在对脑卒中偏瘫患者进行治疗的过程中按照中医针灸联合康复训练进行治疗，

可以促使患者损伤功能得到有效的恢复。 
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脑卒中属于心脑血管类病症中最为常见且对患者健康所造成

的影响较大的病症类型，病症发生多较为突然且发展速度快，严重

时会直接危及到患者生命安全。且病症对患者脑神经功能等会造成

不同程度损伤，为促使患者得到有效的恢复，更需要采取有效的干

预措施，促使患者受损功能进行恢复[1-2]。将中医针灸以及康复训练

共同运用到该部分患者治疗中逐步在临床得到运用。本次研究就对

该治疗方式的效果进行分析。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

结合对比治疗观察的方式展开分析，选入在 2021 年 2 月至 2022

年 5 月所收治患者中的 60 例为对象，并随机进行 1 至 60 编号，任

取其中的 30 例患者，在治疗过程中进行常规治疗，作为对照组，

在对剩下患者进行治疗中则将中医针灸治疗以及康复训练进行运

用，作为观察组。在患者组成方面，对照组中存在有男性患者 20

例，女性患者 10 例，年龄分布在 53—79 岁间，均值为（62.12±1.77）。

而观察组中则存在有男性 17 例，女性 13 例，年龄分布在 54—78

岁间，均值为（61.02±1.89）。对比以上数据，P>0.05。 

1.2 方法 

对照组患者在进行康复治疗的过程中按照常规形式进行康复

治疗：（1）指导患者进行早期运动。在患者恢复早期，护理人员需

要做好患者体位指导工作，以 2 小时为间隔针对患者体位进行更换，

并针对患者近端以及远端展开有效的按摩，单次进行 30 分钟。更

需要指导患者进行躯干的旋转以及桥式运动，并结合患者具体的恢

复情况指导患者进行平衡站立训练或者负重训练等。（2）语言功能

训练。在患者恢复期间，护理人员需积极和患者进行交流，鼓励患

者进行发音，达到对患者语言功能进行训练的目的。单次进行 15

分钟，早晚各进行一次。（3）日常生活能力锻炼。护理人员可以指

导患者自主完成洗脸以及吃饭、穿衣等常规生理活动，促使患者日

常生活能力可以得到恢复。而观察组则需要在对照组的基础上对患

者进行针灸治疗。所选择穴位主要包括三阴交、足三里以及阳陵泉、

外关、曲池以及合谷等穴位，若患者存在有肝阳上亢的症状，则增

加太冲穴以及合谷穴，若患者存在有风痰阻络的情况，则需要增加

公孙穴，若患者存在有阴虚风动的情况，则需要增加关元以及太冲

穴。按照常规手法进针，得气后保持 30 分钟，按照以平补平泻法

捻针，每周进行 3 次治疗。 

1.3 观察指标 

研究中需对两组脑卒中量表评分、Barthel 指数以及生命质量评

分进行分析，脑卒中评分按照 NIHSS 量表评估，生命质量评分则按

照 WHO QOL-100 量表评估。 

1.4 统计学方法 

研究中对应数据都按照 SPSS20.0 进行处理，均值±标准差对计

量数据表示，t 检测，P<0.05 差异具备统计学意义。 

2 结果 

在脑卒中评分上，观察组为（10.73±1.88），对照组则为（15.74

±1.34），对比 t=11.028，P=0.001<0.05。在 Barthel 指数上，观察组

为（68.83±2.12），对照组则为（51.03±1.99），对比 t=13.747，

P=0.001<0.05。在生命质量评分上，观察组为（97.34±2.12），对照

组则为（83.02±1.77），对比=14.727，P=0.001<0.05。 

3 讨论 

脑卒中的临床发生率一直较高，随着临床各方面抢救方案的完

善，该部分患者的救治有效率已经在很大程度上得到提升。但因患

者脑神经功能存在有不同程度损伤，会直接影响到患者的后续生

活。在临床治疗期间更应当采取有效的干预措施，促使患者受损功

能可以尽快得到恢复[3]。 

在常规康复训练的过程中，及时指导患者进行肢体运动以及语

言功能训练等，可以促使患者受损功能得到恢复。而从中医角度出

发对患者进行中医针灸治疗，结合患者具体情况对穴位进行选择，

则可以达到调和脾胃、舒经活络、补血益气等方面功效，同样可以

促使患者受损功能尽快得到恢复。在本次研究过程中，我院就按照

中医针灸以及康复护理结合的方式对观察组患者进行治疗，结合观

察可见，在该治疗模式的作用下，可以促使患者损伤功能得到有效

恢复。 

总之，在对脑卒中偏瘫患者进行治疗中可以将中医针灸以及康

复训练进行运用，提升对该部分患者的治疗效果。 
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