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摘要：肩袖损伤是一种常见的肩肌腱损伤，严重时会引起关节坏死。常见的并发症有肩关节水肿、蜂窝组织炎等。如果得不到及时的治疗，会对患

者的身体和心理造成很大的威胁。临床上常见的是肌肉萎缩粘连，肩关节活动受限。康复护理的概念是以循证医学为基础，在围手术期内，综合多

学科的思想，制订个性化的护理计划，以达到迅速恢复和提高患者的预后。鉴于手术后肩关节功能的康复需要很长的时间，所以在此基础上，对肩

关节的康复技术和护理方法进行了简要的总结，以期为今后的临床护理工作提供一些借鉴。 
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1、引言 

肩袖损伤是指肩部的各种肌肉组织和肌腱组织受到的损害[1]。

目前，以肩关节内窥镜为基础的微创手术技术在肩袖损伤治疗中得

到了越来越多的应用[2]。因其切口小，安全性高，恢复快，已被广

泛应用于临床。尽管现代医学技术的发展，使许多外科手术在实践

中得到了很好的解决，但也存在着一些不容忽视的问题[3]。目前的

手术虽然成功，但若不科学、有效、精确的护理，很难取得满意的

效果。在临床上，患者的住院时间一般比较短，一般 3-4 天。而大

部分出院患者以在家康复为主，缺少正确、系统、科学的康复训练。

由于缺少有关康复方面的专门知识，严重地影响了患者的术后康

复。而肩袖损伤患者，其术后康复训练知识的缺失更加突出。其发

病年龄较大，总体文化程度较低，学习能力较差，记忆力和理解力

有所下降。如何进行正确的康复训练和护理，以提高患者的身体和

心理素质，是当前社会普遍关心的问题[4]。 

2、肩袖损伤术后康复锻炼与护理现状 

肩袖损伤患者的康复方法主要有三大类，分别是常见的康复方

法、中医康复方法和其它康复方法。运动康复训练和物理康复是目

前比较常见的两种康复方式。中医康复的方法有两种，一种是中药

疗法，一种是非药物疗法。还有一些治疗方法，如：体外冲击波疗

法、水疗、肌内效贴扎、脉冲磁疗等。李建实对两组 50 例患者进

行了系统的早期康复训练[5]，张庆力采用了针灸疗法；马祖奎·布

鲁诺·弗莱斯等人采用了水疗疗法，恢复的效果更好。目前，由于

不同区域间的经济发展不均衡，以及不同的医疗资源分配不均衡，

导致了肩袖损伤手术后的康复治疗方式不同。但是，总体而言，传

统的肩袖损伤康复训练具有方便、经济成本低、再次撕裂损伤低风

险、更灵活的个体化训练方案等优势。因此，目前的康复疗法也是

最常用的。尽管在手术后的康复训练中，大部分人都有共识，但并

没有一个明确的具体的阶段。 

3、肩袖损伤术后康复锻炼与护理方法 

3.1 快速康复疼痛护理 

研究者罗鑫[13]研究结果显示，在 6、12、18 周，干预组 CM 得

分明显高于正常对照组，但仍有明显差异。李沭[10]等将实验组与对

照组随机分为 42 个组，实验组采用分段康复训练，而对照组采用

常规康复治疗。17 周后，各分项值和 UCLA 总分得分显著高于对照

组。 

术后 4 小时可以喝水，回到病房后，让患者做一次屈肘、握松

拳等动作，每次 30 次，循序渐进，使患者不会觉得太累。 

建议患者尽早下床运动，及时进行有针对性的康复功能锻炼，

如患肩功能位运动、握松拳训练、摆掌运动、肩部旋转运动、屈肘

展肩、内收探肩运动等。 

观察患者的创面是否有渗出，预防感染，制订康复训练方案，

督促患者严格按照训练计划进行。对患者进行了出院指导，并对其

进行了术后的护理，并对其进行了定期的随访。 

3.2 康复锻炼 

首先，明确了快速康复手术护理的具体内容，制作成插图，并

附有清晰的图片和练习要领，由专业护士教授患者和家属进行练

习，每次练习 5-10 分钟，3-4 次。与传统的术后康复护理相比，

快速康复术后护理更加注重阶段性、细节和整体。术后康复训练指

导分 3 期进行。 

3.4 心理护理 

术后疼痛患者的心理护理尤其重要。国内学者王国粱对 65 名

肩关节外伤患者进行了问卷调查，其中 23.1%的患者出现了焦虑，

26.2%的患者出现了抑郁。因此，专业要做好术后的心理护理，注

意观察患者的情绪，做好心理疏导，让患者获得战胜疾病、战胜痛

苦的信心。在住院过程中，患者接受了日常的教育，在手术后的第

1 天，对肩袖损伤的严重程度进行了解释，并在术后次日，再次对

患者进行详细的解释。在患者住院的这段时间里，专职护士会向患

者咨询康复训练中遇到的问题，并提出相应的治疗方案，对那些在

运动中表现比较好的患者进行表扬和鼓励，让患者积极参加康复训

练。 

4、结论 

肩袖损伤术后的康复训练和护理应以促进患者尽早恢复为目

的。早期锻炼肩关节，增加肩关节的运动强度，可以减轻因长期受

限运动引起的肌肉废用性萎缩和粘连，有利于改善肩关节的力学机

理，改善患者的生活质量。肩袖损伤的患者在接受肩关节镜手术后

要进行良好的护理和康复训练，可以将肌肉萎缩和粘连的危险降到

最低。良好的医患关系、轻松、高质量的医疗护理环境可以极大地

缓解患者的抑郁、焦虑情绪。在治疗过程中要注意患者的心理护理，

使患者心情愉快，这样才能促进患者的康复。在恢复期要注意合理

膳食，多吃富含维生素的蔬菜和高蛋白质的食品，可以增强人体的

免疫力，促进伤口的愈合。肩袖损伤患者经肩关节镜术后进行良好

的护理和康复训练，可明显提高患者的精神状态，提高其整体疗效，

是一项很有意义的工作。 
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