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摘要：目的 观察在对冠心病患者进行治疗的过程中按照阿托伐他汀钙片联合心血管药物进行治疗的效果。方法 按照对比护理观察的形式展开探究，

选入在 2021 年 2 月至 2022 年 5 月所收治患者中的 60 例为对象，并随机展开编号 1 至 60 号，任意选取其中的 30 例患者，在治疗中进行常规用药，

作为对照组，在对剩下患者进行治疗中则按照阿托伐他汀钙片联合心血管药物进行治疗，作为观察组。分析患者的恢复情况。结果 结合对两组心功

能指标对比，观察组均存在优势，P<0.05。结论 在对冠心病患者治疗的过程中按照阿托伐他汀钙片联合心血管药物进行治疗，可以促使患者心功能

改善，提升对该部分患者的综合治疗效果。 
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在临床常见的心血管类病症中，冠心病属于最为常见且发生率

较高的类型，主要出现在中老年群体中，心肌缺血、缺氧属于该部

分患者最为主要的特点，诱发该症的因素较为复杂。在临床治疗的

过程中，为促使患者对应症状可以尽快得到改善，更需要以最佳的

用药方案进行治疗[1-2]。选择阿托伐他汀钙片联合心血管药物对该部

分患者实施治疗逐步被临床所重视。本次研究就侧重对该治疗方案

的具体作用效果进行分析。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

按照对比护理观察的形式展开探究，选入在 2021 年 2 月至 2022

年 5 月所收治患者中的 60 例为对象，并随机展开编号 1 至 60 号，

任意选取其中的 30 例患者，在治疗中进行常规用药，作为对照组，

在对剩下患者进行治疗中则按照阿托伐他汀钙片联合心血管药物

进行治疗，作为观察组。在患者组成方面，对照组中存在有男性患

者 17 例，女性患者 13 例，年龄分布在 52—78 岁间，均值为（63.23

±1.38）。而观察组中则包括有男性患者 18 例，女性患者 12 例，年

龄分布在 51—77 岁间，均值为（62.01±1.74）。对比以上数据，

P>0.05。 

1.2 方法 

对照组患者咋治疗过程中选择常规心血管药物进行治疗，主要

使用阿司匹林肠溶片（生产企业：拜耳医药保健有限公司 ，国药

准字 J20130078）单次服用 1 片。倍他乐克（生产厂家：阿斯利康

制药有限公司，国药准字 H32025390），单次服用 50mg，早晚各服

用一次。硝苯地平缓释片（生产厂家：浙江昂利康制药股份有限公

司(原浙江昂利康制药有限公司)，国药准字 H33020046） ，单次服

用 20mg，每日服用 3 次。而观察组则需要在对照组治疗的基础上

服用阿托伐他汀钙片（生产厂家：辉瑞制药有限公司，国药准字

H20051408）进行治疗，单次服用 20mg，每日服用 1 次。两组患者

持续用药 4 周后评估其恢复情况。 

1.3 观察指标 

需对两组整体恢复情况心功能指标每搏量、左心室收缩末期容

积指数、左心室舒张末期容积指数进行统计。 

1.4 统计学方法 

研究中对应数据都运用 SPSS20.0 软件进行处理，按照均值±标

准差对计量数据表示，t 检测，P<0.05 差异具备统计学意义。 

2 结果 

在心功能指标每搏量方面，观察组为（73.58±3.11）ml，对照

组则为（70.74±3.25）ml，对比 t=12.635，P=0.001<0.05。在左心

室收缩末期容积指数上，观察组为（43.14±1.22）ml/m2，对照组

则为（49.63±1.24）ml/m2，对比 t=13.524，P=0.001<0.05。在左心

室舒张末期容积指数上，观察组为 LVEDVI 为（50.05±2.14）ml/m2，

对照组则为（65.78±1.43）ml/m2，对比 t=14.728，P=0.001<0.05。 

3 讨论 

冠心病在我国的发生率一直处在较高的水平，对患者健康所造

成的负面影响较大。且该症存在有一定的治疗难度，需要患者长时

间用药才能得到恢复。在临床治疗的过程中，主要选用心血管类药

物对该部分患者进行治疗，达到扩张血管，改善患者血液循环等目

的，促使患者可以得到有效的恢复[3]。从临床诊断可以发现，该部

分患者多数存在有高血脂的症状，大量的脂质在患者血浆中，会直

接影响到血流速度，并黏附在患者血管内皮，进而促使患者血管出

现硬化的情况。 

选择阿托伐他汀钙片对该部分患者进行治疗逐步在临床得到

运用，在该药的作用下可以针对患者胆固醇水平以及脂质代谢水平

等得到有效的改善，针对患者的血脂水平进行改善，达到促进患者

进行恢复的目的。结合观察可以发现，按照心血管药物联合阿托伐

他汀钙片共同对冠心病患者进行治疗，可以促使患者得到有效的恢

复，对患者心功能进行改善。 

总之，在对冠心病患者进行治疗中可以按照阿托伐他汀钙片和

心血管药物共同治疗的方式对该部分患者进行治疗。 
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