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摘要：本文论述慢性阻塞性肺病的危害及其防治策略，涉及慢性阻塞性肺疾病的危害、患病因素及其防治，工作经验所得，力求深入精微，探求透
彻。 
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一、慢性阻塞性肺疾病的危害 
慢性阻塞性肺疾病，英文叫作“Obstructive pulmonary disease”，

此病具有明显的气流阻塞特征，患者表现为肺气肿或者患者慢性支
气管炎，疾病常常恶性发展，成为肺源性心脏病，或者其它一些和
呼吸衰竭有关的慢性疾病，比如气道感染、分泌物阻塞气道、高压
肺创伤等并发症。至于肺性脑病、消化道出血、休克和代谢性酸中
毒也存在并发的可能。 

慢阻肺病是一个多基因的全身性疾病，其死率高，患者常常伴
有气促、咳痰、急促喘息。加设得不到有效地治疗，患者的病情会
反复加重，并且会损伤气道、肺泡和肺血管，同时还损伤到肺外的
各种组织，如骨骼、骨骼肌、心脏以及其它器官，危害极大。 

慢性阻塞性肺疾病患者，常常受了有害气体的侵害，或者吸入
了有害颗粒，气道和肺有了异常反应。慢性阻塞性肺疾病患者有非
常高的致残率，根据最新的统计，全球病死率达到了百分之四十二，
数字十分惊人。慢性阻塞性肺疾病在四十岁以上的人中，发病率高
达百分之十。 

二、慢性阻塞性肺病的起因 
（一）身体遗传原因 
慢性阻塞性肺疾病本身虽然不是遗传性的疾病，而有些患者，

个体因素里面包括一部分遗传的因素，其身体机能较弱，在这方面
是先天性的遗传，而遗传因素，α1-抗胰蛋白酶的缺乏与肺气肿的
形成有关；不过，即便是家族性的α1-抗胰蛋白酶缺乏具有遗传倾
向，但是有遗传倾向的这一类人群中，很多人并不具有慢性阻塞性
肺病，其中包含很多因素。比如有些有遗传倾向的人，没有经过后
天长期慢性的损伤。 

（二）环境因素 
在各种环境因素当中，吸烟诱发慢阻肺病的危害位于第一。吸

烟诱发慢阻肺。比不吸烟的患者发生慢阻肺的几率大约要高八倍左
右。不仅如此，而且一个人的烟龄越长。就越容易患病，研究发现
慢阻肺患者中大约百分之九十有吸烟史；烟草当中含有有害的化学
成分，由于长期吸烟呼吸系统的细胞会受到伤害。支气管黏液腺和
杯状细胞增生肥大，从而降低了气道的净化功能，慢阻肺病随时可
能罹患。还有一种情况，被动吸烟也会引起慢阻肺病，尤其是长期
的被动吸烟者，从呼吸道症状和疾病的出现、轻度肺功能的下降到
慢阻肺病，期间往往没有引起患者的重视而忽略了防治。 

（三）感染因素 
慢性阻塞性肺疾病发生和感染因素也存在一定的联系，举例来

说，患者本身肺部有一定的病症，就极其容易让肺部遭受其它疾病
的感染。肺部受到感染以后，病情会有加重现象，如果治疗不当，
或者控制不及时，慢性阻塞性肺疾病就会发生。很多患者，都是由
于慢性支气管炎的反复发作，导致了慢阻肺的发病。 

（四）环境和空气地污染 
诱发慢阻肺发作的因素很多，环境污染也常常诱发。在外界，

空气中存在可吸入的污染物，此外，室内空气不洁、流动性差，也
可能造成污染，在病例中，也有燃烧生物燃料导致室内的空气污染，
也成了诱发慢阻肺的发作因素。在烹饪过程中，如果室内通风不佳，
室内空气容易造成污染，时间一长，也会导致慢阻肺的发生。 

在化学烟雾等有污染的环境中长期生活或者劳作，职业性接触
粉尘，或有害气体接触浓度过高，增加了气道的反应性，慢阻肺的
发病率、死亡率必然提升。吸烟与接触危害性粉尘如硅或棉尘的相
互作用，可提升慢阻肺的发生率。 

（五）过敏物质 
有的患者本身就有一些疾病，比如支气管哮喘等等，他们长期

接触过敏原，就会导致哮喘发作，一旦病情反复，加之不愈，会导
致气道结构病变，形成慢阻肺。 

（六）患者自身的因素 
在有的患者中，其因为身体原因，免疫功能下降，或者有上述

遗传因素，患者也出现肺气肿、肺大泡等等，年长日久，导致形成
慢阻肺病。 

（七）地区环境 
地区环境对慢阻肺病也会产生很大的影响。在北方，冬季天气

寒冷，雾霾增多，大气中的空气污染指数持续偏高，呼吸系统疾病
呈现高发趋势。慢性阻塞性肺疾病尤其猖獗。因此患者一定不能大
意，要做好预防护理措施。 

（八）年龄因素 
随着年龄的增加，身体的免疫力就会下降。呼吸系统的各项功

能也会随之减弱。一旦外界条件充足，就回罹患慢阻肺病。 
三、慢性阻塞性肺疾病的防治 
慢性阻塞性肺疾病，并非不可以治疗，更是可以提前预防。《素

问·四气调神大论》里面就提出：病若成焉，患者后药之；劲敌已
入我室，而后攻之；天下已乱，而后起治世之心；斯行也，与大渴
后置井,临战而铸兵锥者，得无异乎，甚为晚矣！ 

（一）戒烟 
由于吸烟，肺对有毒气体和颗粒异常反应增高，就会产生很多

症状，比如咳痰、气短、咳嗽、呼吸困难，以及不可逆的气流受限。
及早戒烟，进行防治，提高健康质量。 

（二）注重冬季的保养 
冬天的空气污染非常严重，弥漫着很多有害颗粒，一些身体原

本就有一些其它症状的患者。如果长期吸入有害气体就会引起肺脏
乃至呼吸系统，甚至全身的慢性炎症反应，最后导致慢阻肺的发生
和其它脏器的合并症。在医院里，每到冬天很多患者都是由于呼吸
道感染导致了慢阻肺病加重而住院治疗。作为患者，在冬天一定要
注意各方面的保养，首先不能长期受寒，时时注意保暖，远离烟雾
地带，避免到人多之地，有规律地服药。对于缺氧的患者，应该长
期进行家庭氧疗，每日吸氧的时间不能少于十个小时。 

（三）药物治疗 
β2 肾上腺素受体激动剂：短效制剂如沙丁胺醇气雾剂，长效

制剂如沙美特罗、福莫特罗等。抗生素方面的治疗，如果患者呼吸
困难，咳嗽加重，痰量增加、有脓性痰时，可以依据病人所在地常
见病原菌及其药物敏感情况积极选用抗生素治疗。在中药的选择方
面，可选择麻杏石甘汤 、清燥救肺汤熬制服用，也可以根据患者
的不同需求，用二陈丸进行治疗，做为中成药，服用简单，效果亦
佳。 

综上所述，慢性阻塞性肺疾病，要慎重对待，防治期间，要注
重空气流畅，善于调整饮食，保持清淡，如果出现咳嗽、咳痰、呼
吸急促等症状，要及时就医诊断治疗。 
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