
 

中医中药 

 287 

医学研究 

中医药的价值及其发展前景 

边红娟 

(蠡县中医医院 071400) 
 

摘要：本文首先阐述了中医药的历史，接着解读了中医药的合理性，随即分析了中医药事业目前存在着的很多问题，提出了一些建议。 
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一、中医药学历史悠久 

中医药历史悠久渊远流长，理论高深，系统完整，体系成熟。

中医药既是传统的，也是现代的，长期以来，一直为广大人民的健

康服务，时至今日依然发挥着极其重要的作用。中医药具有很多优

势，具有广阔的发展潜力和空间，中医诊治疾病的所用的中药，可

以说基本上都是绿色药品，治疗方法也属于绿色医学，基本没有毒

副作用，具有极高的安全性，对环境不会造成什么污染。 

中医药有其特色，我们需要继承传统的中医药学的思想，深入

挖掘中医药学的内涵、丰富中医药学的医学模式，利用现在的科技

条件，进一步推动中医药学的发展，使中医药为更多的人服务，从

而得到更广泛地推广。 

在历史长河中，中国发生过 350 次左右的温疫，中华民族依然

繁衍生息，日渐壮大，中华民族依靠的就是中医药的力量，中医药

是中国人的保护神，是华夏大地的生命卫士。 

二、要克服人们对中医药的偏见 

在中医药长期发展过程当中，证明了中医药的真实有效，中医

药对世界的贡献也非常巨大，不过有一些人对中医药始终存在着误

解，甚至提出疑问，比如陈独秀。陈独秀认为，中医不能像西医那

样解剖人体，不能做深入的药性分析，不能观察到细菌，不能跟踪

病毒的变化。胡适也说，西医能清楚一个人什么部位得的什么疾病，

是什么性质，可以通过显微镜去观察病灶，而中医说不清楚，胡适

进一步否定中医，说中医不科学，由于胡适和陈独秀都是一些新文

化的倡导者，也是当时的名人，由于他们这些错误的言论，危害了

中医药事业的发展，致使中医药在很多人下面逐做打了折扣。至于

梁启超则更严重，被西医割错了肾脏，还无怨无悔的为西医叫好。 

三、中医药的合理性 

我们站在科学的角度，公正的评判中医药，中医药有其特长，

虽然不像西医那样将人体分成具体的各个系统，然后头痛医头，脚

痛医脚，不过中药不像西药那样带来大量的副作用，中药的服用对

人体不会产生化学污染，也不会让人体对药物进行产生药物依赖。

中医药学的优势就是以人为主要研究对象，以健康作为主要的研究

方向，中医就是一个自然哲学体系，用系统的观点，来观察人体，

阐述人体局部与整体之间的有机联系，解决其间的障碍。 

四、中医药事业目前存在着很多问题， 

首先是中医药缺乏扶持，人们广泛的看重西医药，一些大医院，

医院的大楼拔地而起，基本上都是西医治疗，中医院寥寥无几。中

医药特色优势逐渐地淡化，服务领域趋于萎缩，一些先进的中医药

没有得到有效地传承，一些特色中诊疗技术，一些中医药的配置方

法都濒临失传。中医药理论不被重视，在技术方面缺乏创新，中医

药的发展阻碍重重，缺乏人才。在中医药的优势方面，没有得到社

会应有的重视。 

五、国家对中医药的重视 

近些年来，我们国家对中医药学进行了很多扶持，在一定程度

上促进了中医药事业的发展，虽然中医药存在很多问题，比如野生

中药资源遭到破坏，中医药发展的基础不牢固等等。我们国家提出

了一些新的要求、主张，促进中西药结合。并且提出要在海外发展

中医中药，推动中国的医药产品进入国际市场，这说明我们国家比

较重视中医药的发展，我们必须继承中医药的优秀传统，保持中医

药的优势，利用好现代化科技，从西医药中广泛借鉴经验，在中西

医药方面能够做到统筹兼顾，加快中医药建设的步伐。发展各种力

量，促进中医药的发展，对中医药的建设进行改革和创新，建立科

学的管理体制与评价体系，在中医药的研究方面，要不断深入、对

于中医诊疗仪器方面也要进行深入的开发，加强对疾病的研究，结

合常见病症，进行透彻的研究，要加强中医药人才队伍建设，重视

特殊人才，完善对中医药人才考核的评价制度。 

六、中药的优势 

中医药在中华民族几千年的应用中，取到了良好的效果，是数

千年来农耕文明的产物，有很强的实践性。应用中医药的过程当中，

人们具有了大量的中医药治病和防病的经验，而且中医药物美价

廉，服用简单，适合广大的人民群众。中医药是健康的，具有很强

的保健作用，而且有防御的功能，主张治未病。中医药注重研究天

道，地道和人道，强调医道，重视人的生命运动，对人的精神意志

有很深入地研究，重视病的起因，主张从根而治，注重精、气、神，

能很好地处理人与自然，环境等等的关系。中医强调自我防御，自

我调节，讲究阴阳变化，中医的特色越来越受到国际医学界的关注。 

中医是一种生命科学，随着现代文明，中医药越来越受到重视，

传统中医有很大的发展方向，因为中医历来主张天地人的统一，强

调的是整体与全局，在去病方面，能够寻根溯源。中医的五行相克

理论是伟大的发明，揭示着脏腑，经络，病理之间的各种联系，奥

妙无穷。 

七、发扬中医药的优点 

中医药保护自然环境，没有化学药物，所有的中医药的原料对

于自然界来说，没有任何侵害，而且所有的原料本身就是可再生的

资源，基本上以植物为主。现代社会严重污染，所以提倡绿色环保，

中医药恰好符合这一理念。中医药本身符合保健作用，提倡药食同

源。常见的很多药物，也一样经常出现在我们的餐桌，比如山药，

枸杞，马齿苋，鱼腥草等等。中医药的理念与自然和谐，在西医而

言，很难短时间找到根治的方法，中医药学都能有很好地解决。中

医药在很大程度上能够减缓患者的痛苦，在医疗费用方面成本很

低，能够让患者满意。随着生态文明的发展，用于中医药的研究将

不断深入，中医药将是人类社会一颗耀眼的明星，为健康事业做出

不朽的奉献。 

我们要支持中医药的科技创新，加大在中医诊疗器械方面的研

发，加强中医药人才队伍的建设，发扬中医药的特长，繁荣中医药

文化，让中医药为世界做更好的服务；中医药的不断发展，不仅造

福中华民族，也将造福全世界。 
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