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[摘  要] 目的:探讨对肩周炎患者给予延续性护理干预后对其出院康复产生的影响。方法：选择我院2017年11月～2019年05

月收治的62例肩周炎患者作为实验对象；数字奇偶法分组后探究每组拟定的护理干预方案；比照组（31例）：拟定常规出院

护理干预方案展开；实验组（31例）：拟定常规出院护理干预方案+延续性护理干预方案展开；就组间疼痛改善率、康复依

从率、关节活动改善率、护理细节评分、护理态度评分以及护理效果评分展开对比。结果：实验组肩周炎患者疼痛改善率

（96.77%）、康复依从率（96.77%）以及关节活动改善率（93.55%）均高于比照组（64.52%）、（61.29%）以及（64.52%）

明显（P<0.05）；实验组肩周炎患者护理细节评分、护理态度评分以及护理效果评分均高于比照组明显（P<0.05）。结论：

肩周炎患者于临床接受延续性护理干预后，利于疼痛改善率、康复依从率、关节活动改善率的提升，护理细节评分、护理态

度评分以及护理效果评分的提升，最终促进肩周炎患者康复效果的提升。 
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肩周炎作为慢性损伤型炎症之一，主要在患者肌腱、肩

周肌、关节囊以及滑囊炎表现为系列病症特征，疾病症状主

要集中于运动功能障碍、肩关节疼痛以及肌肉萎缩几方面。

此类患者经康复治疗后，在病症状态获得改善后，允许患者

出院，但是期间患者仍然会表现出肩关节功能活动受限症状

以及肩部疼痛症状，对此在患者出院后，需要采取有效措施

对肩周炎患者给予出院后护理干预[1-2]。通过确定有效方式

对肩周炎患者给予出院护理干预，对于康复依从性以及主动

性的提升，意义显著。本次研究将针对肩周炎患者探究延续

性护理干预方式应用可行性，利于出院康复效果的提升。 

1、资料与方法 

1.1 一般资料 

选择我院 2017 年 11 月～2019 年 05 月收治的 62 例肩

周炎患者作为实验对象；数字奇偶法分组后探究每组拟定的

护理干预方案；比照组（31 例）：男 22 例，女 9 例；年龄

分布范围为 36 岁～46 岁，平均年龄为（42.69±2.53）岁；

实验组（31 例）：男 23 例，女 8 例；年龄分布范围为 37

岁～49 岁，平均年龄为（42.63±2.59）岁；纳入标准：①

以往不存在胸外外科手术史；②未患有神经系统疾病；③知

情同意书；④伦理委员会批准；排除标准：①表现出上肢损

伤情况；②表现出颈椎病。观察对比两组肩周炎患者的性别、

年龄，结果均无明显差异（P>0.05）。 

1.2 方法 

收治的肩周炎患者经过分组并应用拟定方案展开护理

干预期间，比照组：拟定常规出院护理干预方案展开；比照

组：出院后就系列医嘱内容对肩周炎患者进行讲解，并且积

极展开康复训练干预，对于出院指导与系列注意事项对肩周

炎患者认真完成[3]。 

实验组：拟定常规出院护理干预方案+延续性护理干预

方案展开，常规出院护理干预方案同比照组肩周炎患者保持

一致，此外具体见讨论。 

1.3 观察指标 

观察对比疼痛改善率、康复依从率、关节活动改善率、

护理细节评分、护理态度评分以及护理效果评分。 

1.4 判断标准 

①对于两组肩周炎患者的疼痛改善情况，利用数字疼痛

评分表展开，分值范围为 0 分～10 分，程度为无痛～剧痛[4]；

②对于两组肩周炎患者的护理细节评分、护理态度评分以及

护理效果评分，利用自制《肩周炎患者护理结果评定量表》

展开对应评定，分值范围为 0 分～100 分，肩周炎护理结果

随着分值的提升而提升[5]。

1.5 统计学方法 

运用统计学软件 SPSS22.0 展开两组肩周炎患者护理结

果数据分析，计数资料（疼痛改善率、康复依从率、关节活

动改善率）以 n(%)表示，行 X2 检验，计量资料（护理细节

评分、护理态度评分以及护理效果评分）以 sx 表示，行

t 检验，结果 P<0.05 表示组间差异有统计学义。 

2、结果 

2.1 疼痛改善率、康复依从率、关节活动改善率对比 

实验组肩周炎患者疼痛改善率（96.77%）、康复依从率

（96.77%）以及关节活动改善率（93.55%）均高于比照组

（64.52%）、（61.29%）以及（64.52%）明显（P<0.05），

见表 1。 

表 1 两组肩周炎患者疼痛改善率、康复依从率、关节活动改善率临床对比 [n(%)] 

组别 疼痛改善 康复依从 关节活动改善 

实验组（n=31） 30（96.77） 30（96.77） 29（93.55） 

比照组（n=31） 20（64.52） 19（61.29） 20（64.52） 

X2 10.3333 11.7771 7.8838 

P 0.0013 0.0005 0.0049 

2.2 护理细节评分、护理态度评分以及护理效果评分 实验组肩周炎患者护理细节评分、护理态度评分以及护

理效果评分均高于比照组明显（P<0.05）,见表 2。 
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表 2 两组肩周炎患者护理细节评分、护理态度评分以及护理效果评分临床对比 （分， sx ） 

组别 护理细节评分 护理态度评分 护理效果评分 

实验组（n=31） 90.29±2.52 90.31±3.03 89.99±5.02 

比照组（n=31） 62.29±3.03 68.99±4.05 70.29±5.06 

t 39.5580 23.4686 15.3885 

P 0.0000 0.0000 0.0000 

3、讨论 

实验组在应用延续性护理干预方案进行护理期间，具体

为：①安排资深护理人员对肩周炎患者展开护理工作。出院

阶段，就系列健康宣教内容对患者展开对应指导，准备医护

人员联系卡对患者进行发放，以对患者联系的及时性做出充

分保证；出院后，对于定期电话随访工作需要合理进行。首

次在患者出院后第 7d 展开；之后控制电话随访频率为 1 次

/d；就患者肩关节活动情况以及康复情况进行详细了解，就

系列问题予以专业性回答，就护理干预措施以及家庭康复措

施对患者展开家庭访视以及指导工作，合理展开肩关节活动

能力评定工作以及肩关节疼痛度评定工作，并且对应做好记

录工作，通过对患者肩关节活动能力改善情况加以了解，以

确保在进行延续康复护理期间，具有针对性；②对于正确生

活习惯的指导需要针对性进行，将患者恐惧感充分消除，对

于肩周炎疾病能够预防以及治疗进行告知，以使得肩周炎疾

病疗效显著提升。此外，对于肩关节局部保暖工作需要认真

展开，通过对气候变化加以了解，对于衣物增减需要合理进

行，对于良好心情以及睡眠充足注意保持，此外，对于提重

物需要充分避免。需要将营养力度充分增强，需要将滋养筋

脉以及补益肝肾食物进食量合理增加，对于搭配的合理性做

出保证；③对于正确康复指导工作需要定期进行，对于肩关

节功能锻炼需要充分指导，就爬墙练习、梳头、拉轮练习以

及揽腰等系列项目需要进行充分掌握；对于练习期间系列注

意事项对患者及时交待，如果完成系列动作，呈现出肩部酸

胀不适感，则需要进行适当休息，之后展开对应选择，期间

需要做到循序渐进、持之以恒以及量力而为。 

综上所述，肩周炎患者于临床接受延续性护理干预后，

利于疼痛改善率、康复依从率、关节活动改善率的提升，护

理细节评分、护理态度评分以及护理效果评分的提升，最终

促进肩周炎患者康复效果的提升。 
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