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[摘  要] 目的：探讨对肝硬化消化道出血患者给予中医情志护理干预后在改善生活质量方面获得的临床效果。方法：选择

我院2017年03月～2019年05月收治的40例肝硬化消化道出血患者患者作为实验对象；数字奇偶法分组后探究每组运用护理方

式；比照组（20例）：运用一般常规护理方式完成临床干预；实验组（20例）：运用一般常规护理方式+中医情志护理方式

完成临床干预；就组间生活质量调查评定结果展开比较。结果：实验组心理层次评分为（81.79±2.13）分；物质层次评分为

（82.03±2.99）分；社会功能层次评分为（81.03±2.79）分；躯体功能层次评分为（82.49±2.69）分；比照组心理层次评分

为（71.03±2.02）分；物质层次评分为（71.32±2.05）分；社会功能层次评分为（70.09±2.15）分；躯体功能层次评分为（72.59

±2.49）分；最终发现实验组肝硬化消化道出血患者生活质量调查评定结果均高于比照组明显（P<0.05）。结论：肝硬化消

化道出血患者于临床接受中医情志护理干预干预后，利于生活质量各层次评分结果的提升，最终对于肝硬化消化道出血患者

病情恢复进展的加快，奠定基础。 

[关键词] 中医情志护理；肝硬化消化道出血；生活质量 

[DOI]  10.18686/yxyj.v1i3.1070

___________________________________________________________________________________________________________ 

肝硬化作为发病率具有显著特点的消化科疾病之一，临

床伴有消化道出血的概率较为显著。肝硬化消化道出血疾病

的出现，使得患者生活质量降低程度尤为显著，临床及时采

取有效措施对肝硬化消化道出血患者进行干预，以促进其生

活质量提升，表现出显著价值[1]。本次研究将针对肝硬化消

化道出血患者探究中医情志护理方式应用可行性，以利于患

者生活质量各层次评分结果的显著提升。 

1、资料与方法 

1.1 一般资料 

选择我院 2017 年 03 月～2019 年 05 月收治的 40 例肝

硬化消化道出血患者患者作为实验对象；数字奇偶法分组后

探究每组运用护理方式；比照组（20 例）：男 10 例，女 10

例；年龄分布范围为 31 岁～46 岁，平均年龄为（40.29±2.59）

岁；患者平均消化道出血量为（300.25±10.69）mL；实验

组（20 例）：男 11 例，女 9 例；年龄分布范围为 32 岁～

47 岁，平均年龄为（40.33±2.63）岁；患者平均消化道出

血量为（300.29±10.73）mL；观察对比两组肝硬化消化道

出血患者的性别、年龄以及平均消化道出血量，结果均无明

显差异（P>0.05）。 

1.2 方法 

收治的肝硬化消化道出血患者患者经过分组并接受护

理期间，比照组：就低脂、低盐、易消化以及清淡饮食对患

者针对性指导，对于坚硬以及粗糙食物均需要避免；于保肝

治疗、抗病毒治疗、抑酸治疗以及止血治疗等方面对患者进

行指导，就药物不良反应密切注意，就患者卧床休息予以指

导，以在减轻患者肝脏代谢负担方面获得显著效果；实验组：

一般常规护理方式同比照组肝硬化消化道出血患者保持一

致，此外配合给予中医情志护理：对于患者的积极情志，利

用以情胜情法进行充分调动，从而对自身消极情志进行压制

[2]。对于肝硬化疾病而言，呈现出病情反复迁延以及发展缓

慢的特点，并且合并表现出消化道出血的情况较为突然，患

者表现出系列负面心理的概率极为显著。对此护理人员需要

就同病房积极治疗事例对患者进行宣讲，以将患者积极乐观

治疗信心充分增强。此外，利用移情易性治疗法，将患者针

对疾病注意力进行转移分散，以此将患者系列情绪进行充分

改善。如条件允许，则对于病房开展文体活动鼓励患者积极

参加。通过倾听治疗法，确保良好护患关系可以充分建立，

对于轻松自在环境对患者进行营造，对于患者自身负性情绪

的宣泄进行鼓励，最终保证患者可以保持平稳心态接受疾病

治疗与护理[3]。

1.3 观察指标 

观察对比两组肝硬化消化道出血患者的生活质量调查

评定结果。 

1.4 判断标准 

对于两组肝硬化消化道出血患者的生活质量评定，利用

GQOLI-74 量表于心理层次、物质层次、社会功能层次以及

躯体功能层次几方面展开评定，结果同最终肝硬化消化道出

血患者生活质量表现具有正相关特点[4]。 

1.5 统计学方法 

运用统计学软件 SPSS22.0 展开两组肝硬化消化道出血

患者护理结果分析，计量资料（生活质量调查评定结果）以
sx  表示，行 t 检验，结果 P<0.05 表示组间差异有统计

学意义。 

2、结果 

实验组肝硬化消化道出血患者生活质量调查评定结果

均高于比照组明显（P<0.05），见表 1。

表 1 两组肝硬化消化道出血患者生活质量调查评定结果临床对比 （分， sx  ）

组别 心理层次 物质层次 社会功能层次 躯体功能层次 

实验组（n=20） 81.79±2.13 82.03±2.99 81.03±2.79 82.49±2.69 

比照组（n=20） 71.03±2.02 71.32±2.05 70.09±2.15 72.59±2.49 

t 24.8602 20.0367 21.0654 18.3179 

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 
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3、讨论 

肝硬化作为慢性进行性肝病之一，因为诸多诱因导致患

病。对于肝功能代偿期患者而言，通常临床表现缺乏典型，

只呈现出厌食油腻、恶心以及腹痛等方面。而对于失代偿期

患者而言，除了表现出上述症状之外，还呈现出内分泌失调、

贫血、乏力、肝大以及门脉高压等[5]。此类患者合并表现出

系列并发症的概率较为显著，以上消化道出血的出血极为普

遍，主要集中于黑粪以及呕血等系列症状表现。患者在呈现

出急性大量失血的现象后，会表现出失血性周围循环衰竭的

现象[6]。 

以往针对肝硬化消化道出血患者在进行护理期间，一般

常规护理方式的应用，主要就患者的饮食情况进行指导，对

于坚硬食物以及粗糙食物禁止患者禁食，以防止呈现出出血

严重的现象。此外，对于患者卧床休息予以指导，以确保患

者肝脏负担可以有效减轻。但是此种方式仍然无法对护理的

全面性做出保证，此种情形下，中医情志护理方法的配合应

用，获得确切干预效果[7]。其中以情胜情方法的有效运用，

可以将患者的积极情志有效调动，进而对自身消极情志进行

压制，通过就康复患者事例对患者进行讲解，对于患者治疗

信心的加强可以获得显著效果；移情易性方法的有效应用，

对于患者注意力的分散可以获得确切效果，避免对于疾病表

现出过度关注的现象，从而通过将患者情绪改善，对其治疗

显著促进。倾听治疗法的有效应用，可以确保护理人员对于

患者给予认真倾听，就患者系列心理问题可以及时发现，从

而对于心理疏导工作的针对性开展做出保证，使得负面情绪

获得及时疏导以及干预。 

观察本次研究结果发现，实验组心理层次评分为（81.79

±2.13）分；物质层次评分为（82.03±2.99）分；社会功能

层次评分为（81.03±2.79）分；躯体功能层次评分为（82.49

±2.69）分；比照组心理层次评分为（71.03±2.02）分；物

质层次评分为（71.32±2.05）分；社会功能层次评分为（70.09

±2.15）分；躯体功能层次评分为（72.59±2.49）分；最终

发现实验组肝硬化消化道出血患者生活质量调查评定结果

均高于比照组明显，可充分说明中医情志护理干预方法应用

可行性。 

综上所述，肝硬化消化道出血患者于临床接受中医情志

护理干预干预后，利于生活质量各层次评分结果的提升，最

终充分促进肝硬化消化道出血患者病情恢复进展的加快。 
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