
临床研究 

81 

医学研究

四步法眼袋整形术对老年眼整形患者眼袋去除效果及并发症

的影响 
卢敏华 

（东阳市红会医院整形美容中心  整形外科  浙江东阳  322100） 

摘要：目的：深入分析老年眼整形患者经过四步法眼袋整形术后对眼袋去除的效果以及对并发症的影响。方法：择取我院整形科收治的50例老年眼整

形术患者进行观察，就诊时间于2020年10月-2022年5月期间，随机分组，对照组中随机纳入25例进行传统去除眼袋手术，另外25例则纳入观察组开展

四步法眼袋整形术，比较两组围手术期指标、眼袋去除有效率、并发症产生情况与患者满意度。结果：观察组手术所用时间和术后恢复所用时间与对

照组所用时间相比较明显更短，二者记录时间比较有统计学意义（P＜0.05）；对眼袋祛除效果进行评估，观察组有效率相较于对照组明显更高，其值

为92.0%与72.0%，两组有效性对比明显（P＜0.05）；观察组并发症产生情况较少，发生率为8.0%，而对照组发生率较高，其值为20.0%，两组并发症

差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者对眼袋去除效果满意度明显更高，优于对照组，满意度分别为96.0%、76.0%，二者比较差异显著（P＜0.05）。

结论：老年眼整形患者接受四步法眼袋整形术后，眼袋去除效果十分理想，有效率非常高，在很大程度上使眼睑皮肤紧致，术后并发症较少，可获得

更多患者满意，具有值得推广的手术价值。 
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对于老年人群来说，眼部周围皮肤弹性逐渐减弱，同时越来越

松弛，眼袋的形成率越来越高眼袋越来越严重，不仅如此，随着年

龄不断增大，还会造成松弛性眼睑外翻，严重的情况下还会造成视

力降低、暴露性结膜炎、白内障等眼疾，对生活质量有较大影响[1]。

目前，去除眼袋主要通过眼整形手术进行，其中四步法眼袋整形术

是当前，临床应用 多的一种方式，手术瘢痕较为隐匿，治疗安全

性较高，老年人接受度更高[2]。本次研究随机挑选 50 例在 2020 年

10 月-2022 年 5 月期间入院接受眼整形手术的老年患者进行观察，

对四步法眼袋整形术的实际效果予以分析。详细报告整理如下： 

1、资料与方法 

1.1 一般资料 

择取我院整形科收治的 50 例老年眼整形术患者进行观察，就诊

时间于 2020 年 10 月-2022 年 5 月期间，随机分组，对照组中随机

纳入 25 例进行传统去除眼袋手术，另外 25 例则纳入观察组开展四

步法眼袋整形术。 

对照组：年龄抽取于 60-75 岁范围内患者，平均值（63.8±2.4）

岁，男性共计 6 例、女性共计 19 例。 

观察组：年龄抽取于 61-78 岁范围内患者，平均值（64.8±2.9）

岁，男性共计 5 例、女性共计 20 例。 

两组老年眼整形术患者的一般资料纳入统计学检验无较大区

别，无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。 

1.2 手术方法 

给予对照组 25 例老年眼整形患者应用传统下睑皮肤入路法眼

袋去除手术，手术流程如下：手术采取平卧位，局部麻醉后，切口

选择眼睑下缘 2mm 处，切口外侧延长 5mm 至眦角外侧，内部延伸

到眦角，将眼轮匝肌和皮肤分离，切口眶隔，切除眼袋处多余皮肤

和脂肪，止血成功后，通过尼龙线缝合切口，将红霉素均 涂抹切

口部位，随后进行冰敷，持续 2 天，一周后拆线，提醒患者注意个

人眼部卫生[3]。 

给予观察组 25 例老年眼整形患者应用四步法眼袋整形术，详细

过程如下：手术保持平卧位，局部麻醉药物选择浓度 2%的利多卡因，

切口选择眼睑下缘 2mm 处，切口外侧延长 5mm 至眦角外侧，内部

延伸到眦角，依次将眼轮匝肌、皮肤切开后，分离眶隔筋膜，将眼

眶脂肪充分暴露出来，平铺眶隔至泪沟位置，去除多于脂肪，5-0

丝线缝合收紧眶隔，将外眦韧带固定在眼眶外侧骨膜位置，通过 1-0

丝线妥善固定，逐渐将眼轮匝肌收紧，若患者皮肤松弛情况非常严

重，那么需要紧紧牵拉下眼睑皮肤，去除多于皮肤，止血成功后，

通过尼龙线缝合切口，将红霉素均 涂抹切口部位，随后进行冰敷，

持续 2 天，一周后拆线，提醒患者注意个人眼部卫生[4]。 

1.3 效果观察 

1.3.1 两组分别展开不同手术，护理人员分别记录两组手术所有

时间和术后恢复所用时间。 

1.3.2 眼袋去除效果鉴定标准[5]：（1）手术后，眼睑皮肤下垂、

松弛、臃肿等不良症状完全消失，皮肤非常紧致，则为疗效显著；

（2）手术后，眼睑皮肤下垂、松弛、臃肿等不良症状与手术前相比

明显改善，皮肤紧致度提升，则为治疗有效；（3）手术后，眼周皮

肤均无较大变化，则为治疗无效。 

1.3.3 对两组手术患者术后并发症情况予以观察，其症状有眼部

血管受损、切口感染、眼睑外翻、眼部血肿[6]。 

1.3.4 对所有老年患者分发整形效果满意度调查表，针对眼袋去

除效果进行评估，其结果分为非常满意、比较满意、不满意[7]。 

1.4 统计学分析 

所有研究数据全部通过 SPSS20.0 统计软件对数据进行处理，计

量资料采用 t 检验（ sx  ），计算资料采用 X²检验，P＜0.05 为差异

有统计学意义。 

2、结果 

2.1 两组老年眼整形患者的围手术期指标对比 

根据医护人员记录结果分析，观察组手术所用时间和术后恢复

所用时间与对照组所用时间相比较明显更短，二者记录时间比较有

统计学意义（P＜0.05）。见表 1 所示： 

表 1  两组老年眼整形患者的围手术期指标对比 

组别 手术所用时间（min） 术后恢复时间（d）

观察组（n=25） 12.52±3.14 28.45±2.33 

对照组（n=25） 19.68±3.07 35.18±2.74 

X2 8.1522 9.3557 

P ＜0.05 ＜0.05 

2.2 两组老年眼整形患者的眼袋去除有效率对比 

对眼袋去除效果进行评估，观察组有效率相较于对照组明显更
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高，其值为 92.0%与 72.0%，两组有效性对比明显（P＜0.05）。见表 2 所示： 

表 2  两组老年眼整形患者的眼袋去除有效率对比 

组别 疗效显著 治疗有效 治疗无效 总有效率 

观察组（n=25） 11（44.0） 12（48.0） 2（8.0） 23（92.0） 

对照组（n=25） 8（32.0） 10（40.0） 7（28.0） 18（72.0） 

X2    3.4333 

P    ＜0.05 

2.3 两组老年眼整形患者的并发症产生情况对比 

根据观察结果分析，观察组并发症产生情况较少，发生率为

8.0%，而对照组发生率较高，其值为 20.0%，两组并发症差异有统

计学意义（P＜0.05）。见表 3 所示： 

表 3  两组老年眼整形患者的并发症产生情况对比 

组别 眼部血管损伤 切口感染 眼睑外翻 眼部血肿 总发生率 

观察组（n=25） 0（0.0） 1（4.0） 0（0.0） 1（4.0） 2（8.0） 

对照组（n=25） 1（4.0） 1（4.0） 1（4.0） 2（8.0） 5（20.0） 

X2     1.4950 

P     ＜0.05 

2.4 两组老年眼整形患者的满意度对比 

回收满意度评估表统计数据如下，观察组患者对眼袋去除效果

满意度明显更高，优于对照组，满意度分别为 96.0%、76.0%，二者

比较差异显著（P＜0.05）。见表 4 所示： 

表 4  两组老年眼整形患者的满意度对比 

组别 非常满意 比较满意 不满意 总满意度 

观察组（n=25） 13（52.0） 11（44.0） 1（4.0） 24（96.0） 

对照组（n=25） 9（36.0） 10（40.0） 6（24.0） 19（76.0） 

X2    4.3463 

P    ＜0.05 

3、讨论 

眼袋是老年人群中常发生的一种面部外观变化，这与年龄有直

接关系。随着年龄增大，眼睑下缘皮肤会逐渐老化，进而发生皮肤

萎缩与松弛的情况， 终形成眼袋，若不及时进行干预导致眼部外

翻，对患者的视力有较大影响[8-9]。眼整形手术是治疗眼袋的主要方

法，以往通过传统下睑皮肤入路法眼袋去除手术进行治疗，从目前

累计治疗病理上看，虽然能够将眼袋去除，但是术后并发症非常多，

眼睑外翻、切口感染、血肿是常见的几种并发症，不仅不利于手术

后的恢复，甚至还会增加身体负担，增加精神压力[10-11]。所以，本次

研究将四步法眼袋整形术应用于手术过程中，相较于前者，该手术

方法对多于脂肪与皮肤的处理方式更加得当，主要根据患者眼袋具

体状况来实施手术步骤，在很大程度上减少了眼睑与眼眶的分离，

手术安全性与针对性更高，可充分达到理想治疗效果[12-13]。通过本次

研究结果发现，观察组手术所用时间和术后恢复所用时间与对照组

所用时间相比较明显更短；对眼袋祛除效果进行评估，观察组有效

率相较于对照组明显更高；观察组并发症产生情况较少；观察组患

者对眼袋去除效果满意度明显更高，优于对照组（P＜0.05）。通过

四步法眼袋整形术可在很大程度上降低并发症产生，该手术形成瘢

痕较小且十分隐匿，面部美观性也会随之升高，不仅如此，该手术

操作简便，耗时较短，老年患者耐受度更高，因此在临床上更加推

荐[14]。 

综上所述，老年眼整形患者接受四步法眼袋整形术后，眼袋去

除效果十分理想，有效率非常高，在很大程度上使眼睑皮肤紧致，

术后并发症较少，可获得更多患者满意，具有值得推广的手术价值。 
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