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长期劳累对人类寿命的影响 
朱云峰 

（百色学院材料与工程学院  广西百色市  533000） 

摘要：从“长期从事重体力劳动的人寿命多只有36岁、长期从事重脑力劳动的人寿命多只有54岁”可以看出：长期劳累伤害到基因，基因反噬人体，

造成短阳寿。中国人似乎没有意识到“过劳”的危害性，血汗工厂、教育行业都存在“过劳死”的现象。国家应该加强对企业的监管。 
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1. 引言 

习俗都是人们在长期劳动生活之中养成的习惯，是人们适应环

境和自我保护的经验总结。 

古人云：“36不提，73不说，84不讲，100要藏。”老人常说“73，

84，阎王不叫自己去。”所谓的73不说，84不讲，孔子是在73去世，

孟子是在84岁去世。现在我就要在这里给读者介绍一个习俗，在湘

西有一个习俗：男人过了36岁这道坎就要过生日以示庆祝！有些人

会跳起来说：这叫封建迷信！是这样吗？“过36岁生日”有没有科

学道理？下面我们就要对“过36”分析一下。 

2. 长期从事重体力劳动的人寿命多只有36岁 

《2007年世界卫生报告》[1]给出了古人在各个时期的平均寿命：

原始社会，人类平均寿命 15岁；公元前：人类平均寿命仅20岁；1700

年人类平均寿命35岁；1800年人类平均寿命37岁；20世纪初人类寿

命从40岁提高到61岁；1985年，全世界平均寿命达到62岁；1995-2000

年为63.9岁；2000-2005年为65.5岁；2005-2010年为66.8岁。 

学者林万孝在《我国历代人的平均寿命和预期寿命》[2]论文中给

出古人的平均寿命是：先秦18岁，两汉22岁，唐朝27岁，宋朝30岁，

清朝33岁。 

从以上两份资料可以看出：古人寿命很短！ 

我曾经看过一份资料，1949年以前湖南人的平均寿命是35.8岁、

35.9岁，接近于36岁。 

大猩猩每天花90%的时间来咀嚼食物，山羊和奶牛等反刍动物

也是如此。但研究发现，现代人每天只花7分钟左右的时间咀嚼。原

来动物们几乎花费整个白天来填饱肚子。同样的道理，由于古时候

生产力低下，古人不得不花费整个白天的时间种田、劳作，才能喂

饱全家，很辛苦！古人长期从事体力劳动，天长日久，人类的基因

会渐变，经过3-5代积累基因发生突变，缩短人的寿命。因为生活艰

苦，体力劳动强度大，很多湘西人在36岁以前就挂掉了，36岁是一

个坎。一旦过了36岁，后面还剩下20-30年的寿命，“过36”的习俗

就是这样形成的。 

怎么证明长期从事体力劳动的人36岁是一个坎呢？ 

1、湘西“过36”习俗的形成。 

2、血汗工厂的过劳死。 

“过劳死”源于20世纪七八十年代日本经济繁荣时期，“过劳死”

指因为长时间劳动和职场的过度压力导致的猝死或自杀。日本当时

的社会和经济状况以及日本对武士道精神的尊崇导致了企业职工不

顾一切的工作态度，促使了过劳死现象在日本的蔓延。 

1978年中国进行改革开放，大量外资涌入中国，利用中国的廉

价劳动力开设血汗工厂。中国是一个发展中国家，由于宽松的劳动

法、高人口和低的最低工资而被认为是血汗工厂的中心，血汗工厂

的条件在很多情况下类似于监狱的劳动，每天工作时间12—14小时，

拿着极低的血汗钱。因为劳动时间长、强度大，很多工人过劳死。

2012年10月一份报告显示每年过劳死的人数到达60万，过劳死尤其

是青壮年过劳死现象再次称为人们关注的焦点。 

血汗工厂的中国工人只拿走生产这一环节利润的10%，其它像

设计、采购、运输、销售、服务等环节外企拿走利润的90%，帮助

中国成就“制造大国”的虚名。中国血汗工厂排名： 

1. 富士康；2. 厦门戴尔（DELL）工厂；3. 沃尔玛；4. 肯德基；

5. 华硕电脑；6.青岛三和电子有限公司（韩国企业）；7.深圳格力浦

电子有限公司；8.东莞石碣的台达电子；9.佛山盐步镇的台企--业鸿

国际集团；10.陕西东岭集团—东岭十大化；11.在迪丽嘉做糖果的；

12.魏棉（魏桥棉纺织厂）；13.嘉兴市华严花边织造有限公司；14.香

港龙记集团；15.东莞裕元鞋厂；16.莱尔德电子材料（深圳）有限公

司，美资；17.中国石化；18.群扬精密机械制造有限公司，台资；19.

香港建滔；20.青岛的韩国公司-韩周服装公司；21.昆山仁宝电子；

22. 台 湾 广 达 电 脑 集 团 在 上 海 的 工 厂 ---- 广 达 上 海 制 造 城

（QSMC）；23.蒙牛在河南办的厂；24.互太（番禺）纺织印染有限公

司 

广东东莞几乎98%以上的工厂都是符合血汗工厂条件的。 

中国人喜欢储蓄，靠着勤劳和节俭，渐渐地攒起了一个厚实的

家底。2001年中国加入世贸组织，中国闷声发大财，廉价商品涌向

全世界，2010年的GDP超过日本，成为世界第二经济大国。因为规

模太大，已经无法隐藏，引起美国人的不满，2018年时任总统特朗

普发动对华贸易战！ 

3、李小龙的猝死。 

李小龙，伟大的武术技击家，世界武功片电影表演家，截拳道

的创始人，他是中国人的骄傲。20世纪70年代初，一股中国功夫影

片的狂潮席卷着世界。李小龙这个响亮的名字震撼全球。他在香港

的四部半电影3次打破多项记录，正当他的事业如日中天的时候，竟

离奇丧命。医院的尸检报告表示李小龙是因为脑水肿死亡。因为长

期练武过度，伤害到基因，虽然他的身体状况真如铁人一般，老天

爷在他36岁之前收走，死于33岁。 

中国人没有意识到体力“过劳死”的危害性，譬如马云的“996”

工作制：早上9点上班、晚上9点下班，并且一周工作6天的工作制度。

除了“996”还有“855”、“715”、“ 361”、“807”、“716”、“361”

工作制。“855”工作制：每天早上8点开始，下午5点下班，每周5

天；“715”工作制：一天工作15个小时，一星期7天连轴转；“807”

工作制：每天8点上班，0零下班，一周工作7天；“ 716”工作制的

意思是：一周工作7天，一天上16个小时班；“777”工作制：早上7

点上班，晚上7点下班，一周工作7天的制度；“866”工作制：早上8

点上班，晚上8点下班，一周工作6天；“ 361”工作制：直接规定所

有的员工中，有30%的优秀，60%的平庸，以及10%的“废物”。中

国企业逼员工加班的方法层出不穷，压榨员工的剩余价值比资本家

还厉害，严重违反《劳动法》：国家实行劳动者每日工作时间不超过

八小时、平均每周工作时间不超过四十四小时的工时制度。 

3. 长期从事重脑力劳动的人寿命多只有54岁 
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2004年的《北京青年报》报道：中关村知识分子平均寿命53.34

岁[3]，比全国人均期望寿命低10岁。在工作时间上，知识分子每天比

普通人群工作时间多了将近两个小时；在工作压力方面，知识分子

中感到有工作压力的比例高于普通人群近30个百分点；在身体透支

主观感受方面，知识分子有身体透支感觉的比例（61.3%）远远大于

普通人群（35.7%）。“工作压力、生活压力、精神压力，‘三座大山’

令知识分子不堪重负。”长时间超负荷脑力劳动易引发“过劳死”。

在日本，“过劳死”已列入工伤范畴。举例说明之。 

中国的教师地位比较尴尬，既要承担教书育人的责任，因为教

师又是国家公务员，又要承担公务员的责任，那就一肩双挑，往往

造成“过劳死”。有调查显示，有超过40%的老师下班后或周末，在

家改卷或写教案等，大量侵占老师个人时间。在一般人的印象中：

老师不就一天上2节课，做五休二，过劳死，不至于吧？我们来看一

则教师批卷猝死的案例[4]： 

2011年11月15日晚，海口市琼山中学教师冯芳弟连夜批改试卷。

第二天早上，突发心肌梗塞，猝死家中。教师朝6晚6，12个小时连

轴转： 

6：30 闹钟准时响起，叫醒还在睡梦中的女儿。 

7：00 带孩子一起出门到附近早餐小吃店吃早餐。 

7：20 开摩托车或坐公交到学校。 

7：40 督促并帮助学生搞公共区和教室卫生。 

8：05 上教学楼，到班上先查学生是否到齐，是否因病请假。 

8：20 第一节不是自己的课，所以在办公室批改作业，并及时

做好情况登记。 

9：10 第二节课，为今天语文课备课。 

10：00 我开始上课。 

10：50 第四节课开始，拿着听课本去听同事的推门课。 

11：30 大课间时间，和同事简单地评完课之后，急匆匆督促学

生做操。 

11：55 跟班送学生出校门口，然后自己再带孩子回家。 

12：35 午饭。 

13：00 吃完饭，然后眯眼休息一会。 

13：30 下午上班出发。 

2：10 抓紧时间批改语文作业，准备好下节班队课课件。 

2：50 学生做眼保健操，班主任督查。 

3：20 上班队课。 

4：00 第七节课我上语文课，主要是作业讲评。 

4：40 班主任指挥督促搞卫生，学生放学回家。 

5：30 静校，学生全部离开学校。我还要在办公室填《计划生

育信息表》。 

6：00 准备回家，一个班71本作文还没看完，所以带一些回家

去批改。 

6：30 到家。 

这是老师极为平常的一天。这还不包括学校经常搞活动，上级

领导来学校检查的那些特殊的时候。20万字的书面作业，除了讲台

上看得见的忙碌，还有一大堆幕后的记录、总结等书面性工作，为

反思，也为检查。凡工作，必记录报备。 

没有教案不能上课，不管上课是否用得到，都必须有一份纸质

教案以供查阅。最好手写，教案还不能太干净。 

听课笔记：这个是硬性指标，每期至少听课24节。 

教研活动：每学期5、6次，照片加文字，图文并茂。 

试卷分析：每学期最少两篇。 

培优补困工作记载：学校规定：每学期每班必须至少帮扶两名

学生。 

这些，只是教导处布置的书面任务，还有政教处的书面“作业”，

政治学习笔记、班主任工作计划、班主任工作论文、年底个人工作

总结…… 

网络上有一位廖老师曾写过一篇“年记”，准确地记录了他作为

一个语文老师的工作量。这些书面作业多达20多万字，平均下来两

天半就要用掉一根圆珠笔芯。 

12000本，全年批改的学生作业。 

正常情况下，一个语文老师要带两个班的语文，农村中学每个

班基本上都在60人以上，作业批改一次不会少于120本。以每学期每

本批改50次计算，全年完成作业批改12000本。 

去年，一篇《我国教师平均寿命59.3岁！》的文章指出，有调查

称，“中国人的平均寿命是72岁，但教师的平均寿命却只有59.3岁。”

老师的压力越来越大，另一项调查显示，教师健康占10%，亚健康

占70%，疾病状态占20%。 

压垮骆驼的最后一根稻草往往是心累。 

向学生要成绩，逼太紧，管太严，他会跳楼的； 

没有完成教学目标，学校考核是通不过的； 

学生成绩没有上升，家长这边是不好交代的； 

物价、房价飞涨，老师工资是万年不涨的； 

社会对老师是用圣人标尺来衡量的…… 

老师有选择吗？一旦站上讲台，一个萝卜一个坑。 

…… 

有数据显示，我国每年猝死人数高达55万[5]。 

诸葛之死：诸葛亮，三国时期蜀汉丞相，中国古代杰出的政治

家、军事家、发明家、文学家。蜀汉的正面是强大的曹魏政权，它

地大物博，兵多将广，蜀汉一时难以撼动。诸葛亮和司马懿堪称是

两位“智星”，司马懿城府颇深，且精通兵法之道，他知道诸葛亮蜀

军千里北伐，其后勤补给只得靠崎岖蜀道，故而只要坚守不出，蜀

军就无法取胜，而等到蜀军撤退之际，则率大军追击，必能给其造

成极大伤害。他知道自己打仗打不过诸葛亮，采取龟缩战术，只守

不攻，等老天爷来收拾诸葛亮。诸葛亮前后五次北伐中原，未能实

现兴复汉室的目标。因为长期的脑力劳动伤害到了基因，老天爷此

时要来收诸葛亮了，他终因积劳成疾，病逝于五丈原，享年54岁，

而老对手司马懿活了73岁。诸葛亮一生“鞠躬尽瘁，死而后已”，是

中国传统文化中忠臣与智者的代表人物。 

4. 结论 

从期从事重体力劳动的人寿命多只有36岁、长期从事重脑力劳

动的人寿命多只有54岁可以看出，长期劳累伤害到基因，基因会反

噬人体，造成短阳寿的恶果。有人开玩笑：中国人年轻的时候拿命

换钱，年老的时候拿钱换命！国家应该加强对企业的监管，切实保

护员工的合法利益。 
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