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延续护理模式对妇科肿瘤患者术后康复心理应激状况及生活

质量的影响 
李群 

（华中科技大学同济医学院附属同济医院护理部  430000） 

摘要：目的：在妇科肿瘤患者术后康复护理中对患者实施延续护理模式，分析护理对于减轻患者的心理应激状态、改善生活质量所产生的积极护理价

值。方法：护理分析开展的时间范围是2021年2月-2022年4月，将我院接诊的妇科肿瘤治疗患者88例设定为护理分析对象，将患者分为观察组和对照组。

对观察组44例患者实施延续护理模式，对照组实施常规护理方法，对比指标：①护理前、后SAS、SDS情绪评分；②生活质量评分。结果：在护理前，

组间负面情绪评分相近，P>0.05；在护理后，观察组患者的SAS、SDS情绪明显好转，评分比较形成统计学意义，P<0.05；护理后，观察组患者生活质

量明显提升，评分更高，组间数据对比形成差异，P<0.05。结论：针对妇科肿瘤患者所存在的护理问题，建议对患者实施延续护理模式，改善患者的

心理应激状态与生活质量，是有效的护理方式，值得应用。 
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妇科恶性肿瘤是我国女性群体中较常见的一类严重疾病，研究

资料显示，全世界妇科恶性肿瘤的发病率呈逐年上升趋势，并且趋

于年轻化。妇科恶性肿瘤包括宫颈恶性肿瘤、卵巢恶性肿瘤、子宫

恶性肿瘤等，疾病不仅给患者带来身体上的痛苦，还会影响患者的

妊娠功能，严重的甚至造成患者死亡，该疾病对我国女性的身体健

康造成了严重的威胁。临床上常通过化疗、放疗、生物治疗等方法

进行治疗，虽然治疗能够有效改善患者病情变化，但是并发症较多，

加之患者及其家属对疾病了解较少，极易产生不良情绪，从而影响

患者治疗效果，进而影响预后。护理是促进患者康复的关键环节，

探索一种科学有效的护理模式十分重要，尤其是患者术后的延续性

护理，对患者预后有重要临床意义。鉴于此，本文对选入组内的患

者分别实施延续性护理与常规护理，对比护理作用，总结如下。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

本文分析开展的时间范围是 2020 年 4 月-2021 年 4 月，将我院

接诊的 88 例妇科恶性肿瘤患者设定为护理分析对象。纳入标准：①

患者均经病理诊断为女性生殖道恶性肿瘤，其中宫颈癌 31 例，卵巢

癌 312 例，子宫内膜癌 26 例；②患者精神状态及认知功能良好，知

情同意并自愿参与本次研究；③预期生存期＞6 个月；④本研究经

过院内伦理委员会批准。排除标准：①生存期≤6 个月；②伴有严

重心脑血管疾病；③伴有沟通障碍、精神疾病或不能配合完成本次

研究；④患者或家属不愿意参与本次研究。按照随机的分组原则，

将患者分为观察组和对照组，每组是 44 例。观察组：年龄介于 26-75

岁，均值是（56.73±0.14）岁；病程介于 1-6 年，均值是（3.07±

0.31）年。对照组：年龄介于 27-75 岁，均值是（56.16±0.93）岁；

病程：1-5 年，均值是（2.95±0.53）岁。两组患者的年龄、性别数

据未形成对比，P>0.05。 

1.2 护理形式 

1.2.1 对照组 

实施常规护理形式，主要介绍治疗护理相关内容，指导患者以

最佳心理状态接受手术治疗。按照腹部、会阴部手术护理的内容对

患者进行术前健康教育，增加患者的认知。术前 3d 进行宫颈和阴道

的消毒，若患者有活动性出血需应用消毒纱条填塞，遵照医嘱及时

取出。手术前 1 晚叮嘱患者饮食，做好肠道清洁，发现异常要通知

医生处理。密切关注患者的各项生命体征，术后详细记录引流管及

引流量情况。针对术后化疗患者，需给予后续护理指导。出院后，

进行电话随访，每个月进行 2 次，持续 3 个月。 

1.2.2 观察组 

实施延续护理模式，方法如下：①建立延续护理小组：小组由

具备丰富经验且服务态度良好的责任护士组成，护士长任组长，主

任医师协助指导。责任护士加强与患者交流，患者入院后热情接待

并进行自我介绍、医院环境、科室制度等说明，用和蔼可亲的态度

询问患者病史，耐心回答患者的问题，尽量满足患者的需求，并告

知患者如有任何疑问可随时询问，根据反馈信息，评估患者及家属

的心理状态，针对患者个体情况结合宣传资料制定个性化健康教育

方案，介绍过程中注意措辞得当，避免引起不良心理暗示，以期拉

近与患者及家属的距离，达到最佳健康教育效果，进而建立良好互

信的护患关系。②落实延续护理职责：首先建立患者联系册，核实

通信地址。患者出院前进行有关健康教育，包括饮食、运动、心理

健康等，鼓励患者及家属积极参与出院计划的制定，以保证后续康

复计划的可行性。患者出院时，小组成员再次对患者及家属明确随

访时间、联系方式，对带药出院的患者讲明药物名称、用药目的、

剂量、使用方法、可能出现的情况和处理办法。在征求患者及家属

同意后，由患者责任护士指导患者关注微信公众号，并以实名度方

式加入微信群和 QQ 群，实时为患者提供人工问答服务，患者还可

自行在公众号中查找想要了解的内容；患者在出院后还可以通过微

信发送语音、文字、视频、图片等与医护人员进行及时的沟通与交

流，对于不能解答的问题将由主管医生帮助分析，为患者解答疑惑；

通过微信公众号及微信群、QQ 群等多种形式，发布相关资讯，内容

包括前沿诊疗咨询、疾病、保健、饮食、运动指导等护理方法及肿

瘤化疗相关知识，促进患者按时完成复诊、化疗，促进患者恢复健

康。 

1.3 评价指标 

对本次护理效果进行评价，选用以下指标： 

①负面情绪。选用 SAS 焦虑自评量表与 SDS 抑郁自评量表来评

估患者护理前、后所表现出的负面情绪，评分越高代表患者当前所

表现出的负面情绪越明显。 

②生活质量评分。应用 SF-36 量表对患者当前的生活质量进行

评分，分值越高代表患者当前的生活质量越好。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS35.0 统计学软件进行数据的分析和处理，计量资料采

用均数±平均数（ sx  ）表示，采用 t 检验，P＜0.05 为差异具有统

计学意义。 

2 结果 

2.1 负面情绪 

从表 1 中数据记录可见，观察组患者的焦虑、抑郁情绪在护理

后明显改善，数据与对照组形成对比，P<0.05. 
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表 1  患者负面情绪数据记录（分， sx  ） 

SAS SDS 
组别 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 49.14±1.32 20.41±1.04 48.93±1.87 21.43±0.44 

对照组 50.52±1.39 31.55±1.54 49.06±1.32 32.67±0.29 

t 0.44 22.18 0.33 24.18 

P P>0.05 P<0.05 P>0.05 P<0.05 

2.2 生活质量 

表 2 中数据对比可知，观察组患者生活质量评分明显高于对照

组，差异对比形成统计学意义，P<0.05。 

表 2  两组患者生活质量数据评分（分， sx  ） 

组别 例数 症状表现 日常情绪 社会支持 精神状态 

观察组 44 88.4±0.15 89.62±0.35 89.67±0.32 87.14±0.29 

对照组 44 72.59±0.17 73.47±0.15 78.61±0.58 77.55±0.91 

t - 20.39 21.93 17.58 15.39 

P - P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05 

3 讨论 

妇科恶性肿瘤是我国女性群体中较常见的一类严重疾病，妇科

恶性肿瘤包括乳腺癌、宫颈癌等发病率较高的疾病，严重威胁患者

生活质量和生命健康，在患者患病至康复整个过程中，其心身及家

庭承受巨大的经济压力和心理压力，从而产生焦虑、抑郁、烦躁不

安等严重的心理情绪。研究资料显示，全世界妇科恶性肿瘤的发病

率呈逐年上升趋势，并且趋于年轻化。近年来，由于国内外普遍采

用宫颈细胞学筛查方式，对患者起到了早发现、早治疗的作用，有

效控制了妇科恶性肿瘤的发生和发展，但是发病率和病死率仍较高，

加之临床上常通过化疗、放疗、生物治疗等方法进行治疗，虽然治

疗能够有效改善患者病情变化但是并发症较多，应该引起足够重视。

妇科恶性肿瘤对患者、家庭及社会均带来了严重的影响，患者在接

受检查和治疗的过程中，都伴随着焦虑、抑郁等负性情绪。护理作

为促进患者康复的关键环节，因此，探索一种科学有效的护理模式

十分重要。 

延续性护理通常是指从院内到院外的延续，包括经由医院制定

的出院计划、转诊、患者回归家庭或社区后的持续性随访和指导。

本研究中，观察组在对照组常规护理的基础上建立延续护理小组，

实施个性化延续护理模式。同时，心理护理能够增强化疗患者的机体

免疫功能，促进患者免疫修复，提高患者的生存质量。通过心理学手

段的应用提高了患者的心理防御水平，抑制了焦虑、抑郁的发生。 

结合数据分析可知，观察组患者接受延续性护理模式，对照组

实施常规护理方法，两组患者护理前的焦虑、抑郁情绪评分相近，

在护理后得到改善，但观察组患者的情绪状态更好。在护理后，观

察组患者的生活质量评分明显高于对照组，差异对比具有统计学意

义，进一步证实延续性护理所发挥的积极护理价值。 

因此，对妇科肿瘤患者实施延续性护理模式有助于减轻患者的

情绪压力，改善生活质量，是值得应用的护理方法。 
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