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规范化护理干预在预防医院感染中的效果 
陈彩平 

（上海市第六人民医院金山分院  201599） 

摘要：目的 规范化护理干预在预防医院感染中的效果。方法 以100例门诊发热患者作为实验对象，入院时间为2020年12月至2022年6月，抽签分规范

化护理组及常规护理组，规范化护理组50例患者，实施规范化护理干预；常规护理组50例患者，采用常规护理，对比规范化护理组及常规护理组患者

的护理结局。结果 规范化护理组门诊感染率更低，规范化护理组及常规护理组患者门诊感染率对比差距大，组间分析有统计学意义（P＜0.05）。规

范化护理组患者环境质量、护理质量、消毒灭菌质量等评分更高，规范化护理组及常规护理组患者护理质量对比差距大，组间分析有统计学意义（P

＜0.05）。规范化护理组患者皮肤感染率、泌尿系统感染率、呼吸系统感染率更低，规范化护理组及常规护理组患者感染发生率对比差距大，组间分

析有统计学意义（P＜0.05）。规范化护理组门诊卫生检测指标更理想，规范化护理组及常规护理组门诊卫生检测指标对比差距大，组间分析有统计学

意义（P＜0.05）。规范化护理组患者总满意率更高，规范化护理组及常规护理组患者护理满意度对比差距大，组间分析有统计学意义（P＜0.05）。

结论 规范化护理干预在预防医院感染中的效果更突出，值得推荐使用。 
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医院感染为如今我国多家医院共同存在的突出问题。医院感染

发生情况关乎着医院的整体发展，反映出医院整体管理水平及工作

质量【1】。而护理工作水平的高低决定着医院感染发生率，其在预防

医院感染中有着至关重要的作用【2】。护理工作贯穿医院感染工作的

整个流程。有文献显示【3】，规范化护理干预在预防医院感染中的效

果显著，不但能够预防医院感染，还能确保医疗安全。为了验证此

内容，本文以 100 例门诊发热患者作为实验对象，入院时间为 2020

年 12 月至 2022 年 6 月，抽签分规范化护理组及常规护理组，规范

化护理组 50 例患者，实施规范化护理干预；常规护理组 50 例患者，

采用常规护理，对比规范化护理组及常规护理组患者的护理结局。

具体资料、方法、结果如下： 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

以 100 例门诊发热患者作为实验对象，入院时间为 2020 年 12

月至 2022 年 6 月，抽签分规范化护理组及常规护理组，规范化护理

组 50 例患者，实施规范化护理干预；常规护理组 50 例患者，采用

常规护理。纳入患者均符合实验标准，排除癌症及智力低下的患者。

规范化护理组患者均龄为（39.52±1.28）岁，22 例男患者，28 例女

患者；常规护理组患者均龄为（39.67±1.34）岁，23 例男患者，27

例女患者，资料比较差异小，无统计学意义（P＞0.05），可比。本

研究经医院伦理委员会审核批准，所有患者签署知情同意书。 

1.2 方法 

常规护理组 50 例患者，采用常规护理，观察患者病情变化，并

做好相关记录，实行饮食干预、健康宣教等【4】。 

规范化护理组 50 例患者，实施规范化护理干预；定期组织医护

人员参加培训活动，内容包括医院感染发生因素和预防方法等，要

求医护人员进一步明确预防医院感染的重要性【5】。此外，对医护人

员进行分级管理或者是责任管理，确定每位医护人员都能知晓自己

的责任；对于临床操作，制定行之有效的感染预防措施，组织医护

人员学习研究，防止患者之间出现交叉感染，强化科室预防感染能

力；对于患者，结合每名患者的实际情况应用个性化护理法，与患

者及家属一同完成护理工作，详细阐述感染发生因素，叮嘱患者保

持好个人卫生，避免大范围人员流动【6-7】。同时，做好常规消毒工作，

做好器械分类工作，区分开清洁区域与污染区域，防止污染流动，

定期抽检器械消毒情况。严格执行消毒供应室的操作流程，消毒时

穿防护服，按标准洗手。定期对院内环境进行消毒，确保空气流通【8】。 

1.3 观察指标 

①对比规范化护理组及常规护理组患者门诊感染率。②对比规

范化护理组及常规护理组患者护理质量，采用自制评分表，对环境

质量、护理质量、消毒灭菌质量进行评定，总分 10 分，分数越高，

表明护理质量越佳。③对比规范化护理组及常规护理组患者感染发

生率（皮肤感染、泌尿系统感染、呼吸系统感染）。④对比规范化护

理组及常规护理组门诊卫生检测指标（手表面、物品表面、空气）。

⑤对比规范化护理组及常规护理组患者护理满意度，满意表示患者

未发生感染，护理服务水平达标；较满意表示患者未发生感染，护

理服务水平较理想；不满意表示患者发生感染，护理服务水平不理

想【9-10】。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS20.0 统计学软件对数据进行统计学分析。计量的比较

采用 t 值检验，计数的比较采用 X2 检验，P＜0.05 代表存在显著规

范化护理组及常规护理组。 

2.结果 

2.1 对比规范化护理组及常规护理组患者门诊感染率 

表 1：规范化护理组门诊感染率更低，规范化护理组及常规护

理组患者门诊感染率对比差距大，组间分析有统计学意义（P＜

0.05）。 

表 1  对比规范化护理组及常规护理组并发症发生率[例（%）] 

组别 例数 感染人数 感染率 

规范化护理组 50 1 2.00 

常规护理组 50 5 10.00 

X2 值   7.465 

P 值   P<0.05 

2.2 对比规范化护理组及常规护理组患者护理质量 

表 2：规范化护理组患者环境质量、护理质量、消毒灭菌质量

等评分分别为 8.53±1.23 分、8.54±1.02 分、8.77±0.25 分，常规护

理组患者环境质量、护理质量、消毒灭菌质量等评分分别为 6.24±

1.16 分、6.21±1.05 分、6.42±0.26 分，规范化护理组护理质量评分

更高，组间对比差距大，有统计学意义（P＜0.05）。 

表 2  对比规范化护理组及常规护理组患者护理质量（ sx  ，分） 

组别 例数 环境质量 护理质量 消毒灭菌质量

规范化护理组 50 8.53±1.23 8.54±1.02 8.77±0.25 

常规护理组 50 6.24±1.16 6.21±1.05 6.42±0.26 

T 值  12.782 13.967 21.284 

P 值  P＜0.05 P＜0.05 P＜0.05 

2.3 对比规范化护理组及常规护理组患者感染发生率 

表 3：规范化护理组患者皮肤感染率（2%）、泌尿系统感染率

（0%）、呼吸系统感染率（0%）、总发生率（2%），常规护理组患者

皮肤感染率（4%）、泌尿系统感染率（4%）、呼吸系统感染率（2%）、
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总发生率（10%），规范化护理组患者感染发生率更低，规范化护理

组及常规护理组患者感染发生率对比差距大，组间分析有统计学意

义（P＜0.05）。 

表 3  对比规范化护理组及常规护理组患者感染发生率[例（%）] 

组别 例数 皮肤感染 泌尿系统感染 呼吸系统感染 总发生率 

规范化护理组 50 1（2.00） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.00） 

常规护理组 50 2（4.00） 2（4.00） 1（2.00） 5（10.00） 

X2 值     7.465 

P 值     P<0.05 

2.4 对比规范化护理组及常规护理组门诊卫生检测指标 

表 4：规范化护理组门诊卫生检测指标更理想，规范化护理组

及常规护理组门诊卫生检测指标对比差距大，组间分析有统计学意

义（P＜0.05）。 

表 4  对比规范化护理组及常规护理组门诊卫生检测指标[例（%）] 

组别 例数 手表面 物品表面 空气 

规范化护理组 50 48（96.00） 45（90.00） 47（94.00） 

常规护理组 50 45（90.00） 42（84.00） 45（90.00） 

X2 值  10.806 9.288 12.067 

P 值  P<0.05 P<0.05 P<0.05 

2.5 对比规范化护理组及常规护理组患者护理满意度 

表 5：规范化护理组患者总满意率更高，规范化护理组及常规

护理组患者护理满意度对比差距大，组间分析有统计学意义（P＜

0.05）。 

表 5  对比规范化护理组及常规护理组患者护理满意度[例（%）] 

组别 例数 不满意 较满意 满意 总满意率 

规范化护理组 50 3（6.00） 22（44.00） 25（50.00） 46（94.00） 

常规护理组 50 9（18.00） 21（42.00） 20（40.00） 41（82.00） 

X2 值  7.078 8.683 9.186 11.737 

P 值  P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05 

3.讨论 

因为多种临床因素影响，在医院中发生感染情况十分多见，而

我国医院感染发生率长期居高不下，给患者的常规治疗带来巨大干

扰，这是造成医院医疗纠纷的主要因素【11】。为此，需要利用行之有

效的护理手段，预防医院感染。护理工作对于救治患者来说非常关

键，若是护理人员未严格按照要求进行操作，则会导致患者的护理

效率下滑，加大医院感染发生率【12-13】。现如今，导致医院感染的因

素有，医护人员对医院感染危害认识不足、科室护理不重视医院感

染等，而为了预防医院感染，加强医护人员对医院感染危害的认识

程度，重视医院感染问题十分重要。为此，实行规范化护理，通过

行之有效的护理干预，来预防医院感染，降低医患纠纷发生率，保

障医院健康稳定的长久发展【14-15】。本文研究结果为：规范化护理组

门诊感染率更低，规范化护理组及常规护理组患者门诊感染率对比

差距大。规范化护理组患者环境质量、护理质量、消毒灭菌质量等

评分分别为 8.53±1.23 分、8.54±1.02 分、8.77±0.25 分，常规护理

组患者环境质量、护理质量、消毒灭菌质量等评分分别为 6.24±1.16

分、6.21±1.05 分、6.42±0.26 分，规范化护理组护理质量评分更高，

组间对比差距大。规范化护理组患者皮肤感染率（2%）、泌尿系统

感染率（0%）、呼吸系统感染率（0%）、总发生率（2%），常规护理

组患者皮肤感染率（4%）、泌尿系统感染率（4%）、呼吸系统感染

率（2%）、总发生率（10%），规范化护理组患者感染发生率更低，

规范化护理组及常规护理组患者感染发生率对比差距大。规范化护

理组门诊卫生检测指标更理想，规范化护理组及常规护理组门诊卫

生检测指标对比差距大。规范化护理组患者总满意率更高，规范化

护理组及常规护理组患者护理满意度对比差距大。 

综上所述，规范化护理干预在预防医院感染中的效果更突出，

值得推荐使用。 
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