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悬壶济世治顽疾  药食同源五安饮 
方元骐 

（——访生命缘科技发展（北京）有限公司董事长） 

 

 

 

习近平总书记指出：“要充分发挥中医药防病治病的独特优势和

作用，为建设健康中国，实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量”。

中华民族上下五千年的灿烂文化，中医文化蕴含着中国人民同疾病

作斗争的丰富经验和理论知识。中医学是在古代朴素唯物论和辩证

法思想指导下，通过长期医疗实践逐步形成并发展而成的医学理论

体系。 

以天使之心悬壶济世 以善良之本立身于世 

 

“以天使之心悬壶济世，以善良之本立身于世”，这是方元骐初

始从医的人生信条。方元骐，1951 年出生在河北张家口，潜移默化

中对中医产生的浓厚的感情。他从小博览医书，初中开始就通过自

学，从中医药里探索呵护健康之道。 

从“学”转变到“医”是中医学习产生质变的过程，“医” 需

要“学” 的知识积累，“学” 是“医”的生动实践，不断学习是掌

握和运用中医药技术的不二法宝。医学是博大精深且永无止境的，

方元骐一腔热血钻进了岐黄之门。他选择了悬壶济世，并传承中医

学理论这一条路，可称作是天生的医者。 

“永言孝思，孝思维则”。十几年前，方元骐年逾八旬的老母亲

因为脑出血在医院里去世。身为医者，眼睁睁地看着辛劳一生的母

亲在病痛的折磨中独自离去，而自己束手无策，他心如刀绞。在照

顾母亲时，他看到医院里患有心脑血管的病人极其多，有的偏瘫不

能走路，有的面瘫不能讲话，有的甚至因抽搐而意识不清。病人们

痛苦的模样和亲人的离世深深地刺痛了方元骐的内心，他决心潜心

钻研心脑血管疾病，并用中医学方法攻克它，战胜它。 

方元骐经过研究发现脑出血的起因是由脑梗造成的。所谓的脑

梗就是血管内因固体斑块堵塞使脑部血液无法正常循环，从而造成

血管坏死破裂。 

方元骐发现真正堵塞脑血管的是一种胆固醇的结晶体斑块，从

颈椎处形成斑块，掉出一个渣来，进入到大脑把脑血管堵塞了，从

而形成脑梗。现代医学针对脑梗急救一般都是使用扩张血管和溶检

药物，使病情逐步得到缓解。 

但是造成脑梗的斑块并没有清除可能还会再次脑出血，造成第

二次，第三次，乃至更多次的病发，这就是脑血管病反复发作，并

且越治越严重的原因。 

 

方元骐经过多年的实验和努力成功研制了药食同源“五安饮” 

固体饮料，用于治疗心脑血管疾病。“五安饮” 是采用中医辨证方

法清除血管毒素，建立人体内的机体平衡，改善和增强血液的再生

功能，降低血黏、活血化瘀、保持血气通畅，使血液健康起来，这

样各组织的细胞才能吐故纳新，富有活力。人体通过血液源源不断

地向全身各个组织和细胞提供氧气、营养物质、水、抗体等多种活

性酶，同时也将体内新陈代谢的产物通过血液循环排出体外。方元

骐从中医学角度挖掘了心脑血管疾病的根源所在，“五安饮”为心脑

血管病患者打开新生的大门。 

扬汤止沸不如去薪 治标治本医者仁心 

“民生无小事，健康是大事”。健康中国是国之大事，民生之大

事，需要全民参与，各方合作，共同发力。目前我国心脑血管疾病

的患病人数达到了 2. 9 亿，意味着每 5 个因病死亡的人数中，就

有 2 个是心血管病人。每个病人的身边都有着牵肠挂肚的亲人，每

个逝者的背后都有着支离破碎的家庭。 

方元骐深刻地意识到，医生是神圣的职业，医者父母心，治好

一个病人，就是拯救一个家庭。 

“治未病”是中医药优势和特色的重要体现，中医药提倡“预
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防为先”。 

集预防保健、疾病治疗和康复养生为一体。方元骐医生对人们

及时医治，及时调理，增强体质提出中肯地建议道：“现在很多人都

是因为不良的饮食和生活习惯造成身体出现了亚健康状况。发现问

题就要及早治疗，这将避免一场生命灾难，所以说早预防早治疗是

保持身体健康最好的办法”。方元骐研发的药食同源“五安饮”固体

饮料是纯中药提炼制剂，从根本上清理血管内沉积的毒素垃圾，从

而达到治病防病的功效。该冲剂饮料对老年痴呆，冠心病，心肌缺

血，心悸，脑血栓，脑梗，颈椎病，半身不遂，静脉曲张，骨股头

坏死，夜不能眠，胃溃疡，胃炎，肾病，鼻炎等都有极好的调理作

用，并且可以排除肺部、肝胆部毒素，降血脂，降血糖，降血压，

滋补脾肾，对面色无华且体形消瘦的人群有着养血补血的功效。每

天两次，每次一袋，使用温开水在早饭前和晚饭前冲服。亚健康人

群服用二至三个月可以清除体内百分之九十以上的致病毒素，使人

的精神面貌焕然一新，而老年人服用后也可延年益寿。 

 

有位 62 岁的患者郭先生，退休前曾任政府公务员。他多年血

压偏高，高压 160，低压 110，血脂也高，还有前列腺肥大等疾病。

他偶然得知药食同源“五安饮”能够调理身体三高，便试着坚持服

用了三个月。三个月后，他的血压、血脂完全恢复正常指标，甚至

多年头晕头疼，神经麻木，尿频尿急等症状也全都治疗好了。一直

在政府部门工作的郭先生提出，现在中国 14 亿人口中占相当比例

的人群都是亚健康状态，农残、空气污染等给人们的身体健康造成

了很大的威胁，像“五安饮”这么好的中医药产品一定能够造福社

会。因此，他不仅自己成为受益者，还会帮助推广宣传“五安饮”。 

心脑血管发病特点为病史长、病程长、易复发。现代人生活节

奏快，小病不愿吃药，病愈后不能坚持服药。往往延误了最佳治疗

时机。“扬汤止沸，不如去薪”，方元骐医生研制的药食同源“五安

饮”治标又治本，从根源上调理人体机能，改善全民的亚健康体质，

满足了人民群众全方位、多层次、多样化的健康需求。通过“五安

饮”的中医方法调理治疗，心脑血管疾病将不再是不可治愈的顽疾! 

杏林春暖沐朝阳 岐黄之路守安康 

 

健康是人民享受幸福生活的前提，更是开创国家美好未来的根

基。伴随着国家对人民健康水平重视程度的增强。人们对健康生活

方式认知的进步以及人均消费水平的不断提高，消费者对健康的需

求呈持续增长态势，发挥中医药科技优势，打造完善的中医药科技

创新体系，需要我们遵循中医药发展规律。坚持守正创新，不断完

善中医药科技创新体系，加强科技创新基地建设。2020 年初，方元

骐成立生命缘科技发展（北京）有限公司。他将“好药材、好医术、

好医德、好疗效、好服务”的“五好标准”作为创立企业的宗旨。

生命缘科技发展（北京）有限公司致力于传承中医药文化优势，对

医学典籍的精华进行深入的梳理和挖掘，追溯中医药学术源流，实

现中医药文化的创造性转化、创新性发展。“老骥伏枥，志在千里”，

古稀之年的方元骐医生在助力中国健康产业发展的快车道上，为推

动中医药事业发展不断贡献力量。 

•《淮南子 修务训》称：“神农尝百草之滋味，水泉之甘苦，令

民知所避就。当此之时，一日而遇七十毒”。中医是一门经历医学，

只有见识和实践的足够多才能更好地发展。方元骐医生在长期实践

中，以独到的见解对中药方子进行系列化制剂，不仅见效快，方便

服用，而且无副作用，对人体影响也小。药食同源“五安饮就是方

元骐医生呕心沥血，刻苦钻研出来的成果。“五安饮”是心脑血管疾

病患者的福音，是改善人们亚健康体质最好方法之一。因为液体的

中药制剂饮料不方便运输和保存，所以把药食同源“五安饮”制成

固体饮料。人们可以随时随地冲泡饮用，为大众健康身体的管理、

全国人民的五体安康保驾护航。 

 

“世界上本没有路，走的人多了，也便成了路”，鲁迅先生在《故

乡》里写下的这句名言，何尝不是方元骐医生砥砺前行的真实写照。

方元骐现任生命缘科技发展（北京）有限公司董事长，并任职于中

国管理科学研究院商学院客座教授副院长，中国民族医药协会科普

分会科普专家，中关村健康服务产业促进会专家。方元骐这位背负

兴旺中医药事业梦想的开拓者在倡导创新驱动的华夏大地上，在弘

扬祖国中国医药学的道路上，踏平坎坷成大道，一路扬帆展宏图。 


