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摘要：双氧水又称过氧化氢，具有较强的消毒、杀菌效果，是临床常用的消毒剂。由于其在人体内的代谢产物为氧气和水，以前认为临床

运用安全无害。然而，不适当的使用双氧水会对人体产生不良的影响，轻者影响伤口愈合，重者造成气体栓塞和心跳骤停，甚至死亡。本

文通过回顾相关文献，总结了双氧水的应用现状和不当使用的危害，希望对临床工作具有指导意义。 
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双氧水的主要成分为过氧化氢（H2O2），其溶液是一种无色透

明的液体，具有强氧化作用，常用于创面的清创消毒。随着临床技

术的发展，双氧水的应用越来越广泛，甚至在所有的清创消毒场景

我们都可以发现双氧水的身影。然而，近年来不断报道的双氧水使

用过程中引发的气体栓塞和心跳骤停[1]，需要我们深思和总结。2014

年发布的全球压疮护理实践指南和 2019 年的升级指南都不建议将

双氧水作为首选的外用杀菌消毒剂[2]。只有充分了解双氧水的作用

机制和临床应用现状，熟悉不当使用双氧水的产生的不良影响，才

能合理正确使用双氧水，减少悲剧的发生。 

1 双氧水的临床应用现状 

1.1 双氧水的作用机制 

医用双氧水的浓度通常为 2.5%-3.5%。人体组织中存在大量的

过氧化氢酶，过氧化氢酶能够将双氧水中的过氧化氢迅速分解成为

氧气和水，每分子的过氧化氢酶每分钟能够分解 2,640,000 分子的

过氧化氢，每毫升 3%的双氧水在人体内可分解出 9.8 ml 氧气并快

速释放出 202.5 kJ 的热量[3]，氧能使微生物快速发生氧化作用，使

其酶系统紊乱和结构破坏而发挥消毒、抗菌的作用，对部分缺氧性

疾病也有一定的治疗作用。双氧水产生的大量气泡还赋予了其一定

的止血功能。双氧水的强氧化作用，还使其具备了一定的漂白功能。

过氧化氢在过氧化氢酶的作用下快速分解，产生的氧气和水在人体

内可形成较大的声阻抗差，是其充当超声造影剂的基础。然而，在

双氧水分解时热量和氧气的快速释放，也会产生诸多副作用，在一

定程度上限制了其的应用。 

1.2 双氧水的临床应用 

使用双氧水时会产生的大量气泡以及其对微生物的氧化作用，

使得双氧水具有较强的止血和消毒效果，在临床上得到了广泛了应

用。目前在临床上主要用于以下几个方面：一是用于清洗各类感染

组织，比如开放性伤口、陈旧性感染伤口、上颌窦炎、牙髓炎、骨

髓炎以及各种脓肿等；二是用于止血，如各种术中微量出血、胃溃

疡出血以及污染创面渗血等；三是用于口腔护理，如日常漱口、牙

齿美白、口腔冲洗等；四是用于超声检查，如在进行直肠疾病、输

卵管疾病以及肝脏血管疾病的超声检查时充当造影剂；五是用于部

分疾病的治疗，如一氧化碳中毒等缺氧性疾病。然而，肌腱、筋膜、

骨膜、血管、神经以及不能一期闭合的新鲜创面都不能使用双氧水

进行冲洗消毒。 

2 双氧水的不当使用 

2.1 不当使用双氧水产生的不良影响 

双氧水的刺激性比较强，会引起伤口疼痛或令疼痛加剧。在接

触伤口组织后，会瞬间释放大量热量，对组织细胞产生灼烧，甚至

对组织细胞产生毒性，一定程度上延迟伤口愈合[4]。近年来，有许

多在双氧水使用过程中发生气体栓塞和心跳骤停的报道。Peng 等报

道了一位 61 岁的右髋化脓性关节炎男性患者接受了关节镜下髋关

节冲洗和清理术，在手术中医生用 100 ml 3%的双氧水冲洗关节腔，

冲洗两分钟后患者出现血氧饱和度、心率和血压下降伴伤口周围皮

下气肿，诊断为氧栓塞[5]；Zhang 等报道了一位 54 岁女性患者在硬

膜外麻醉下接受椎间盘切除术，手术结束时医生用 3%的双氧水冲

洗切口伤口，冲洗后不久患者突然出现心动过速、低血压和快速氧

饱和度下降，随后发展为意识不清，右侧偏盲四肢瘫痪，诊断为脑

栓塞[6]；DiBianco 等报道了一位 51 岁的女性肾结石患者，在经皮肾

取石术并 H2O2 溶解血块的治疗后出现肺栓塞[7]；Melin 等报道了一位

81 岁男性患者，在接受转移性前列腺癌放射治疗后出现直肠膀胱

瘘，接受了盆腔外科手术，并发盆腔脓肿，放置了经会阴引流导管，

在使用 3%的双氧水冲洗导管后因腹泻和腹部绞痛就诊，CT 显示骶

前空间中的自由空气延伸到腹膜后并扩散到整个腹膜[8]；Zatloukal

等报道了一例 40 岁左右的患者在用 3%的双氧水冲洗直肠周围脓肿

切口后发生气体栓塞的病例[1]。类似的报道还有许多。还有许多直

接摄入双氧水引发气体栓塞和心跳骤停的报道[9]。 

2.2 产生不良影响的机制 

双氧水在接触组织后反应释放的热量和自身的毒性会影响伤

口的愈合[4]。目前关于双氧水引发栓塞和心跳骤停的机制有两种：

Panagopoulos 等[10]认为双氧水在人体内分解快速产生的大量热能会

破坏人体组织，产生的氧气从破损处的血管进入血液循环；然而，

更多的研究认为[7,11]在相对密闭的条件下，双氧水分解会产生局部的

高压，较大的血管内外压差会使氧气被吸收入血管而进入血液循

环。当大量气体进入血液循环后，会逐渐在腔静脉和右心系统聚集，

形成的空气栓子能够阻塞肺动脉开口，部分栓子进入肺循环造成肺

栓塞，如果气泡栓子进入左心心跳，可造成心肌梗死和心脏骤停，

最终导致死亡。 

2.3 紧急处理 

在术中使用双氧水冲洗创面后，如果患者突然出现未知原因的

心率和血压下降，应考虑发生气体栓塞的可能。此时可通过心脏听

诊结合术中超声检查进行确诊。只要怀疑因使用双氧水导致气体栓

塞，应立即停止手术，迅速将患者放置于头低脚高（倾斜 30°）体

位；将术中双氧水冲洗的部位开放，并采用大量生理盐水进行冲洗；

并及时给予患者高浓度吸氧治疗。密切监测患者的各项生命体征，

并及时进行相应的对症处理：当心率下降时，酌情应用阿托品；血

压下降时，立即补充血容量；呼吸功能衰竭时，应及时使用呼吸机；

一旦出现心跳呼吸骤停，应立即启动心肺复苏。及时、准确的判断

和决策，能够有效的减少并发症，降低死亡率。高压氧产生的高压，

可以使进入人体内的气泡体积缩小，还可以提供较高的氧分压，能

够较好的解决人体因气体栓塞引发的缺氧情况，因此，高压氧疗法

是目前针对双氧水引发的血管气体栓塞的有效治疗方法[12]。 

3 小结 

双氧水已被广泛用于临床各个方面，尤其是污染伤口的处理。

医务人员必须了解并掌握在使用双氧水过程中存在的不安全因素，

要尽可能的避免短时间内对相对密闭的创口采用大量双氧水进行

冲洗。正确、合理的使用双氧水，是每个医务人员必须掌握的基本

技能。在使用双氧水之前，我们应当对其进行仔细检查，因为存储

不当（高温）会使其发生分解，达不到理想的消毒杀菌效果。还应

检查双氧水的浓度，医用双氧水的浓度为 2.5%-3.5%，浓度过低会

降低消毒效果，浓度过高会灼烧甚至腐蚀创面。对于一般的清创，

笔者建议采用生理盐水彻底冲洗伤口后使用碘伏或其他消毒液，不
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建议使用双氧水；对于必须使用双氧水的污染伤口，可在双氧水冲

洗结束后使用大量生理盐水充分冲洗，再使用碘伏或其他消毒液。 
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