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职业院校医务室治疗急性腹痛的临床治疗方案 
程  旭 

（北京信息职业技术学院  北京丰台  100160） 

摘要：目的：观察职业院校医务室治疗急性腹痛的临床方案与相应效果。方法：对某职业院校医务室 2020 年 10 月-2021 年 10 月期间收治
的 100 例急性腹痛患者的临床资料进行回顾性分析，入组患者均出现急性腹部疼痛、恶心等症状。从学校医务科相关档案中收集纳入研究
的 100 例患者的全部临床资料，进行细致的回顾性分析，统计不同患者的腹痛病因和治疗情况以及预后效果等等。结果：经统计，100 例患
者中急性腹痛的病因主要包括急性肠胃炎和痛经以及急性阑尾炎以及胆结石等，另外还包括部分急性胆囊炎等类型的患者。对患者实施针
对性治疗，患者腹痛症状消失，或者病情得到一定的缓解。对于症状改善情况不明显者，转诊上级医院接受进一步诊断与住院治疗。后经
回访，临床症状均得到显著的改善。结论：职业院校医务室的日常工作中会收治一定的急性腹痛患者，患者的病因较为复杂，需进行及时
的诊断和积极治疗。 
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前言: 
在职业院校医务室的日常工作中，经常会收治一些出现急性腹痛

的学生或者教职工。急性腹痛的出现会给患者造成一定的身心不不
适，影响到其日常学习和工作[1]。在本次研究，即以某职业院校医务
室 2020 年 10 月-2021 年 10 月期间收治的 100 例急性腹痛患者为观察
对象，分析职业院校医务室治疗急性腹痛的临床方案与相应效果。 

1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
对某职业院校医务室 2020 年 10 月-2021 年 10 月期间收治的

100 例急性腹痛患者的临床资料进行回顾性分析，其中包含男性 55
人，女性 45 人，年龄年龄范畴自 19～45 岁，平均年龄（23.35±1.25)
岁。患者类型统计：学生 85 例，教职工 15 例。病程范围在 1~24
小时之间，平均病程为（2.55±0.35）小时。入组患者均出现急性
腹部疼痛、恶心等症状，可以从学校医务科相关档案中收集到完整
的临床病历资料。 

1.2 方法 
从学校医务科相关档案中收集纳入研究的 100 例患者的全部临

床资料，进行细致的回顾性分析，统计不同患者的腹痛病因和治疗
情况以及预后效果等等。患者就诊后，坐诊医师及时询问患者病史，
观察患者症状，对患者进行检查。综合分析后判断其病因和病情，
并结合判断结果对患者实施对症治疗。对于病情较为严重的患者，
及时进行转诊。 

1.3 观察指标 
对 100 例患者的急性腹痛发病原因进行统计，计算出不同类型

病因所占百分比。汇总不同患者的临床治疗和转归情况。 
1.4 统计学处理 
该次研究中与患者有关所有数据均采用 SPSS 19.0 统计学软件

进行处理,计数资料以[n(%)]表示。 
2 结果 
2.1100 例患者的急性腹痛病因统计结果 
经统计，100 例患者中急性腹痛的病因主要包括急性肠胃炎和

痛经以及急性阑尾炎以及胆结石等，另外还包括部分急性胆囊炎等
类型的患者，具体统计结果如表 1 所示。 

表 1  100 例患者的急性腹痛病因统计结果 

急性腹痛病因 病例数（例） 所占百分比（%） 

痛经 15 15.00 

胆结石 11 11.00 

急性肠胃炎 29 29.00 

急性阑尾炎 12 12.00 

消化性溃疡 11 11.00 

泌尿系统结石 4 4.00 

急性胆囊炎 3 3.00 

慢性胃炎 10 10.00 

原因不详 5 5.00 

合计 100 100.00 

2.2100 例患者的临床治疗与转归情况 
对于入组的 100 例患者，均在临床诊断后进行针对性治疗。经

治疗患者腹痛症状消失，或者病情得到一定的缓解。对于症状改善
情况不明显者，转诊上级医院接受进一步诊断与住院治疗。后经回
访，临床症状均得到显著的改善。 

3 讨论 
在职业院校中，学生们的年龄偏小，日常生活和学习过程中容

易出现一些不良的饮食习惯或者作息习惯等等，极易出现各种疾病
[2]。其中，急性腹痛属于的疾病类型。急性腹痛会给患者带来一定
的身心不适，影响到学生以及教职工的日常学习和教学以及生活。
因此，在学校医务室的日常工作中，应注意重视此类疾病，积极的
分析相关的病因，并总结相关的治疗经验。急性腹痛的发病原因十
分复杂，在此次研究中，选择本校医务室近年来收治的 100 例急性
腹痛患者的资料进行回顾性分析。经分析发现，100 例患者中急性
腹痛的病因主要包括急性肠胃炎和痛经以及急性阑尾炎以及胆结
石等，另外还包括部分急性胆囊炎等类型的患者。经本组研究还发
现，通过对患者实施针对性治疗，或转诊上级医院接受进一步诊断
与住院治疗，患者病情得到有效控制和改善。对于很多学生或者教
职工而言，健康意识不足，在日常生活中容易出现一些不良的饮食
习惯，刺激性食物食用过多，或者经常食用一些不够卫生、健康的
食物。同时，很多患者，尤其是一些年轻的学生患者还有熬夜的习
惯，饮食不够规律。进而极易导致各种消化系统疾病，例如急性肠
胃炎等的出现，引发急性腹痛[3]。另外，一些女性患者，尤其是一
些年轻女生的自我保健意识不强。在生理期不注意科学饮食和保
暖、休息，导致痛经的出现。 

总之，职业院校医务室的临床工作中，急性腹痛较为常见。患
者的发病病因大多较为复杂，并与其日常不良的饮食或者生活习惯
等相关，需进行及时的诊断和积极治疗。医务室应在对患者实施积
极诊疗的同时，开展必要的健康教育工作，以提高广大学生和教职
工的健康意识， 
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