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医学研究 

产后康复护理对产妇乳汁分泌及产后生活质量的影响 
靳剑芳 

(山西省原平市第一人民医院  034000) 

摘要：目的：探讨对产妇实施产后康复护理的应用价值，分析干预效果并观察产妇泌乳情况以及对生活质量的影响。方法：选取 2021 年 9

月到 2022 年 3 月期间在我院分娩的 90 例产妇，随机编号均分 2 组，对照组（n=45）为其提供常规护理，研究组（n=45）为其提供产后康

复护理，分析泌乳始动时间、泌乳量以及生活质量评分。结果：两组间比较，研究组泌乳始动时间较短，产后泌乳量较多，SF-36 量表评

分较高，P＜0.05。结论：对产妇实施产后康复护理可促进乳汁分泌，改善生活质量，建议推广并临床广泛应用。 
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母乳喂养是目前广为推广的喂养方式，产妇采取母乳喂养还能够

促进子宫复旧以及排出恶露，可有效增进母亲与新生儿之间的情感交

流。然而产妇在分娩时消耗较大的体力与气血，加上身份的转变，很

容易产生焦虑、抑郁等不良情绪，而生理及心理的诸多因素导致其泌

乳量较少，母乳喂养较为困难[1]。为了改善这种现状，有必要在产妇

产后采取一定的措施促进泌乳并提高产妇的生活质量。本次研究主要

探讨对产妇实施产后康复护理的应用价值，现作如下汇报。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 90 例在我院分娩的产妇，将其随机编号分成 2 组，对照

组纳入 45 例，年龄及均值 23-41（31.57±4.21）岁，孕周 38-41（39.59

±1.29）；研究组纳入 45 例，年龄及均值 23-39（31.48±4.15）岁，

孕周 38-42（39.33±1.37）周，分析一般资料后得出 P＞0.05。纳入

标准：（1）均为单胎；（2）患者知情且自愿，配合完成相关检查，

填写各项调查问卷；排除标准：（1）认知、精神异常无法正常交流，

意识模糊者；（2）合并其他乳房疾病、乳房功能异常；（3）产前乳

房发育不良。 

1.2 方法 

对照组：该组产妇为其提供产后常规护理，观察产妇产后饮食

情况以及睡眠质量，对产妇进行康复指导，包括子宫复旧、催乳、

母婴同室以及哺乳等，为产妇制定饮食方案促进乳汁分泌，给予产

妇心理疏导，调节情绪让其尽快适应母亲的身份。 

研究组：该组患者为其提供产后康复护理。 

（1）康复操训练：①深呼吸：产妇取仰卧位，引导产妇全身

放松，依次放松头部、上肢、躯干、下肢等肌肉群，让患者深呼吸

感受到身体的放松。②抬头运动：保持仰卧的姿势，伸直双腿，双

臂自然放于两侧，头部缓慢朝胸部贴近到最大限度后复原，重复 20

次。③双臂外展训练：保持仰卧姿势，伸直并拢双腿，双臂在胸前

交叉再打开，抬高双臂与身体垂直让双手合掌，再复原到身体两侧，

重复 20 次。④垂直训练：保持仰卧姿势，缓慢抬起右腿再缓慢放

下，左腿再进行上述动作，双腿交替进行，重复 20 次。 

（2）乳房手法按摩：为孕妇提供舒适的环境，给予乳房手法

按摩的健康宣教提高其配合度，协助孕妇平躺于按摩床上，对乳房

部位清洁并热敷 3-5 分钟，在双乳上涂抹适量润肤油。①螺旋式按

摩：从外上象限外侧按顺时针的方向螺旋式按摩乳房直到最内侧，

按摩力度轻揉。②八步按摩手法：a.拇指揉压乳头；b.提拉乳头；

c.右手四个手指并拢以顺时针的方向推揉乳房；d.双手同时以顺时

针的方向交叉推揉乳房；e.双手拇指交替从腋中线向乳头的方向推

乳房；f.左右手拇指和食指张开交叉从腋中线象限向乳头的方向推、

转、抓乳房；g.双手从腋中线向乳头的方向推乳房直到乳头达到正

中线后再沿着乳房边缘滑行到腋中线；h.抓提乳房，上述动作每边

乳房重复三次。 

1.3 观察指标 

对比泌乳情况以及生活质量评分，采用 SF-36 简易健康状况量

表，百分制评分，得分高表示生活质量改善较好。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS 23.0 对本组数据进行分析，以 s±x 表示本组数据

中出现的计量资料，符合正态分布并以 t 值检验，得出 P＜0.05 说

明本组数据符合统计学意义。 

2 结果 

2.1 对比泌乳情况以及生活质量评分。 

研究组泌乳始动时间较短，产后泌乳量较多，SF-36 量表评分

较高，P＜0.05，见表 1。 

表 1 对比泌乳情况及 SF-36 评分（ s±x ）（n=90） 

泌乳量（ml） 生活质量（分） 
组别 

泌乳始动

时间（h） 产后 24h 产后 72h 产后 24h 产后 72h 

对照

组 

23.74±

2.81 

20.43±

2.39 

48.74±

2.43 

78.43±

4.58 

83.58±

5.02 

研究

组 

19.36±

2.14 

31.05±

2.42 

70.29±

3.02 

78.55±

4.63 

90.43±

5.31 

t 值 8.3186 20.9456 37.2943 0.1236 6.2884 

P 值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 0.9019 ＜0.001 

3 讨论 

产褥期是产妇分娩后身体各器官以及心理恢复的关键时期，大

多数产妇缺乏分娩以及产后康复的认知，加上身体不适感、身份的

转变等因素很容易产生抑郁、紧张、悲观等负性情绪，不利于乳汁

的分泌，影响母乳喂养，有必要在产妇产后加强康复护理以改善其

身心健康并提高生活质量[2]。产后康复训练操是现阶段临床常用的

锻炼模式，通过深呼吸、抬头运动、双臂外展、垂直训练等加速机

体血液循环，使乳腺管畅通并加快乳汁分泌，在一定程度上也有助

于产妇体力的恢复，并提高产妇的自理能力[3]。在康复训练的同时

采取乳房手法按摩，通过针对性的按摩刺激有助于疏通经络、活血

行气，可促进乳汁流通，不仅能够减轻乳房胀痛，还能够缩短泌乳

始动时间，增多泌乳量进而实现母乳喂养[4]。 

综上所述，对产妇采取产后康复护理具有显著的干预效果，可

促进产妇乳汁分泌，提高母乳喂养率并改善生活质量，建议推广。 
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