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推拿及抚触法护理新生儿随机平行对照研究 
路伟娟 

(河北省邢台市第九医院巨鹿县医院  河北  巨鹿  055250) 

摘要：目的：分析总结推拿与抚触法护理措施在新生儿护理服务当中的应用价值。方法：选取 2021 年 5 月至 2022 年 5 月我院出生并接受

产后新生儿护理的 600 例新生儿进行研究分析，基于不同的护理服务模式划分为两组。常规组应用传统护理措施，实验组提供推拿和抚触

为主的护理措施。对比新生儿哭闹状况、胎便状况、家属对护理服务的满意度。结果：实验组新生儿在出生第二天开始抚触期间哭闹发生

率显著低于常规组，P＜0.05。实验组首次胎便时间以及胎便转黄时间均显著优于常规组，P＜0.05。实验组新生儿家属对于护理服务的满意

度评价明显高于常规组，P＜0.05。结论：推拿与抚触法护理服务模式可有效应用于新生儿护理服务，整体护理效果显著，能够有效提高新

生儿的生理舒适性，规避频繁哭闹情绪的出现，可以显著提升新生儿的生理健康水平，有利于改善护患关系，值得推广。 

关键词：新生儿护理；推拿护理；先付后仰卧位抚触；临床应用价值 

 

胎儿从母体当中分娩出来到出生 28 天的这一阶段的胎儿为新

生儿，在这一过程中新生儿刚从母体中分娩并接触到外界，此时生

存环境会出现显著的改变，身体器官以及身体机能均需要适应外界

的全新环境，再加上新生儿在这一过程中身体机能处于刚开始发育

的阶段，此时会因为机体免疫力、环境适应力等方面的因素影响很

容易出现疾病，此时便需要借助积极有效的护理干预措施保障新生

儿的健康，从而为新生儿今后的发育与成长奠定基础[1]-[2]。从目前

的新生儿护理服务理念与经验角度来看，抚触护理非常重要，临床

中抚触护理主要是借助抚触者的双手对婴儿的皮肤与部位进行有

相顺序、手法的进行抚触，可以用温和的刺激，并基于皮肤的感受

器逐渐传递到中枢神经，从而达到生理效应的正面刺激[3]-[4]。抚触

属于一种对新生儿有健康帮助且自然的护理服务模式，也备受国内

外研究者的认可。例如某研究认为，抚触可以有效促进肠道蠕动，

加快胎便以及胆红素的排出效率，可以有效降低胆红素重吸收从而

预防高胆红素血症等问题[5]-[6]。近些年伴随着护理理念的持续创新，

传统的单纯抚触护理已经基本普及，但是有许多研究认为可以在传

统抚触护理的基础上进行适当的创新，从而更好的满足新生儿的生

理发展需求。对此，为了进一步提高新生儿护理质量水平，本文基

于论著分析方式探讨新生儿护理服务期间推拿护理与抚触护理的

应用价值。具体研究如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2021 年 5 月至 2022 年 5 月我院出生并接受产后新生儿护

理的 600 例新生儿进行研究分析。基于不同的新生儿护理服务模式

划分为两组。实验组新生儿 300 例，男女分别 181 例、119 例，胎

龄（38.51±1.20）周，出生体质量（3.51±0.20）kg，Apgar评分均

为 10 分；常规组新生儿 300 例，男女分别 180 例、120 例，胎龄（38.64

±1.35）周，出生体质量（3.45±0.22）kg，Apgar评分均为 10 分。

两组新生儿的一般资料无统计学价值，P＞0.05。 

入选标准：属于经阴道分娩；产后采用纯母乳喂养；临床资料

完整；接受完整的新生儿护理计划。 

排除标准：母体存在可能对新生儿生长发育存在负面影响的因

素，如妊娠高血压或妊娠糖尿病；存在新生儿窒息或Apgar评分 1

至 8 分；临床资料不完整；未接受完整的新生儿护理计划。 

1.2 方法 

常规组应用传统护理措施，主要是在新生儿出生后做好体征监

测，同时基于患儿带有的病症情况提供相关护理。 

实验组提供推拿和抚触为主的护理措施，具体护理措施如下：

1、抚触护理。在新生儿的皮肤表面轻柔的进行抚摸，抚摸过程中

保持动作轻柔且缓慢，期间可以用温柔声音和新生儿进行交流，尽

可能让其保持情绪稳定。在抚触的同时可以为产妇提供抚触技巧的

讲解，促使其在出院后可以在家庭中提供抚触支持；2、推拿护理。

将双手拇指放在新生儿腰背部位的督脉、足太阳膀胱经等穴位。持

续推按按揉 15 至 20 次，捏脊 3 到 5 次，并结合新生儿胸部肋弓角

缘从中脘到脐部进行推拿，每次推拿时间控制在 2 分钟左右。在新

生儿的腹部基于掌心指腹基于顺时针方向轻柔按压 20 至 30 次，并

基于掌心对折脐部，保持双掌交叠，基于顺时针方向围绕新生儿的

脐部揉腹 2min，在新生儿下肢的足三里位置按揉 20 至 3 次，每天

进行 1 次推拿。在住院的 4 天内每次推拿时为新生儿的家属讲解推

拿的技巧，并让新生儿家属在出院之后在家中定期提供推拿支持。 

1.3 疗效评价标准 

对比新生儿哭闹状况、胎便状况、家属对护理服务的满意度。 

满意度基于新生儿家属进行评价，结果包含非常满意、满意和

不满意。 

1.4 统计学方法 

研究应用SPSS25.0 软件对患者的基础信息进行统计分析，数据

处理期间根据数据录入时的类型划分明确的处理方案。基于统计学

和随机理论实现对数据的分组对比，数据基于计量、百分比方式进

行统计。组间对比时P＜0.05 代表两组数据有统计学差异。 

2.结果 

2.1 新生儿哭闹状况对比 

实验组新生儿在出生第二天开始抚触期间哭闹发生率显著低

于常规组，P＜0.05。详情见表 1。 

表 1 新生儿哭闹状况对比 

组

别 

例

数 
第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

实

验

组 

300 
167

（55.67%） 
64（21.33%） 35（11.67%） 20（6.67%） 11（3.67%） 

常

规

组 

300 
158

（52.67%） 

115

（38.33%） 
98（32.67%） 80（26.67%） 76（25.33%） 
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x2 - 1.201 12.201 16.211 19.511 23.047 

P

值 
- ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 胎便状况对比 

实验组首次胎便时间以及胎便转黄时间均显著优于常规组，P

＜0.05。详情见表 2。 

表 2 胎便状况对比 

组别 例数 首次胎便时间（h） 胎便转黄时间（d） 

实验组 300 3.02±0.51 3.21±0.13 

常规组 300 4.61±0.55 4.21±0.40 

T 值 - 9.511 8.104 

P 值 - ＜0.05 ＜0.05 

2.3 满意度对比 

实验组新生儿家属对于护理服务的满意度评价明显高于常规

组，P＜0.05。详情见表 3。 

表 3 满意度对比n（%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意率 

实验组 300 112 164 24 92.00% 

常规组 300 97 127 76 74.67% 

x2 - - - - 15.201 

P 值 - - - - ＜0.05 

3.讨论 

新生儿的大脑皮脂层并没有完全发育，此时没有形成神经髓

鞘，所以轻微的刺激也会导致新生儿出现全身应答表现，这也就是

泛化反应。在首次提供新生儿抚触期间，新生儿会本能的做出对应

的反馈，如哭闹、拥抱反射等反应，所以先进行仰卧位抚触时，因

为面部朝上以及四肢没有着落，此时会缺乏相应的安全感，从而出

现较为明显的烦躁、哭闹行为[7]-[8]。对此，在新生儿护理服务过程

中，需要针对容易发生不良事件的问题，需要及时提供积极有效的

护理支持，从而让新生儿处于相对稳定且舒适的生理状态[9]。 

抚触护理属于新生儿比较常见的一种护理服务模式，其属于特

色化的护理措施，其可以借助和新生儿皮肤表面进行接触的同时，

实现对新生儿皮肤系统的有效刺激。抚触护理不仅可以有效刺激新

生儿的胃肠道蠕动功能，提升胃肠排空效果，还能够有效降低尿潴

留与腹胀等不良事件，可以有效提升新生儿的免疫力，从而刺激大

脑中枢神经系统的发育以及体格的发育，对于新生儿而言属于一种

有效、简便以及实用性的护理措施。 

近些年伴随着中医学理念在临床中的广泛普及，再加上中医学

理论在临床中备受关注与重视，中医特色技术被逐渐应用在临床护

理服务期间，中医推拿属于一种典型的中医特色治疗技术，该技术

在新生儿中的应用可以达到较为明显的效果[10]-[11]。新生儿抚触护理

结合推拿护理措施，能够实现对新生儿的有效安抚，可以促使新生

儿更好的适应新环境[12]。在护理服务期间捏脊可以有效刺激新生儿

的背部皮肤神经，基于背部督脉、足太阳膀胱经等穴位进行推按能

够实现对背部血液循环的有效刺激，可以有效的调理患者的脏腑功

能，可以结合按揉胸部帮助新生儿实现对呼吸功能的调节，在轻揉

腹部的同时能够刺激新生儿的胃肠道功能，强化排便通气能力，在

下肢按揉方面能够达到疏通经络的作用，能够有效强化新生儿四肢

的活动能力以及运动协调能力。在抚触护理基础上结合中医推拿护

理，能够显著改善新生儿的喂养效果，有利于各种并发症的预防与

控制，对于新生儿体格发育有明显促进作用，可以作为常规护理方

式。 

本次研究结果显示，实验组新生儿在出生第二天开始抚触期间

哭闹发生率显著低于常规组，P＜0.05。实验组首次胎便时间以及胎

便转黄时间均显著优于常规组，P＜0.05。实验组新生儿家属对于护

理服务的满意度评价明显高于常规组，P＜0.05。研究结果充分证明

推拿与抚触法护理的护理应用价值显著，能够有效提升整体护理质

量，可以强化新生儿的安全感以及外界适应能力，可以显著抑制频

繁哭闹表现，可以促使新生儿健康成长，有着较高的临床护理应用

价值。 

综上所述，推拿与抚触法护理服务模式可有效应用于新生儿护

理服务，整体护理效果显著，能够有效提高新生儿的生理舒适性，

规避频繁哭闹情绪的出现，可以显著提升新生儿的生理健康水平，

有利于改善护患关系，值得推广。 
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