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恶性肿瘤化疗所致恶心呕吐的中医护理进展 
陆耀回 

(广西中医药大学第一附属医院仙葫院区  广西南宁  530023) 

摘要：目前，恶性肿瘤是临床上极为严重的疾病，恶性肿瘤对人类健康构成严重威胁，因恶性肿瘤死亡的人数占我国总死亡人数的三分之

一。当前临床上治疗恶性肿瘤没有彻底的治疗方式，一般情况下，化疗作为现代临床医学的主要治疗方法，化疗可以有效的控制肿瘤的生

长，但是化疗持续的疗程比较长，化疗期间会导致患者产生强烈的不良反应。期间患者会产生一定的疼痛，其中最严重的是恶心。几乎所

有化疗药物都会引起不同程度的恶心和呕吐，尤其是铂类，占 90%至 100%。本文简要对恶性肿瘤化疗所致恶心呕吐的中医护理进行研究. 
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前言：肿瘤是高发病率、高死亡率的疾病，严重的威胁着人们

的生命安全健康，近几年，肿瘤的临床发病率和死亡率逐年上升。

不仅如此，肿瘤的发病人群并不固定，不仅在老年人群体中高发，

近几年更是呈现年轻化趋势，这极大的引起了人们的关注。肿瘤不

同于其他的疾病，这种疾病一方面影响人们的生活质量，缩短人们

的平均寿命，另一方面会家庭带来沉重的经济负担，一旦普通家庭

有人患上恶性肿瘤，就会给这个家庭带来巨大的压力。当前治疗恶

性肿瘤主要采取化疗的方式，患者在化疗中往往会出现一些不良反

应，因为部分人无法承担化疗给身体带来的伤害，化疗过程中最常

见的不良反应就是恶心、呕吐等，一般称为化疗后恶心呕吐(Chemo

—therapy—induced nausea and vomiting，CINV)。化疗后恶心呕吐的

发生率极高，长此以往会对患者的肠胃造成严重的伤害，久而久之

会导致患者的胃肠道功能丧失或电解质紊乱。更糟糕的是，CINV

会给化疗的患者带来严重的生理和心理障碍，部分患者担心化疗带

来的疼痛以及对身体的伤害，进而产生心里畏惧导致放弃化疗，这

不利于病情的控制[1]。 

化 疗 所 致 恶 心 呕 吐  (chemotherapy - induced nausea and 

vomiting，CINV) 是化疗中常见的不良反应。化疗对患者的肠胃会

产生极大的伤害，绝大多数的患者在接受化疗之后，身体比较虚弱，

肠胃的吸收能力降低，这就导致很多的患者在吃饭后很容易会引发

恶心呕吐，久而久之，患者的身体得不到充足的营养，身体越来越

虚弱。相关研究显示：CINV 与患者的生活质量有密切的联系，一

般情况下，CINV 越严重，患者的生活质量就越差。CINV 会影响患

者身体的水电解质与酸碱平衡，若是处理不及时，就可能会出现水

电解质、酸碱平衡紊乱的情况，最终影响患者的治疗效果。恶心呕

吐是化疗带来不良影响，但是要采取必要的措施帮助患者控制恶心

和呕吐，因为患者过度的呕吐会导致患者的身体无法获得充足的营

养，若是不控制恶心呕吐将导致患者的住院时间增长，也会增加相

应的治疗费用。 

几千年来，中医在治疗呕吐和恶心的方面有着极其丰富的经

验。根据中医基础理论，中药药物的七情配伍是以针灸理论为基础

的，这不仅充分发挥了中医的治疗功能，更减少了治疗的副作用。

根据相关的研究表明，西医在治疗 CINV 中起到的效果并不如中药

的效果明显，近几年，中医在对抗 CINV 中发挥着越来越重要的作

用。本文简要的分析了中医药治疗 CINV 的科研成果，并对 CINV

发病机制、中医药治疗、针灸等疗法进行了综述[2]。 

一、现代医学对 CINV 发生机制的认识 

CINV 的发病机制相比于一般的疾病更加复杂。目前，现代医

学认为有以下的发生机制：化疗主要影响的就是患者的肠胃，多次

的化疗会极大的损伤患者的肠胃，胃粘膜在患者反复的呕吐中会产

生不可逆的影响。这会刺激肠染色细胞释放神经递质 5-HT，并结

合适当的受体，它是由迷走神经和交感神经转移到呕吐中枢的呕吐

引起的。化疗药物及其患者的代谢物会刺激化疗受体触发区（CTZ），

然后转移到呕吐中心。除此之外，在化疗的过程中，患者的心理会

受到影响，心理会刺激大脑皮层物质，导致患者发生呕吐。 

二、发生 CINV 的危险因素 

CINV 有多种类型，分为急性恶心和延迟恶心呕吐、恶心、呕

吐和顽固性呕吐。著名学者认为 CINV 的风险因素包括：呕吐史、

焦虑、疼痛、铂类化疗、化疗周期。这时护理人员要做好相关的护

理工作，及时的缓解患者的不良情绪，作为患者的亲属，要给予患

者相关的支持，尤其是心理上的支持，患者家属要给予一定的情感

支持，降低 CINV 教的发生率。 

三、CINV 的中医外治法护理 

化疗引起的恶心属于“药物毒性”、“毒邪”、中医学属于“内

森”范畴。中医外治胜于“坏习惯”治疗效果可能因患者的个体、

辩证法和个性而异。反过来，它们可以发挥“减少药物滥用和提高

效率”的作用。 

（一）艾盐包热敷中脘穴 

艾盐包热敷中脘穴联合托烷司琼防治化疗有明显的呕吐作用，

也可以缓解化疗后的便秘。热敷前，要做好一个艾盐包，选择艾绒

与粗盐作为主要的物质，将两种物质进行充分的搅拌，使得艾绒和

粗盐可以充分的混合在一起。制作完成艾盐包之后，不能直接使用

艾盐包进行热敷，因为这没有任何的效果，要讲艾盐包加热后放置

于患者中脘穴，一般热敷 30min 即可[3]。 

艾盐包热敷中脘穴防治化疗也会导致患者出现恶心呕吐，但是

这种恶心呕吐的原因比较独特，艾盐包中的药效在热敷一段时间后

药效会经过患者的穴位进入患者的身体。进而会激发患者相应经络

的正气，从而起到理气、和胃、降逆的作用。 

（二）吴茱萸穴位贴敷联合穴位按摩 

穴位贴敷联合穴位按摩是常见的一种按摩方式，主要是用拇指

指腹点按患者的双侧内关穴、足三里，医护人员在按摩的过程中，

要讲求一定的力度，人体的穴位是十分脆弱的，若是力度掌握不好，

反而会产生负面影响。一般情况下，患者能感受到酸胀感为最佳的

力度，在按摩的同时，可以将生姜汁与吴茱萸粉调配的糊状物置于

患者的穴位，每天 1 次，贴敷 6h 后揭除。恶心呕吐是化疗中产

生的常见不良反应，恶心呕吐的发病率极高，经过相关的研究显示，

治疗肿瘤化疗所致恶心呕吐有效率可高达 92.5%。 

穴位贴敷是外部治疗方式，通过贴敷的的方式使得药物可以渗

透至患者的身体，药物的效果就可以完全的显示出来。穴位按摩又

能增强刺激作用，使得药物完全的渗透至患者的体内，两者配合使

用的效果极好，不仅能有效防治恶心呕吐的发生，更可以减轻患者

的痛苦。 

（三）足三里穴位注射 

使用维生素 B6、胃复安穴位注射，1 次/d，共注射 5d。取穴足

三里，用注射器刺入穴位，得气后回抽无回血，再把药物注入穴位。

根据相关临床实践结果表明：使用足三里穴注射可以起到极好的治

疗效果，一方面使用此法能有效防止患者发生呕吐，另一方面可以

增强治疗的效果。通过穴位注射药物可以使得药物更好的吸收，因

为通过穴位注射药物患者药效的吸收速度更快，机体对静脉注射吸

收的时间比较长，且药效维持的时间比较短。相反通过穴位注射药
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物可以使得药物可在穴位内维持较长的作用时间，这对恶心呕吐的

缓解时间也就更长，疗效也就更明显[4]。 

（四）耳穴埋豆 

在西药止吐治疗的基础上联合耳穴埋豆治疗 CINV 是临床上一

种比较新的治疗方式。耳穴的选择有一定的讲究，一般是选择主穴

和配穴选，主穴主要选取胃、神门、交感穴；配穴为肝、脾穴。医

护人员要对患者的耳蜗进行一定的消毒，在消毒干净之后，将王不

留行籽耳豆贴在相应的耳穴上，随后对患者进行一定的按压。在按

压的时候，患者会感受到一定的胀痛感，医护人员要在患者能忍受

的范围内进行按压，若是不顾患者的感受进行按压，稍不注意就会

对患者的耳蜗造成不利的影响。一般情况下，穴位按压 3 次/ d，每

次 2min[5]。 

根据相关的实验结果表明，选择单纯耳穴埋豆的方法防治化疗

后会在 24 小时后出现恶心呕吐，恶心、呕吐发生人次少于单纯西

药组，效果显著，除此之外，更可以缓解患者腹泻、便秘的情况。

一些患者在呕吐之后，并无食欲，这就会对患的身体产生影响，很

多患者的健康状况会每况愈下，但是使用耳穴埋豆之后，患者的呕

吐和恶心状况改善了很多，因此这对改善患者的食欲有着极大的帮

助，也可以降低血清 5-HT。中医认为，耳朵是人体极为重要的穴

位，因为耳为宗脉之聚，可通十二经脉，人体各脏腑的刺激点均可

在耳朵上找到相应的位置。通过刺激患者耳朵上相应的耳穴，即可

刺激患者的脾胃功能。耳穴埋豆对化疗所致的恶心呕吐效果显著，

可能是与血清 5-HT 降低有关[6]。 

（五）中药足浴 

患者采用中药足浴也是防治 CINV 的一种治疗方式，脚是重要

的人体器官，脚上的穴位有很多。在日常生活中，通过泡脚可以放

松身体，而采用中药足浴则可以起到极其有效的治疗效果。选用一

些中药泡入水中进行煎水，例如党参，白术，茯苓，半夏，旋复花，

代赭石，生姜，甘草，大枣等。在睡觉前，患者沐足 30min，1 次/d，

可以改善患者的睡眠质量，经过一定的临床实践可以发现，足疗对

治疗 CINV 也有较好的效果。中药足浴的治疗主要是借助热水的作

用，患者的脚步在热水的浸泡下，脚步的血管就会扩张，药物就会

顺着患者脚底的穴位进入患者的体内，从而药物的效果就会散发出

来。药物根据其升降浮沉、四气五味与归经发挥其作用，起到平衡

阴阳、疏通经络、驱除疾病的作用。 

四、小结 

目前，恶性肿瘤是临床上极为严重的疾病，恶性肿瘤对人类健

康构成严重威胁，因恶性肿瘤死亡的人数占我国总死亡人数的三分

之一。当前临床上治疗恶性肿瘤没有彻底的治疗方式，一般情况下，

化疗作为现代临床医学的主要治疗方法。西医研究化疗后恶心呕吐

的机制时间比较长，且相关的经验比较丰富，因此对研究化疗后恶

心呕吐的机制较为深入。研究表明，治疗 C1NV 的药物比较多，防

治急性期呕吐的疗效更佳，但是这不意味着毫无不良反应。比如头

晕、便秘、锥体外系症状等都是常见的不良反应。 

我国中医药有着较长的发展历史，在几千年的发展中，中医药

有着极其深厚的历史经验，所以中医药在防治 CINV 时具有天然的

优势，尤其是控制迟发性呕吐的疗效十分的确切[7]。中医药与西方

医药的本质是一脉相传的，中医药治疗重在治“人”，西方医学阐

释的“生理一心理一社会”模式。中医 CINV 是以中医理论为基础

的。西药治疗肿瘤很有效，但它有很大的副作用。而使用中医药治

疗，则可以有效的克服西药的副作用，对调节全身起到极大的作用。

相对而言，中药汤剂起效较快，可视病情变化随症加减，这极大的

符合中医的概念。中药具有自身的优势，中医药具有多组分、多用

途、多渠道等特点，单独使用中医药进行治疗的效果也比较单一，

因此在使用中医药进行治疗的时候，也可以与西药结合或其他治疗

方法，治疗效果也更好，在临床实践中得到广泛应用。 

针刺、电针、耳针、温和灸、温针灸、耳穴压豆、穴位注射等

手段都是常见的中医治疗方式[8]。但是中药的味道很多患者接受不

了，所以很多的患者并不愿意服用中药，为了保证治疗的效果，对

于这部分患者可以采取针刺治疗。一方面可以避免药物首过效应，

另一方面又可以不与化疗药物冲突，且保证药物的治疗疗效。相较

于西药治疗而言，针刺治疗效果显著，且副作用少，可作为替代中

药汤剂治疗的手段之一，在临床上广受欢迎。各种灸法、穴位按摩、

穴位贴敷、耳穴压豆等都是临床上常见的治疗方式，操作简单且安

全无创，除此之外，采用穴位按摩、各种针灸法以及耳穴压豆等可

以避免患者服用药物，因此受到很多患者的欢迎。 

近些年关于中医药治疗 CINV 的研究很多，在回顾近年来关于

中医药治疗 CINV 的研究，可以得出具体的结论，未来的关注点会

发生变化[9]。未来的关注点应着眼于：继承和发扬中医药的巨大优

势，寻“典”弥“新”，中医已经出现了几千年，并非所有的中医

内容都值得流传下来，因此要利用好中医药宝库。纵观我国研究成

果，对恶性肿瘤进行化疗必然会导致恶心呕吐，对其进行防治与护

理，大多都使用中医中药进行研究。我国中医中药对 CINV 的治疗

与护理研究还并不充分，我国应该在这方面付出更大的努力，现代

医学也有现代医学的优势，因此要借助现代医学的优势，使用现代

医学的知识与理论探明其作用的机制，才能使中医中药在世界医学

当中得以信服，以便更好地服务患者[10]。 
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