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护理干预肿瘤患者放疗后睡眠障碍的有效性探究 
周淑芬 

(桂林医学院附属医院  541213) 

摘要：在临床上各种疾病的发病，都会对人体产生一定的危害和影响，严重的疾病，会威胁到患者的生命安全，肿瘤是当前临床疾病中发
病率较高的严重疾病，对患者身体产生的危害和影响较大，所以需要加强治疗。肿瘤患者放疗是一个重要的治疗方法，可以控制患者病情
的发生，虽然进行放疗可以对患者的病情进行控制，但是也会产生一些不良反应，影响着患者的睡眠、生活质量等，所以在肿瘤患者放疗
后，护理干预工作不可忽视。当前在临床上护理干预在肿瘤患者放疗后的实施效果相关的研究较多，文章进行了这方面研究的总结分析，
希望对今后这类的研究有所帮助。 
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引言：护理是临床上较为重要的一项工作，在稳定患者情绪，

提高患者治疗配合度，改善患者生活质量方面均发挥着重要的作
用。在肿瘤患者放疗后，对其实施护理干预，可以帮助稳定患者的
情绪，提高患者的配合度，缓解患者的压力，将患者的生活质量提
升，也有效的改善患者的睡眠障碍等[1]。护理干预在肿瘤患者放疗
后睡眠障碍的改善上发挥着重要的作用，加强护理干预，可以明显
的提高患者的配合度，改善患者的睡眠质量，所以值得实施有效的
护理干预，缓解患者的睡眠障碍。 

1、肿瘤患者放疗后的睡眠障碍 
肿瘤发病主要是因为细胞受到致癌因素的影响发生变化，基因

的正常生长能力出现失调，最终形成肿瘤，在肿瘤的影响下，患者
体内的更多细胞会发生变异，进而威胁着患者的生命安全[2]。恶性
肿瘤是临床上较为常见的疾病，其发病会最大程度的给患者带来生
命安全威胁，当前针对恶性肿瘤的治疗，放疗和化疗是主要的治疗
方法。针对恶性肿瘤采用的治疗，但是对患者实施放疗或者是化疗，
因为在放化疗治疗中使用的药物以及治疗的时间等的影响，会造成
患者产生抵触心理，同时也会给患者带来一定的影响，让患者在放
疗或者是化疗中，产生一些副作用，例如恶心、呕吐、头痛等，严
重的影响着患者的睡眠质量。肿瘤的放化疗治疗不仅可以杀死肿瘤
细胞，还会对患者身体的正常细胞产生损伤，例如破坏患者的免疫
力、消化功能等，所以会造成患者的睡眠功能出现障碍[3]。 

在肿瘤患者放疗治疗中，较为明显的一个症状就是睡眠障碍，
睡眠作为人的基本生理需求，对人体健康有较大的影响，而肿瘤患
者发生睡眠障碍之后，对患者的生存质量，产生着较大的影响，不
利于患者临床症状的缓解，也不利于患者放疗效果的提升，影响着
患者的康复。睡眠障碍不仅会影响着患者的睡眠质量，还影响着患
者的思维、情感、行为等，造成患者对放疗治疗的依从和配合度下
降[4]。在肿瘤患者的放疗治疗后，患者血液中的茶酚氨水平会出现
升高，交感神经会出现兴奋状态，这些会造成患者身体疼痛，因为
身体疼痛的影响，加上患者对肿瘤疾病的恐惧，会造成患者出现精
神紧张、失眠、烦躁等，加重患者的身体和精神负担，较大的身体
负担和身体负担则会再次影响到患者的睡眠，长时间下去，会影响
到患者的治疗效果[5]。 

所以在肿瘤患者放疗治疗中，需要加强患者的护理干预，通过
实施不同的护理服务，使患者整体提高对疾病的认知水平，从而达
到情绪的稳定，并积极主动地配合医生完成各项指标治疗，从而使
治疗效果达到较好的水准，也可以改善患者的睡眠质量等。 

2、护理干预对肿瘤患者放疗后睡眠障碍的有效性 
在肿瘤患者放疗后出现睡眠障碍的分析中，发现造成患者睡眠

障碍的主要因素有三种，第一，与患者的病情有关。患者的疾病给
患者的身体带来的疼痛，以及患者放疗治疗后产生的各种不良反
应，会造成患者产生睡眠障碍。第二，环境因素、疾病因素的影响。
在患者入院治疗后，因为对周围环境的不适应，造成患者产生心理
不适，加上患者对自身疾病的不了解，对治疗效果的担忧以及治疗
的不确定性等影响，会造成患者产生严重的心理问题，诱发患者出
现睡眠障碍。第三，对疾病的抵触因素。在患者病情确诊后，一部
分患者对自身疾病出现抵触情绪，不接受这样的结果，同时对后续
治疗的恐惧担忧等，会造成患者出现较大的心理变化，进而造成患
者出现睡眠障碍。为了保证肿瘤患者的情绪的稳定，提高患者的生
活质量，需要加强肿瘤患者的护理干预。 

在临床上患者的疾病治疗中，护理是一项必不可失的工作，特
别是采取相关的干预措施后，患者的治疗及恢复效果会很明显，也
提高患者治在治疗中的依从性，所以在临床上护理工作需要受到重
视，且在各种疾病患者的治疗中，需要积极的展开[6~7]。在肿瘤患者
放疗后睡眠障碍的预防和控制中，对患者实施的护理干预可以从以
下几个方面入手，提高护理的有效性，促进患者睡眠障碍的改善。 

（1）完善基础护理。在对肿瘤放疗患者实施护理干预的过程
中，首先需要保证基础护理工作完善。护理人员需要实时监测患者
的体征变化，注意观察患者的疼痛感受，在患者出现不良情绪后，
及时的进行安抚，积极主动的与患者沟通交流，分散患者的注意力。
为患者介绍健康睡眠的相关知识，告诉患者放疗后可能产生的并发
症、不良反应等，让患者有一定的心理准备，保持心态的稳定。除
此之外，护理人员还需要叮嘱患者合理作息，在气候适宜的情况下，
可以让患者在户外做一些简单的活动，减少患者白天的睡眠时间，
指导患者养成良好的睡眠作息习惯[8]。为了保证患者的睡眠可以指
导患者睡前泡脚、喝牛奶、听舒缓的音乐等，让患者的身体处于放
松进而快速的入眠。 

（2）疾病知识宣教。病患的依从性、配合度极大的影响着疗
效，在一定程度上与患者对自身疾病知识掌握不到位、不了解有关，
因此医护工作者要把相关的医疗保健知识主动的向病患传达，并分
层次（文化和接受程度）有计划有方法的向对病患进行宣教，让病
患对自身的疾病有一定的了解，将治疗中还会产生的其他的并发
症，也告知患者，让患者对疾病的治疗以及预后等有一定的认识，
可以在治疗中提前做好心理准备和防护[9]。指导患者合理安排休息，
养成良好的作息时间，学会放松心情，可以帮助改善睡眠，还可以
为患者提供一些轻音乐，帮助患者入睡。指导患者进行一些健康运
动，早睡早起，定期组织健康教育讲座，让患者对睡眠障碍有深入
的了解，并在治疗中，积极的配合。 

（3）心理疏导。情绪不仅影响着患者的治疗配合度，也影响
着患者的治疗效果和预后，所以需要在患者治疗的过程中，关注患
者的情绪变化，加强与患者的沟通交流及时的发现和掌握患者的心
理状态，对其产生的负面情绪和不良心理及时针对性的疏导和排
解，稳指导患者学会情绪的控制调节方法，学会保持乐观的态度面
对疾病[10]。在治疗的过程中，针对患者产生的不同的负性情绪和心
理，及时的进行疏导，必要时可以给与药物进行镇静处理，在条件
允许的情况下让患者的家属探望患者，给患者情感上的支持，帮助
减轻患者的心理负担，进而改善睡眠质量。 

（4）饮食护理。在患者治疗的过程中，针对患者的饮食习惯
等，为患者制定符合自身情况的饮食计划，保证患者，可以摄入充
足的蛋白质、维生素、热量等，同时保证患者食用的食物易消化、
易吸收，提升患者的免疫力。如果患者存在严重的胃肠反应，必要
时给与药物等进行控制。需要注意的是，在睡前，叮嘱患者不要多
进食、多喝水，尤其是不要和浓茶、咖啡等刺激性影响睡眠的饮品。 

（5）药物指导。除了需要对患者的饮食进行指导和干预外，
还需要对患者的药物进行指导。肿瘤患者放疗后睡眠障碍产生无法
入睡，会要求增加助眠药物，此时护理人员需要为患者详细的介绍
催眠药物的使用可能产生的副作用，以及催眠药物的功效，然后按
照医嘱为患者提供催眠药物。在患者服药后，护理人员需要密切的
观察患者服药后的睡眠质量以及催眠效果。如果有长期服用催眠药 
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物的患者，需要控制患者的催眠药物使用剂量[11]。一些因为产生焦
虑症状影响睡眠的患者，通过其他暗示疗法等帮助患者恢复自主睡
眠，一些因为疼痛无法入眠的患者，可以与患者的主治医生沟通，
通过药物镇痛、使用催眠药物等方式帮助患者入眠。 

（6）睡眠干预。为了将患者放疗后的睡眠状态改善，需要为
患者提供一个舒适安静的睡眠环境，调整患者病房的温度、湿度等，
加强患者病情的管理，减少噪音等影响，让患者在一个舒心安静的
环境中休息。对患者进行放松治疗、给与止痛药物等，针对严重失
眠的患者，必要时给与促眠药物，如果睡眠障碍较轻，则通过转移
注意力、轻松疗法、音乐疗法等方法，帮助患者入睡[12]。除此之外，
护理人员还可以指导患者平躺在床上，通过想象法让自己的神经可
以快速的放松，进而进入睡眠。一些身体机能较差的肿瘤患者，在
晚间帮助患者做好个人卫生，协助患者及家属完成床铺的铺设，帮
助患者脱掉衣物，选择合适的体位进入睡眠。在夜间对患者的病房
进行巡查时，动作要轻柔，调整室内的灯光，保证不影响患者的睡
眠。 

在肿瘤放疗后出现睡眠障碍的患者护理中，除了以上的护理措
施以外，还可以针对患者治疗中存在实际问题，制定符合患者病情
的护理方案，积极的帮助稳定患者的情绪，提高患者的治疗配合度，
促进睡眠质量的提升。 

总结 
在临床上如果患者出现睡眠不好或者是出现睡眠障碍，会影响

到患者的情绪，同时也影响着患者的治疗效果，造成患者产生一些
不必要的并发症、不良反应等，对患者的生存质量产生较大的负面
影响，所以需要加强患者睡眠障碍的干预。肿瘤患者因为多种因素
的影响，在治疗后会产生睡眠障碍等问题，影响着患者的生活质量
以及患者的治疗效果，为了改善患者的睡眠质量，提高患者的生活
质量，提升患者的治疗效果，需要对患者实施护理干预。 护理干
预作为临床上较为重要的工作，在改善肿瘤患者放疗后睡眠障碍中
有重要的作用和意义，在肿瘤患者放疗后，结合患者自身的实际情
况以及患者的睡眠障碍严重程度，对患者实施相应的护理干预，可
以帮助稳定患者的情绪，提高患者治疗的配合度，改善患者的睡眠
质量，进一步的改善患者的生活质量和治疗效果。护理干预作为肿

瘤患者放疗后治疗中不可缺少的一项工作，对患者情绪的问题，生
活质量、睡眠质量改善中发挥着重要的作用，有较高的应用应用价
值，值得推广。在今后的研究中，还需要不断的深入，针对不同类
型肿瘤患者、睡眠障碍不同程度等多个方面展开研究，逐步的完善，
并形成一套完善的肿瘤患者放疗后睡眠障碍护理方案，促进医学领
域的发展。 
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