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翻转课堂结合微格教学法在骨外科临床技能操作教学中的

应用研究 
寿康全 1  胡  军 1  刘晓雯 2 

（1.三峡大学第一临床医学院外科教研室&宜昌市中心人民医院骨外科  宜昌  443000；2.三峡大学肿瘤微环境与免疫治疗

湖北省重点实验室&三峡大学基础医学院生物化学与分子生物教研室  宜昌  443000） 

摘要：目的：研究分析骨外科临床技能操作教学中翻转课堂结合微格教学法的作用，以期能够帮助骨外科带教教师更好地开展后续临床技

能操作教学工作。方法：本次实验跨越 2020 年 9 月至 2022 年 8 月这一时间段，研究人员对 50 名骨外科临床专业实习生进行研究。将双盲

对照原则作为本次实验所选临床专业实习生的分组依据，研究人员在本次实验中分别采取传统教学法、翻转课堂结合微格教学法完成对照

组及实验组骨外科临床专业实习生临床技能操作教学工作，记录对照组及实验组所选实习生临床技能操作考核成绩、实习生满意度，并通

过问卷调查来了解实习生学习情况，实施对比分析。结果：对照组及实验组所选实习生临床技能操作考核成绩之间存在着不容忽视的差异，

两组实习生在骨外科牵引术、髋膝关节穿刺术、前臂小夹板外固定术、前臂石膏外固定术、骨外科专科查体方面的评分均有着不容忽视的

差异，（p＜0.05）；对照组及实验组所选实习生中对带教工作持十分满意及比较满意态度的人数分别为 19 人及 24 人，实习生带教满意度分

别为 76.00%及 96.00%，组间对应数据之间的差异是不容忽视的，（p＜0.05）；对照组及实验组实习生问卷调查结果方面存在着不容忽视的

差异，两组实习生在记忆效率、实时注意力保持度、骨外科培训内容掌握程度、独立思考和自学能力、学习积极性和学习兴趣方面的得分

均有着不容忽视的差异，（p＜0.05）。结论：在骨外科临床技能操作教学中翻转课堂结合微格教学法的应用价值较高，应用效果优于传统教

学法，其能够在一定程度上提高实习生临床技能操作考核成绩及实习生满意度。 
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前言：作为医院的重要组成部分，骨外科在医院中发挥着不容

忽视的作用。实习是临床专业学生正式参加工作前必须经历的一份

阶段，其能够帮助学生将理论知识与实际工作相联系，能够加深学

生对理论知识的记忆和理解，对提高学生的实践能力有着极大的帮

助。在过去一段时间内，带教教师在骨外科临床技能操作教学中多

是采取传统教学法开展工作，教学工作开展水平较低，教学效果难

以得到保障。当前形势下，翻转课堂、微格教学法受到了越来越高

的关注，因此，笔者在本文中研究分析了骨外科临床技能操作教学

中翻转课堂结合微格教学法的作用，以期能够帮助带教教师优化调

整后续骨外科临床技能操作教学工作。参与 2020 年 9 月至 2022 年

8 月期间实验的骨外科临床专业实习生人数为 50 名，具体内容见下

文。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

本次实验将 2020 年 9 月至 2022 年 8 月期间本院 50 名骨外科

临床专业实习生作为实验对象。研究人员对本次实验有着充分的认

识和足够的了解，并在本院伦理委员会的指导和监督下开展工作。

纳入标准：研究对象均为骨外科临床专业实习生；研究对象充分知

情本次实验原则；研究对象自愿参与本次实验原则。排除标准：实

验中途放弃的研究对象相关数据不纳入本次实验结果之中。两组骨

外科临床专业实习生基础信息相关数据比较分析具有可比性，差异

不突出，（p＞0.05）[1]。两组骨外科临床专业实习生基础信息见表

1。 

表 1 两组骨外科临床专业实习生基础信息 

组别 人数（n） 年龄均值（岁） 年龄区间（岁） 男女人数（例） 

对照组 25 21.4±1.8 20-22 13/12 

实验组 25 21.6±1.7 20-23 14/11 

t 值 - 0.005 0.003 0.004 

P 值 - p＞0.05 p＞0.05 p＞0.05 

1.2 方法 

将双盲对照原则作为本次实验所选临床专业实习生的分组依

据，研究人员在本次实验中分别采取传统教学法、翻转课堂结合微

格教学法完成对照组及实验组骨外科临床专业实习生临床技能操

作教学工作。在传统教学法实施过程中，骨外科教师应明确教学大

纲的要求，规范完成临床技能操作教学工作，向实习生详细讲解骨

外科牵引术、髋膝关节穿刺术、前臂小夹板外固定术、前臂石膏外

固定术、骨外科专科查体方面的知识。教师在传统教学中占据主导

地位，通过操作示范来帮助学生学习相关知识，并引导学生开展实

践训练。另外，教师应注意在教学过程中与实习生保持密切的沟通

交流，依据实习生的反馈调整教学工作，并在教学结束后对学生实

施考核，记录实习生的学习情况。在翻转课堂结合微格教学法实施

过程中，教师应明确翻转课堂、微格教学法的要求，在课前与学生

进行沟通交流，通过微信、QQ 等与学生保持沟通，并将简短的教

学视频上传至微信群聊、QQ 群等平台，要求学生在课前自主学习

相关知识，学生应自觉在课前对教学内容进行学习，并总结归纳学

习过程中存在的问题，在课堂教学中加以反馈。在课堂教学中，教

师应充分发挥实习生的主观能动性，转变教师与学生的角色，要求

学生扮演教师，在课堂教学中由学生占据主导地位。在翻转课堂教

学过程中，教师应注意对学生的表现进行分析，为学生提供专业的

指导和必要的帮助，保证教学的效果。在微格教学法实施过程中，

带教教师应坚持小型课堂教学，通过摄像的方式记录教学过程，不

断改进临床技能操作教学，保证教学的效果。 

1.3 判断标准 

记录对照组及实验组所选实习生临床技能操作考核成绩、实习

生满意度，并通过问卷调查来了解实习生学习情况，实施对比分析。

从骨外科牵引术、髋膝关节穿刺术、前臂小夹板外固定术、前臂石

膏外固定术、骨外科专科查体方面对实习生进行临床技能操作考

核，采取百分制，单项指标分值为 20 分。实习生对临床技能操作

教学所持态度分为十分满意、比较满意、不满意三种，其中持十分

满意及比较满意态度的人数之和占组内所选实习生总人数的比例

乘以百分百为实习生满意度。调查问卷应涉及记忆效率、实时注意

力保持度、骨外科培训内容掌握程度、独立思考和自学能力、学习

积极性和学习兴趣等方面，总分为 25 分，单项指标分值为 0 分至 5

分之间。 

1.4 统计学处理 

通过计算机软件 SPSS23.0 对本次实验中涉及的实习生临床技

能操作考核成绩、实习生满意度、问卷调查得分方面的数据进行分

析处理，本次实验涉及的计数资料实习生满意度通过百分比进行指
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代，本次实验涉及的计量资料实习生临床技能操作考核成绩、问卷

调查得分使用标准差（±）进行指代，对应数据的检验使用 X2 及 t。

组间相关数据比较分析差异是不容忽视的，则统计学意义显著，（P

＜0.05）[2]。 

2.结果 

2.1 两组实习生临床技能操作考核成绩 

对照组及实验组所选实习生临床技能操作考核成绩之间存在

着不容忽视的差异，两组实习生在骨外科牵引术、髋膝关节穿刺术、

前臂小夹板外固定术、前臂石膏外固定术、骨外科专科查体方面的

评分均有着不容忽视的差异，（p＜0.05）。详细情况见表 2。 

表 2 两组实习生临床技能操作考核成绩 

组

别 

人数

（n） 

骨外科

牵引术

（分） 

髋膝关

节穿刺

术（分） 

前臂小

夹板外

固（分） 

前臂石

膏外固

定术

（分） 

骨外科

专科查

体（分） 

合计

（分） 

对

照

组 

25 
16.1±

2.4 

17.8±

1.9 

17.5±

2.1 

17.2±

2.3 

17.9±

1.5 

88.4±

3.6 

实

验

组 

25 
19.1±

1.3 

18.7±

1.9 

18.8±

1.8 

19.2±

1.2 

19.4±

1.1 

95.3±

1.5 

t 值 - 4.782 4.003 4.221 4.316 4.011 6.228 

P 值 - 
p＜

0.05 
p＜0.05 

p＜

0.05 
p＜0.05 p＜0.05 

p＜

0.05 

2.2 两组实习生带教满意度 

对照组所选 25 名实习生中对带教工作持十分满意及比较满意

态度的人数为 19 人，实习生带教满意度为 76.00%，实验组对应人

数为 24 人，实习生带教满意度为 96.00%，组间对应数据之间的差

异是不容忽视的，（p＜0.05）。详细情况见表 3。 

表 3 两组实习生带教满意度 

组别 
人数

（n） 

十分满意

（n） 

比较满意

（n） 
不满意（n） 

治疗总有效

率（%） 

对照

组 
25 7 12 6 76.00 

实验

组 
25 11 13 1 96.00 

X2 值 - - - - 5.845 

P 值 - - - - p＜0.05 

2.3 两组实习生问卷调查结果 

对照组及实验组实习生问卷调查结果方面存在着不容忽视的

差异，两组实习生在记忆效率、实时注意力保持度、骨外科培训内

容掌握程度、独立思考和自学能力、学习积极性和学习兴趣方面的

得分均有着不容忽视的差异，（p＜0.05）。详细情况见表 4。 

表 4 两组实习生问卷调查结果 

组别 
人数

（n） 

记忆效

率（分） 

实时注

意力保

持度

（分） 

骨外科培

训内容掌

握程度

（分） 

独立思考

和自学能

力（分） 

学习积

极性和

学习兴

趣（分） 

对照

组 
25 

3.1±

0.7 
2.9±0.5 2.3±0.6 3.2±0.4 2.6±0.4 

实验

组 
25 

4.3±

0.6 
4.2±0.5 3.8±0.6 4.1±0.6 3.8±0.8 

t 值 - 4.032 4.628 4.174 4.163 4.095 

P 值 - 
p＜

0.05 
p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 

3.讨论 

当前形势下，民众的健康意识大幅提升，这种情况下，民众对

医疗工作的要求也在不断提高，如何进一步提高骨外科临床技能操

作教学水平成为当前带教教师面临的突出难题。在传统教学模式

中，教师处于主导地位，师生之间的沟通交流较少，学生只是被动

地接受知识的灌输。而且在传统教学模式，学生缺乏思考的时间和

空间，对相关知识的理解较为肤浅，理论知识掌握水平较低，而且

实践能力难以得到有效的培养[3]。现阶段，医学技术发展迅速，新

的理念不断涌现，在一定程度上加大了教学工作的难度，对教师提

出了更高的要求，教学时间紧任务重，学生学习难度较高，创新骨

外科临床技能操作教学模式是势在必行的。翻转课堂要求教师创新

教学形式，突出学生的主体地位，要求学生在课前完成预习工作，

并在课堂教学中对所学的知识进行课堂展示，教师在翻转课堂教学

中仅仅是独一学生进行引导，点评学生学习中存在的问题，为学生

提供必要的帮助和专业的指导，以此充分发挥学生的主观能动性，

要求学生进行思考和分析，保证教学的效果，加深学生对相关知识

的记忆和理解[4]。在微格教学法中，教师实施小型课堂教学，并借

助摄像机记录教学过程，点评教学工作，不断优化教学流程，丰富

教学内容，加强对实习生的影响，保证骨外科临床技能操作教学的

效果。共计 50 名骨外科临床专业实习生参与 2020 年 9 月至 2022

年 8 月期间的实验，目的是研究分析骨外科临床技能操作教学中翻

转课堂结合微格教学法的作用，帮助带教教师进一步提高骨外科临

床技能操作教学水平，保证教学效果[5]。对本次实验展开分析，对

照组及实验组实习生临床技能操作考核成绩、实习生满意度、问卷

调查得分方面的数据均存在着不容忽视的差异，（p＜0.05）。实验结

果显示，在骨外科临床技能操作教学中翻转课堂结合微格教学法的

应用价值较高，应用效果优于传统教学法，并进行推广和实践[6]。 

本次实验表明，翻转课堂结合微格教学法在提高实习生临床技

能操作考核成绩及实习生满意度等方面有着较为突出的表现。骨外

科带教教师应充分认识到翻转课堂结合微格教学法的作用及优势，

明确传统教学法的不足及缺陷，积极在翻转课堂结合微格教学法中

应用翻转课堂结合微格教学法，切实提高带教水平，加强对实习生

的影响，促进实习生的全面发展，为实习生未来的发展打下坚实的

基础。值得注意的是，本次实验在研究对象选择、实验流程设计等

方面还存在着一些不足，相关研究需进一步深入，实验需完善和改

进。 

建立骨科为代表的外科实习生自主学习能力和科研思维培养

模式的研究与实践；三峡大学教学研究项目 J2020052 
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