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PBL 与 CBL 教学模式在《全口义齿工艺技术》教学中的应用

效果 
张丽莎 

（新乡医学院三全学院  河南省新乡市  453000） 

摘要：目的：分析在《全口义齿工艺技术》教学中采取 PBL 及 CBL 教学的效果。方法：将开设《全口义齿工艺技术》课程的两个班级学生

作为观察对象，每个班级均为 30 人，按照采取教学方式的不同进行分组，比较分析在不同教学方式下学生理论测试成绩、随堂测试成绩及

技能测试成绩、对该项教学的满意度、学生的能力提升效果。结果：观察组学生教学后其理论测试成绩、随堂测试成绩及技能测试成绩更

高，对比统计学差异明显（P＜0.05）；分析两组分别教学后学生对该项教学的满意度可见，观察组相对更高，对比统计学差异明显（P＜0.05）；

分析两组教学后学生的自主学习能力、临床思维能力、问题分析能力、科研能力、问题解决能力可见，观察组更高，对比统计学差异明显

（P＜0.05）。结论：在《全口义齿工艺技术》教学过程中对学生采取 PBL 结合 CBL 教学模式可显著提高教学效果，较单独用 CBL 教学方式

更能提高学生专业能力，为口腔医学技术输出优秀的技能人才。 
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引言 

口腔技术学院生产性教学工场是为口腔技术输出人才的主要

教育场所，其教学质量直接决定了医疗人才的培养质量。PBL 教学

最早提出主要是以学生作为主题，以问题作为学习的基础，通过问

题建立及解决的方式提高学生的专业能力，以利于为口腔椅旁技师

输出优质人才[1]。《全口义齿工艺技术》主要以技术教育为主，具有

较强的理论性与实践性，不仅需要学生具备专业的知识，同时还需

要学生具备口腔各类的操作技术[2]。CBL 教学方式是由 PBL 教学方

式发展而来，以案例作为基础，通过案例分析使学生更贴近临床，

对学生操作能力的提高具有显著效果[3]。对此，本次研究针对开设

《全口义齿工艺技术》的两个班级作为观察对象，用 PBL 及 CBL

教学方式，旨在分析其教学效果，见下文所示。 

1.一般资料和方法 

1.1 一般资料 

将开设《全口义齿工艺技术》课程的两个班级学生作为观察对

象，每个班级均为 30 人，按照采取教学方式的不同进行分组，其

中观察组男性学生 13 例，女性学生 17 例，年龄区间为 19-21 岁，

平均 20.12±0.12 岁；对照组男性学生 11 例，女性学生 19 例，年

龄区间为 19-21 岁，平均 20.11±0.13 岁；学生均知情本次教学研

究内容并自愿加入；学生均为我校 2019 届口腔专业学生；两组学

生年龄等资料对比无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组学生主要采取 CBL 教学的方式，教学方式为：教师需要

查找既往典型案例，并将其制定成为教学教案，在教学前两周将其

发放给学生，要求学生课后查找相关文献、教科书等资料，提前为

案例教学做好准备；将学生进行分组，授课过程以患者模型作为临

床病理入手，以典型临床病理为主线贯穿每一章节学习，学生代表

提供临床案例，随后学生需要在教师引导下做出对病例合理的诊断

及治疗方案，在教学期间，教师需要结合临床案例引导学生进行思

考，结合理论知识与临床知识，提高学生独立思考及学习的能力。 

观察组采取 PBL 结合 CBL 教学的方式进行，教学方式为：查

找临床典型案例，并结合典型案例的特征提出相关的问题，在教学

前两周将其发放给学生，学生能够在两周内通过查找相关的文献及

书本找出解决案例问题的方案；同时将学生分成小组，小组内成员

需要结合典型案例及问题制作解决方案，将其制成 PPT，并在两周

后每组轮流讲解；在学生讲解过程中，教师应不断提出方案问题，

并引导学生解决问题，对出现争议的问题，教师应引导学生自行查

阅相关的文献与书籍再总结解决问题的主要方式；在小组讲解完成

的最后教师需要对学生的解决方案进行讲解与点评，最后归纳出最

佳的治疗方案，以供学生参考。 

1.3 观察指标 

比较分析在不同教学方式下学生理论测试成绩、随堂测试成绩

及技能测试成绩、学生的能力提升效果（包括自主学习能力、临床

思维能力、问题分析能力、科研能力、问题解决能力）。 

对该项教学的满意度：分为满意、较满意以及不满意，分值在

0-100 分之间，分值在 80-100 分之间为满意，分值在 60-79 之间

为较满意，分值在 59 分及以下为不满意，总满意度为满意以及较

满意总和。 

1.4 统计学方法 

SPSS 25.0 处理数据，计量数据均符合正态分布以(`c±s)表示，

采用独立样本 t 检验进行组间比较，计数数据以[例(%)]表示，行c2

检验，P<0.05 有统计学意义。 

2.结果 

2.1 分析两组教学后学生专业成绩测试 

观察组学生教学后其理论测试成绩、随堂测试成绩及技能测试

成绩更高，对比统计学差异明显（P＜0.05），详见表 1 所示。 

表 1：两组教学后学生专业成绩测试对比分析(`c±s) 

组别 例数 
理论测试成

绩 

随堂测试成

绩 
技能测试成绩 

观察组 30 86.91±2.81 90.27±2.32 93.12±3.82 

对照组 30 75.92±2.43 78.91±4.12 83.12±2.91 

t -- 18.710 15.195 13.170 

p -- 0.001 0.001 0.001 

2.2 分析两组学生教学后对教学的满意度 

分析两组分别教学后学生对该项教学的满意度可见，观察组相

对更高，对比统计学差异明显（P＜0.05），详见表 2 所示。 

表 2：两组学生教学后对教学的满意度对比分析【n（%）】 

组别 例数 满意 较满意 不满意 总满意度 

观察组 30 18（60.0） 11（36.7） 1（3.3） 29（96.7） 

对照组 30 15（50.0） 6（20.0） 9（30.0） 21（70.0） 
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X2 -- 2.020 6.846 25.684 25.684 

p -- 0.155 0.009 0.001 0.001 

2.3 分析两组学生教学后能力提升效果 

分析两组教学后学生的自主学习能力、临床思维能力、问题分

析能力、科研能力、问题解决能力可见，观察组更高，对比统计学

差异明显（P＜0.05），详见表 3 所示。 

表 3：两组学生教学后能力提升效果对比分析(`c±s) 

组别 
例

数 

自主学

习能力 

临床思

维能力 

问题分析

能力 
科研能力 

问题解决

能力 

观察组 30 
87.18±

2.12 

89.34±

2.33 

92.13±

2.74 

83.38±

2.85 

85.34±

2.94 

对照组 30 
75.29±

3.53 

75.32±

2.89 

85.17±

2.59 

70.24±

2.64 

73.42±

2.44 

t -- 18.263 23.886 11.675 21.392 19.732 

p -- 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

3.讨论 

口腔医学技术的教学对临床椅旁技师人员的培养十分关键，而

随着医疗改革及课改的不断进行，探讨一种适合新时代下口腔医学

技术的教学模式已经成为了医疗改革及课改之中的重点[4-5]。传统教

学方案主要是以教师作为主导，对学生采取口头讲述及操作技能示

范等的方式，该种教学方式下学生多位被动学生，忽视了学生的主

导地位，导致学生的学习积极性不高，课堂氛围甚至出现压抑等情

况[6]。而在这样的教学方式下，虽然学生能够收获到口腔专业知识，

但当学生进入到临床实际工作中后其专业能力及操作能力均相对

较低[7]。CBL 是近年来随着 PBL 教学方式逐渐完善的一种教学方式，

其能够提供教学的案例场景，学生能够对典型案例进行分析，在分

析过程中则能够收获更多的专业知识，对学生学习思维能力等的提

高更有帮助[8]。PBL 教学方式主要以学生为主导，对学生提出问题

并引导学生解决，通过问题的分析与解决更能提高学生对知识的理

解程度[9]。有学者研究认为，将 PBL 结合 CBL 教学则更能提高学生

的专业成绩[10]。此外，CBL+PBL 教学方式能够将案例与问题分析互

相间结合，提高学生的主动学习积极性，学生既能够学习到典型的

案例，同时又能从问题分析中提高自身的分析能力、问题解决能力

及学习能力，较单独采取 CBL、PBL 教学方式更有利于学生专业能

力的提高[11]。此外，CBL+PBL 教学方式下，师生还能有效沟通，学

生能够感受到教师的专业性，可在一定程度上提高师生的和谐关系
[12]。而在教学前两周将典型案例及问题发放给学生，并将学生分组

以解决问题，这还能在一定程度上提高学生的团队协作能力，通过

查找文献等的方式则能够显著提高学生的学习能力，同时又能在此

期间提高学生的理论知识[13]。可见，CBL+PBL 教学方式下能够利用

两种教学方式优势互补的原则提高学生的学习能力，并能拉近师生

之间的关系，学生能够在学校中提前了解到临床中典型案例，这对

学生日后从学校过渡到实习以及工作有重要帮助，能够为临床技术

端不断输出更优质的专业人才，推动我国医学事业的发展[14]。 

本次研究针对开设《全口义齿工艺技术》的两个班级采取了

CBL 教学及 CBL+PBL 教学方式，教学后分析可见，观察组学生教

学后其理论测试成绩、随堂测试成绩及技能测试成绩更高，提示两

种教学方式联合使用下能够显著提高学生的专业成绩。这主要是由

于 CBL+PBL 教学方式能够明显提高学生对资料查找、学习及操作

等的能力，因此学生在教学后相关测试成绩明显更高。此外，分析

两组分别教学后学生对该项教学的满意度可见，观察组相对更高，

这可能是由于 CBL+PBL 教学方式明显改变了传统教学中教学方案

枯燥等缺陷活跃课堂氛围，因此学生对教学的满意度明显更高。不

仅如此，本次研究中还发现，分析两组教学后学生的自主学习能力、

临床思维能力、问题分析能力、科研能力、问题解决能力可见，观

察组更高，由此可见，相较于单独用 CBL 教学方式，CBL+PBL 更

能提高学生的思维等能力。这主要是由于 CBL+PBL 能够通过问题

及案例教学的方式引导学生进行思考，培养学生的独立思维能力及

对问题的分析解决能力，此外，在 CBL+PBL 教学方式下学生需要

不断查找相关问题，这也无异于提高了学生的学习能力，对日后学

生科研方面资料查找等能力的提高更有明显帮助。 

综上所述，在《全口义齿工艺技术》教学过程中对学生采取

PBL 结合 CBL 教学模式可显著提高教学效果，较单独用 CBL 教学

方式更能提高学生专业能力，为口腔技术输出优秀的人才。 
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