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优质护理在老年白内障患者术后眼科护理中的实施效果研究 
黄桥莘 

(广西中医药大学第一附属医院) 
摘要：目的：深入研究在老年白内障患者术后眼科护理中实施优质护理的实际效果。方法：随机选取于 2021 年 5 月至同年 12 月来本院接受治疗的

74 例老年白内障患者作为研究对象，采用随机数字法将其平均分为观察组和对照组，每组各 37 例病患。在观察组中实施优质护理，在对照组中应用

常规护理，对比分析两组患者的术后恢复情况、消极心态、术后并发症发生几率、生活质量以及护理满意度。结果：观察组患者的术后恢复情况、

生活质量以及消极心态均要优于对照组患者，观察组患者的术后并发症发生几率比对照组患者更低，观察组患者的护理满意度较对照组更高，P＜

0.05。结论：在老年白内障患者术后眼科护理中实施优质护理能够提高护理工作的质量，对患者的消极心态起到明显的改善作用，促进患者术后恢

复，具有良好的实施效果。 
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引言：近年来，随着我国社会老龄化问题的日益凸显，老年白内障

患者的数量明显增加，对我国老龄人群的身心健康造成了严重的危害
[1-2]。白内障是一种存在一定致盲风险的眼部疾病，在健康状态下，人体

眼部的晶状体应当呈透明状，以便确保外界光线能够进入眼内，而由于

白内障患者自身的晶状体蛋白质在多种因素的作用下产生变性而导致

晶状体浑浊，所以与健康人群相比，白内障患者的视觉功能会大大降低，

甚至出现视觉功能丧失等系列问题，对患者的日常生活和身心健康产生

消极影响。 

1. 资料与方法 

1.1 一般资料 

随机选取本院在 2021 年 5 月至同年 12 月收治的 74 例老年白内障

患者作为研究对象，采用随机数字法将其平均分为观察组和对照组，每

组各 37 例病患。研究人员向参与患者详细告知了此次研究的目的和具

体方法，并在与患者签订知情同意书后对其相关资料进行调取使用，两

组患者的各项基本资料未存在较大差异（P＞0.05）具有可比性。 

1.2 方法 

在对照组中实施常规护理，其中主要包括密切监测患者机体的各项

指标变化情况，注意检查患者术后的伤口恢复情况，向患者及其家属耐

心讲解白内障疾病的相关治疗知识和术后注意事项，为患者的饮食、生

活作息以及用药提供专业性指导，打扫并维持病房的卫生环境，确保病

房内部的温湿度适宜并且空气流通顺畅。 

在观察组中实施优质护理。首先，护理人员进一步加强并完善常规

护理的工作内容，其中主要包括：适当增加巡查病房的次数，严密监测

并记录患者机体各项指标在术后的变化情况和伤口处敷料是否存在异

常情况，若发现敷料出现松脱、移位或者渗血等异常就应立刻采取加压

包扎处理并定时检查患者眼部的情况；向患者及其家属讲解药品使用的

正确方法、使用时间、注意事项以及可能会产生的不良反应，由于老年

白内障患者的年龄较大，记忆力相对薄弱，所以，护理人员还应当将用

药相关的知识内容打印并张贴到患者的病房内供患者随时查看；在患者

使用药品之后，护理人员应当注意观察患者是否产生不良反应，并主动

询问患者在用药后是否出现不舒服的情况，如果发现患者在用药治疗后

出现异常，护理人员就应将患者所出现的反应在第一时间向科室医生报

告并协助医生采取相应的应对措施。其次，在手术结束后，护理人员应

当对患者进行眼部护理，安排患者采用平卧位休息，叮嘱患者在术后第

一天尽量不要下床活动，并且在恢复期间尽量不要进行弯腰、低头等容

易导致眼部充血或者加压的动作，用经消毒处理过的湿毛巾帮助患者清

洁面部，确保患者的眼部卫生，并按摩患者的眼部，指导患者正确滴用

眼药水[3-5]。最后，由于手术治疗不仅会对患者的身体造成不同程度的损

伤，而且也会对患者心理产生一定的影响，所以，患者在术后难免会产

生恐惧、担忧等消极心理，从而导致患者的睡眠质量和食欲下降，甚至

引发老年抑郁症等其他疾病，不利于患者的康复，故此，护理人员应当

对患者进行心理护理，以便全面保障患者的身心健康[6-7]。护理人员应当

根据患者的认知能力、年龄以及性格特点采用不同的方法为其普及疾病

和手术治疗的相关知识，加深患者对于疾病和治疗方法的理解，避免患

者过度忧虑自身的病情。比如，针对能够使用智能电子产品的老年患者，

护理人员可以利用微信或者 QQ 等手机软件向其发送语音形式的相关健

康知识讲解，而对于文化水平相对较低的老年患者，护理人员则应当尽

量使用与患者认知水平相符的语言向其讲解专业的知识，以便方便患者

理解。护理人员应当在日常工作中注重与患者及其家属互动沟通，通过

在语言交流的方式了解患者的内心，注意观察患者的情绪波动，深入掌

握患者的心理状态，并对存在负面情绪的患者进行心理疏导，帮助患者

排遣自身的不良情绪，以便减轻患者的心理压力，增强患者的治疗信心
[8-9]。护理人员还应当与患者家属建立起良好的联系，向家属讲解家人的

陪伴与支持对于患者康复的重要作用，并及时解答患者家属对于疾病以

及治疗的疑问，这样一方面能够拉近护理人员与患者之间的距离，另一

方面也能促使家属给予患者充分的关怀与鼓励，从而为患者的术后恢复

提供有力支持。 

1.3 观察指标 

对比分析两组患者的术后恢复情况、消极心态、术后并发症发生几

率、生活质量以及护理满意度。 

术后恢复情况主要包括眼术后视力、入院时长及眼部疼痛程度（按

照 VAS 量表评定，评分越高，疼痛感越强烈）。 

消极心态主要包括患者的抑郁情绪和焦虑情绪，按照 SAS 量表评

定，评分越高患者的消极心态越严重。 

术后并发症发生几率按照总发生率评定，其中主要包括：角膜水肿、

前房出血、眼内炎、伤口感染、暂时性高眼压。 

生活质量主要包括躯体功能、生理功能、精神健康、社会功能、情

感功能，按照 SF-36 健康测量表评定，评分越高，患者的生活质量越高。 

护理满意度采用本院护自制的护理满意度调查表进行评定，满意度

评分越高，病人对护理体验越满意。 

1.4 统计学方法 

本项研究通过使用 SPSS25.0 统计学软解对各项研究数值进行统计

学分析，P＜0.05 表示差异显著，有统计学意义。 

2. 结果 

两组患者的术后恢复情况对比如表 1 所示。 

表 1 两组患者的术后恢复情况对比 

组别 例数 入院时长 眼部疼痛评分 术后视力 

对照组 37 8.52±1.70 5.62±1.33 0.51±0.15 

观察组 37 6.33±0.39 3.27±0.28 0.72±0.13 

两组患者的消极心态评分对比如表 2 所示。 

表 2 两组患者的消极心态评分对比 

焦虑情绪评分 抑郁情绪评价 
组别 例数 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 37 47.53±5.62 40.52±3.53 48.59±5.43 41.29±3.36 

观察组 37 47.55±5.75 30.18±2.52 48.57±5.33 31.18±2.29 

两组患者的术后并发症发生几率对比如表 3 所示。 

表 3 两组患者的并发症发生几率对比 

组别 例数角膜水肿 前房出血 眼内炎 
伤口感

染 

暂时性高眼

压 

总发生率

（%） 

对照

组 
37 1（2.7%）1（2.7%）3（8.1%）0（0%） 1（2.7%） 16.2% 

观察

组 
37 0 0 0 0 1（2.7%） 2.7% 

两组患者的生活质量对比如表 4 所示。 
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表 4 两组患者的生活质量对比 

组别 例数 躯体功能 生理功能 精神健康 社会功能 情感功能 

对照组 37 
15.68±

2.75 
15.48±2.51

15.59±

2.74 
15.40±2.8115.28±2.84 

观察组 37 
17.55±

1.63 
17.62±1.42

17.40±

1.32 
17.42±1.3317.41±1.31 

两组患者的护理满意度比较如表 5 所示。 

表 5 两组患者的护理满意度比较 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意率（%）

对照组 37 20 14 3 91.8% 

观察组 37 34 3 0 100% 

3. 讨论 

白内障是一种多发于老龄人群的眼部疾病，在患病初期患者通常会

出现视物模糊等视力下降的问题，随着病情的加剧甚至会导致患者的视

力功能丧失，从而对患者的正常生活和身心健康造成严重危害[10]。就目

前而言，手术是治疗白内障疾病的主要医疗手段，但是，由于白内障老

年患者在接受手术治疗时其身体和心理上都会受到不同程度的损伤，所

以，要保障患者的术后康复效果，护理人员就应当认真落实术后眼科护

理工作。与常规护理相比，优质护理能够为患者提供更为周全且细致的

护理服务，在细心呵护患者身体健康的同时也给予患者充分的人文关

怀，从本项研究中我们可以看出，实施优质护理能够对患者的术后恢复

情况起到极大的促进作用，有效改善患者的生活质量，帮助患者建立起

治疗信心，为患者提供更加令其满意的护理服务，具有良好的实施效果，

值得广大护理人员在实际工作中应用推广。 
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