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医学研究 

规范化护理与视觉训练结合对于弱视儿童治疗依从性及视
功能的影响观察 

凌  晨 

(哈尔滨医科大学附属第四院  黑龙江哈尔滨  150006) 
摘要：目的：对弱视儿童实行规范化护理+视觉训练，对其治疗依从性及视功能的影响。方法：本项研究 2018 年 3 月正式启动，截止时间是 2022 年

3 月。选用此时间段到本院救治的 176 例弱视患儿进行研究，依照护理方案的不同归为对照组（常规形式护理）与实验组（规范化护理+视觉训练），

每小组内部 88 例。对比两小组病人的护理详情。结果：实验组病人得有效干预后，其护理满意度、视力水平、医治依从性得到理想提升相比于对照

组更高，焦虑情绪明显减低，组间对比含有统计学价值（P＜0.05）。结论：对弱视儿童实行规范化护理+视觉训练，利于患者的医治依从性得到显著

增长，视力功能得到理想改善。 
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弱视属于眼科中会给患儿视觉造成严重损伤的疾病现象，阻碍患儿

的视觉功能良好发育；经调查发现，我国 3 亿多儿童中存在弱视现象的

就有 1 千万人，且患病率及发病率逐年增长[1]。早察觉、早医治对于弱

视预后改善起着重要帮助。现今临床对于此疾病患儿的救治主要以眼屈

光度为主，且在医治期间需要患儿踊跃配合，但因患儿的年纪普遍较低，

在医治依从性较上相对较低，致使所得医治成功并不理想。对此需要实

行有效的护理方式，其不仅能提升患儿的医治依从性，还能确保其视力

逐渐好转。据此，此篇就以本院于 2018 年 3 月正式启动，截止时间是

2022 年 3 月期间救治的 176 例弱视患儿开展研究工作，详细研究所得

见下： 

1. 资料与方法 

1.1 一般资料 

本项研究 2018 年 3 月正式启动，截止时间是 2022 年 3 月。选用此

时间段到本院救治的 176 例弱视患儿进行研究。其中，男性 102 例，女

性 74 例；最小年龄层在 3 岁，最大年龄层在 14 岁，平均年龄层在（5.68

±0.36）岁。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

对照组实施常规形式护理，带领患儿实行常规检测，健康知识讲解

及基本的心灵安抚等。 

1.2.2 实验组 

实验组实施规范化护理+视觉训练。（1）医护人员需要依照患儿的

实际病情状况及心理变化特点实行详细分析，进而制定出适宜的心理安

抚工作。（2）每月实行 1-2 次健康知识宣讲工作，并让临床经验丰富的

眼科专家来做眼科知识宣传工作，讲述疾病的发作原因、发病特点及相

应基础护理方式等内容，并针对少许疑难杂症实行相应讲解，告知患儿

亲属做好监督工作。（3）患儿每次复诊的时候，需要做精细综合验光、

弱视脑力影像测验等相关检查，综合对比数据分析给患儿家庭讲解训练

效果带来治疗依从性如减低会给病情康复的影响。（4）及时给患儿制定

适宜的饮食方案，并告知其实行适当的身体锻炼，利于其免疫能力的提

升；医护人员还需要依照患儿的弱视详情指引其实行串珠捡豆、绣十字

绣、单眼遮盖等训练方式[2]。（5）给疾病患儿规划出适宜的训练计划表，

对其健康眼部的遮盖及戴眼镜的训练频率及佩戴时长实行详细记录。此

外，该需要对治疗中的患儿实行 14 天一次的线上沟通、治愈的患儿每

6 个月门诊复查随访工作，并详细解答患儿在训练期间遇到的难题，指

引患儿实行正确的弱视训练。 

1.3 观察指标 

查看两小组病人的护理详情，主要囊括了护理满意度、视力水平、

医治依从性、焦虑情绪。 

1.4 统计学方法 

借助 SPSS 23.0 软件系统实行组间数据处理，计量资料及以计数资

料用（ ±s）、（%）表明，经过 t 数值与 x2 数值检验后，组间存在差异

运用 P＜0.05，代表具有统计学研究价值。 

2.结果 

2.1 对比两小组病人的护理详情 

从组间数据知晓到，实验组病人得有效干预后，其护理满意度、视

力水平、医治依从性得到理想提升相比于对照组更高，焦虑情绪明显减

低，组间对比含有统计学价值（P＜0.05），现况见表 1。 

表 1 对比两小组病人的护理详情[n(%)，（ ±s，分）] 

组别 例数 护理满意度 
焦虑情绪

（分） 
视力水平 

医治依从性

（分） 

实验组 88 82（93.18）21.66±1.23 1.13±0.21 86.17±5.33 

对照组 88 74（84.09）27.84±2.07 0.81±0.11 82.41±5.07 

t/x2  4.116 24.077 12.663 4.795 

P  0.042 0.000 0.000 0.000 

3.讨论 

因患儿的年龄相对较低，在其自我管理、医治依从性与自我管控能

力上相对较弱，促使医治时间变久，2/3 患儿因其不能主动配合医治及

护理工作的实行，促使其很容易出现反抗等应激现象，最终致使医治工

作中断，阻碍其视觉功能的良好恢复。 

实验组病人得有效干预后，其护理满意度、视力水平、医治依从性

得到理想提升相比于对照组更高，焦虑情绪明显减低（P＜0.05）。规范

化护理主要是从患儿的认知、行为等多个方面实行护理工作，根据其实

际病情状况及心理特点制定出适宜的护理干预方式。经调查知晓，建议

患儿适宜记录训练期间的健康知识及训练计划等，利于提升其及亲属对

疾病的正确认知，自觉提升医治依从性，确保患儿亲属充分知晓延误医

治的危害，规避及减低不良事件的发生，在提升其对疾病的注重程度时

也确保视觉功能的尽快好转[3]。 

以上所述，对弱视儿童实行规范化护理+视觉训练，利于确保患儿

及亲属充分知晓病情状况及正确看待疾病，有效舒缓其对病情的担忧心

理，提升其医治依从性，确保视力水平及预后改善达到理想预期，值得

广泛运用在弱视儿童的医治中。 
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