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快速康复外科理念用于直肠癌手术护理中促进预后康复的
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摘要：目的：探究快速康复外科理念用于直肠癌手术护理中促进预后康复的积极作用。方法：将 2021 年 2 月至 2021 年 12 月入选的 88 例

患者作为此次研究对象，并根据随机法分为对照组和观察组，各 44 例。对照组采用常规护理，观察组采用快速康复外科理念。比较两组患

者护理满意度和术后康复指标。结果：观察组患者护理满意度高于对照组，P<0.05。观察组患者首次排便时间、首次进食时间、首次肛门

排气时间、住院时间均低于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论:快速康复外科理念用于直肠癌手术护理中促进预后康复，缩短患

者住院时间，值得推广。 
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直肠癌是常见的胃外科疾病，该病具有一定的治疗难度，临床
中主要采取手术方法进行切除，达到根治的目的，但是患者术后恢
复期较长，预后性较差[1]。在患者恢复过程中可能会出现应激反应，
因此需要给予相应的护理措施，达到改善患者预后的效果[2]。快速
康复外科理念是一种新型护理模式，其主要以促进患者快速康复为
目。临床研究表明，通过采用快速康复外科理念进行护理可以有效
缩短患者肠胃功能恢复时间降低，减少住院时间。本研究对 88 例
患者进行分析，现报道如下方法。 

1.资料与方法 
1.1 临床资料 
将 2021 年 2 月至 2021 年 12 月入选的 88 例患者作为此次研究

对象，并根据随机法分为对照组和观察组，各 44 例。对照组男 24
例，女 20 例。年龄 29-74 岁，平均年龄（52.03±1.96）岁。观察
组男 23 例，女 21 例。年龄 28-73 岁，平均年龄（51.26±1.74）岁。
两组患者一般资料比较 P>0.05，无统计学意义。 

1.2 方法 
对照组采用常规护理方法，护理人员记录患者相关数据，在手

术前告知患者禁食禁水，在手术过程中要配合医生完成相应的操
作，术后需要给予患者饮食指导和其他基础护理。 

观察组采用快速康复外科理念进行护理：（1）在术前需要密切
观察患者身体情况，对患者讲解相关手术知识和手术流程，以及手
术人员分配情况，解答患者的疑问，让患者对手术有大概的认知。
在术前 6 至 8 小时要求患者禁食，在术前 2-4 小时可以提供给患者
适量的碳水化合物，以免患者出现血糖降低的情况。同时，需要给
予患者相应的心理护理，消除患者疑虑和负面情绪，提高患者手术
信心。（2）在手术过程中，要合理调控手术室温度和湿度，检查手
术器械，要密切配合医生并观察患者手术体征，以保证手术顺利进
行。在手术过程中，要注意防寒保暖，避免患者出现低体温现象，
同时应给予患者应采用温生理盐水进行腹腔灌洗。（3）术后护理。
术后需要关注患者肛门排气情况，同时要告知患者禁食禁水，避免
破坏身体平衡，在手术后一天内观察患者是否存在不适情况，如无
不适，可以指导患者选择一些流质性食物，或者采用肠外营养支持
方式。待患者麻醉清醒后，需要根据实际情况指导患者下床活动，
并遵循循序渐进原则增加活动量。 

1.3 观察指标 
比较两组患者护理满意度和术后康复指标。 
1.4 统计方法 
用 SPSS21.0 统计分析，计量资料 t 检验；计数资料χ2 检验。

P<0.05 表示有统计学意义。 
2. 结果 
2.1 比较护理满意度 
观察组患者护理满意度高于对照组，P<0.05。见表 1. 
2.2 比较两组患者术后康复指标 
观察组患者首次排便时间、首次进食时间、首次肛门排气时间、

住院时间均低于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）见表 2. 

表 1 比较护理满意度（n，%） 
组数 例数 十分满意 满意 不满意 总满意率 

观察组 44 20 22 2 42（95.45）
对照组 44 12 24 8 36（81.82）

X2     7.264 

P     0.000 
表 2 比较两组患者术后康复指标(X±S) 

组数 例数 
首次排便时

间（h） 

首次进食时
间（h） 

首次肛门排
气时间（h） 

住院时间
（d） 

观察组 44 49.23±1.85 24.51±2.13 35.01±1.58 5.10±1.23 

对照组 44 80.63±2.47 41.69±2.52 46.20±1.95 8.41±1.96 

T  21.056 17.562 15.265 7.152 

P  0.000 0.000 0.000 0.000 
3.讨论 
直肠癌在临床中十分常见，其男性发病率高于女性，该病多发

生在 40 至 80 岁群体中，目前临床中对于直肠癌最直接有效的方法
是手术通过手术切除病变组织，达到根治的效果。在围手术期间需
要注意相关事项，由于切除手术对患者造成很大的创伤，因此需要
加强对患者护理，从多方面给予护理支持，以达到改善患者预后的
效果[3]。快速康复外科理念是临床中为手术期常用的手术护理方法，
该护理具有针对性强、全面性高的特点。通过采用快速康复康外科
理念，可以满足患者需求，给予患者高质量的护理服务，与传统护
理相比，快速康复外科理念具有更强的实用性[4]。 

本研究对 88 例患者进行分析，结果显示观察组患者护理满意
度高于对照组，P<0.05。观察组患者首次排便时间、首次进食时间、
首次肛门排气时间、住院时间均低于对照组，差异有统计学意义
（P<0.05）。由此可见，针对直肠癌手术患者采用快速康复外科理
念进行护理，可以提高患者护理满意度，改善患者术后康复指标。
其主要原因在于在护理中，在围手术期，护理人员充分考虑患者疾
病发展情况和心理因素，在术前术中术后均有明确的护理方向和护
理重点，且涉及范围广，对促进患者快速恢复健康具有十分重要的
价值。 

综上所述，快速康复外科理念用于直肠癌手术护理中促进预后
康复，缩短患者住院时间，值得推广。 
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