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布地奈德喷鼻剂治疗过敏性鼻炎的不良反应分析及临床疗

效观察 
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摘要：目的：研究临床上治疗过敏性鼻炎患者当中，运用布地奈德喷鼻剂的方法，探讨此种治疗方法对患者不良反应以及临床治疗效果带

来的作用。方法：选取医院当中过敏性鼻炎患者 100 例作为对象进行研究，随机均分为观察组与对照组各 50 例，其中对照组采用氯雷他定

片的常规治疗方法，观察组采用布地奈德喷鼻剂治疗方法。比较两组患者临床治疗总有效率、治疗前后的症状改善时间、治疗前后的外周

血 IL-4、IFN-γ及 IgE 水平以及不良反应出现率。结果：观察组患者的临床治疗总有效率明显高于对照组患者的临床治疗总有效率；治疗

后，观察组患者症状改善时间明显要低于对照组患者症状改善时间；治疗后，观察组患者的外周血 IL-4、IFN-γ及 IgE 水平明显好于对照

组患者；观察组患者的不良反应出现率明显低于对照组（P＜0.05）。结论：临床上运用布地奈德喷鼻剂的方法来对过敏性鼻炎患者进行治

疗，可以有效降低患者不良反应出现率，提高治疗安全性，还能够让临床治疗效果不断增强，降低患者改善临床症状的时间，优化患者外

周血水平，运用价值较高。 
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临床上的过敏性鼻炎疾病属于比较常见的一种疾病，受到内外

部环境因素的共同作用，人体直接或者是间接暴露在特定的过敏原

当中，然后在患者的鼻黏膜位置发病，作为一种变态反应类型的疾

病。伴随着环境污染的越来越严重，人们生活方式的不断改善，过

敏性鼻炎的出现率开始逐步上升，疾病出现之后容易让患者出现鼻

塞、阵发性咳嗽、流鼻涕、间断性不通气等症状，有些患者还可能

会产生嗅觉减退的问题，可能出现各种严重的并发症，如分泌性中

耳炎、鼻息肉等，导致患者身心健康水平直线下降，对患者的生活

质量产生巨大的负面影响。所以，需要医院医护工作者为患者提供

更加有效的治疗方法，帮助过敏性鼻炎患者减轻病情，改善患者预

后效果。 

氯雷他定药物属于一种具备较强长效抗组胺的药物，能够对患

者肥大细胞过度激活进行抑制，成为了治疗过敏性鼻炎的一种常用

药物，可是此种药物的应用起效比较缓慢，很难获得更加良好的效

果。布地奈德作为一种糖皮质激素类型的药物，具有比较强效的抗

过敏以及抗炎症的作用，可以发挥出杀菌的作用，有效抑制患者身

体当中炎性介质的释放，提高患者的机体免疫力，发挥出理想的治

疗价值。临床上针对过敏性鼻炎患者实施治疗过程中，运用糖皮质

激素类型药物实施治疗的研究非常多，可对其安全性的研究并不

多。 

为了分析临床上治疗过敏性鼻炎患者过程中采用布地奈德喷

鼻剂的方法，给患者临床效果以及不良反应所带来的影响。此次研

究将选取医院中过敏性鼻炎患者 100 例作为对象研究，分组为患者

提供氯雷他定常规治疗方法以及布地奈德鼻喷雾剂的治疗方法，比

较两组治疗效果，具体分析如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取医院当中过敏性鼻炎患者 100 例作为对象进行研究，随机

均分为观察组与对照组各 50 例，其中对照组患者当中包含男性患

者 30 例，女性患者 20 例，年龄 18-77 岁，平均患者年龄（45±5）

岁；病程 1-15 年，平均患者病程（9.6±1.7）年。观察组患者当中

包含男性患者 32 例，女性患者 18 例，年龄 17-78 岁，平均患者年

龄（46±6）岁；病程 1-16 年，平均患者病程（9.7±1.6）年。对

比两组一般资料，并没有发现存在显著差异（P＞0.05）。 

1.2 治疗方法 

对照组采用氯雷他定片的常规治疗方法，医院医护工作人员为

患者提供指导，让患者口服氯雷他定片进行治疗，一日一次，每次

服用 10mg，连续 8 周时间的服用。 

观察组采用布地奈德喷鼻剂治疗方法：刚开始为患者提供治疗

时，为患者的每一个鼻孔分别喷两次，早晚分别喷一次，每天的最

高用量不能够高于 256μg。等到患者的临床症状得到有效缓解之

后，每天给患者的每一个鼻孔喷一次，每天喷一次，连续使用 8 周

时间。在整个的治疗过程中要严密观察好两组患者的反应。 

1.3 观察指标 

1.3.1 比较两组患者的临床治疗总有效率 

治疗之后，过敏性鼻炎患者的临床症状消失，各项生命体征恢

复正常判定为显效。治疗之后，过敏性鼻炎患者临床症状以及生命

体征与治疗前相比，有了较大程度的改善，判定为有效。治疗之后，

过敏性鼻炎患者临床症状和生命体征与治疗前相比，并未发现变

化，甚至出现恶化的情况，视作无效。 

临床总有效率=（显效+有效）/总例数×100%。 

1.3.2 比较两组患者治疗前后的临床症状改善时间 

护理工作人员要仔细记录好患者治疗前后临床症状改善时间，

具体临床症状指标包含鼻痒、喷嚏、流涕、鼻塞。 

1.3.3 比较两组患者治疗前后的外周血 IL-4、IFN-γ及 IgE 水

平 

医护工作人员采集好患者的空腹静脉血，运用离心出理方法，

经过十分钟的离心时间，离心速度保持在每分钟 3000r，取血清，

运用酶联免疫法，通过运用全自动生化分析仪的方式，对患者的

IL-4、IFN-γ水平进行检测。此外对于 IgE 水平可以运用双抗体夹
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心酶联免疫吸附法的方法来实施检测。 

1.3.4 比较两组患者不良反应情况 

护理人员要仔细观察患者实际情况，查看患者是否出现恶心呕

吐、头痛、声音嘶哑、食欲下降、皮疹等反应。 

1.4 统计学方法 

统计学软件 SPSS22.0 的方法来对数据实施分析，差异所具备的

统计学意义采用 P<0.05 的方法进行表示。 

2 结果 

2.1 对比两组患者治疗效果 

观察组患者的临床治疗总有效率明显高于对照组患者的临床

治疗总有效率（P＜0.05），具体情况见表 1。 

表 1 对比两组患者治疗效果[n（%）] 

组别 显效 有效 无效 总有效率 

观察组（n=50）35（70.00） 13（26.00） 2（4.00） 48（96.00） 

对照组（n=50）28（56.00） 12（24.00） 10（20.00） 40（80.00） 

P    <0.05 

2.2 两组患者症状改善时间 

治疗后，观察组患者症状改善时间明显要低于对照组患者症状

改善时间（P＜0.05），具体情况见表 2。 

表 2 比较两组患者症状改善时间（`x±s，d） 

组别 例数 鼻痒 喷嚏 流涕 鼻塞 

观察组 50 3.44±0.66 2.98±0.34 3.70±0.28 3.25±0.56 

对照组 50 5.05±0.52 4.46±0.52 5.60±0.33 5.31±0.64 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.3 对比两组患者治疗前后外周血 IL-4、IFN-γ及 IgE 水平 

治疗后，观察组患者的外周血 IL-4、IFN-γ及 IgE 水平明显好

于对照组患者（P＜0.05），具体情况见表 3。 

表 3 比较两组患者治疗前后外周血 IL-4、IFN-γ及 IgE 水平（`x

±s） 

组别 IL-4（ng/L） IFN-γ（ng/L） IgE（ng/ml） 

 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组

（n=50） 
55±12 37±11 69±16 84±22 

1132±

1155 

213±

187 

对照组

（n=50） 
55±12 47±13 68±16 78±20 

1109±

1048 

602±

267 

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

2.4 对比两组患者不良反应出现情况 

治疗后，观察组患者中出现恶心呕吐 1 例，头痛 0 例，声音嘶

哑 1 例，食欲下降 0 例，皮疹 1 例，观察组的不良反应出现率为 6.00%

（3/50）；对照组患者中出现恶心呕吐 2 例，头痛 1 例，声音嘶哑 2

例，食欲下降 1 例，皮疹 3 例，对照组的不良反应出现率为 18.00%

（9/50）；观察组患者的不良反应出现率明显低于对照组（P＜0.05）。 

3 讨论 

临床上的过敏性鼻炎疾病属于一种常见的疾病类型，和普通的

鼻炎存在较大的差异，过敏性鼻炎的临床症状与感冒有着较大的相

似性，临床上会经常将这一疾病误诊为感冒，为患者提供感冒治疗

方案，让患者病情越来越严重。近些年来，随着国家环境污染加剧，

人们生活方式与生活习惯不佳，过敏性鼻炎出现率呈现出不断上涨

的态势。过敏性鼻炎患者如果不能得到及时有效的治疗，将会直接

威胁到患者的生活与身体健康水平。临床上治疗过敏性鼻炎疾病过

程中，主要是采用皮质激素类型的药物。 

布地奈德喷鼻剂是一种新型的长效皮质类激素。现今变成了医

院中治疗过敏性鼻炎患者所首先推荐的药物。此种药物具备比较高

的与糖皮质激素受体亲和的作用，可以有效降低新的炎性介质出现

率，帮助患者减轻临床上的各种症状。并且这一药物还能够有效控

制好患者鼻腔中产生的变态反应，以多个途径来阻断疾病的扩散。 

采用布地奈德喷鼻剂的方法来对过敏性鼻炎实施治疗，包含下

面的几个方面的优势：第一，局部用药，患者用药吸收后，药物快

速失去活性，导致血药浓度降低，并不会让患者的全身都出现副作

用；第二，此种药物可以对患者的鼻黏膜直接进行作用，生物利用

率能够高达 100%；第三，局部有效的使用剂量要远小于全身给药

的有效剂量；第四，维持治疗效果时间比较久，运用两次就能够维

持一天时间的疗效；第五，患者不会出现任何局部的不舒适度，更

容易被患者所接受；第六，此种药物更加容易携带，使用方法比较

简单。 

临床治疗过敏性鼻炎患者当中可能会出现不良反应，医生比较

容易忽略这一问题而对最终的临床治疗效果带来影响。因而，临床

上治疗当中需要高度关注患者所出现的不良反应，保障临床治疗效

果。 

此次研究结果表示，对比两组患者的临床治疗效果，观察组要

明显好于对照组；从治疗前后的患者症状改善时间、外周血 IL-4、

IFN-γ及 IgE 水平来进行分析，观察组要明显优于对照组患者；从

两组患者出现不良反应情况的角度分析，观察组患者不良反应出现

率低于对照组患者不良反应出现率（P＜0.05）。 

总之，布地奈德喷鼻剂治疗方法运用到临床治疗过敏性鼻炎患

者当中去，获得了比较理想的效果，能够让患者临床治疗效果更加

显著，能够减少患者不良反应出现率，让患者更快速改善临床症状，

减轻炎症因子水平，值得广泛运用和推广。 
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