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老年腹腔镜手术患者手术室细节护理的应用 
郭姝媛 

(济南市济阳区人民医院  山东省济南市  251400) 

摘要：目的：评价外科手术中精细护理对高龄病人的影响。方法选择福建省泉州市第一人民医院 60 名经腹腔镜手术的 60 名老年病人，按

计算机随机分成 30 名，常规组按常规护理，在手术室进行常规护理，在细节护理中进行细致的干预。观察和比较两种方法的疗效。结果精

细护理组与普通护理组相比，手术时间、急诊时间和住院时间明显减少，差异有显著性（P<0.05）。两组在干预前的心理状况得分上没有显

著性差异（P>0.05)；干预后，两组的 SAS 和 SDS 评分都比干预前低，而精细护理组的得分明显低于常规护理组，两者间的差别有显著性

（P<0.05）。精细护理组术后并发症的发生率为 3.33%，比常规护理组的 20.00%低，有显著性差异（2=4.320, P<0.05）。细节护理组的护理满

意度为 96.67%，比普通护理组 73.33%，有显著性差异（2=6.405, P<0.05）。结论在手术室实施精细管理，提高手术室护士的护理水平，稳定

病人的术中心态，保证手术的安全性，促进术后恢复，是一种值得推广和应用的方法。 
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近几年，外科手术的护理工作越来越重视手术顺利进行，减轻

病人的不良心态，提高病人的术后康复速度，加强医患关系的建立。

与年轻病人相比，老年人的身体素质、心理状况、身体状况和身体

状况均较差，因此，采取良好的护理措施，能有效地改善老年人的

手术安全，加快其术后康复。 

腹腔镜手术是一种很常见的微创手术，它对病人的身体造成的

伤害很小，出血少，痛苦也小，术后恢复的时间也更短，但是，老

年病人往往伴随着糖尿病、高血压等慢性疾病，对病人的耐受性和

手术的危险性都很大。但近几年来，外科手术的细节护理管理越来

越受到人们的关注，它涉及到了合理的医疗沟通，科学的安排，护

理人员的职业道德，以及对病人的护理。 

能使病人得到更高品质、更全面的护理措施，提高医疗服务的

品质。为提高高龄病人腹腔镜手术的安全性，本文就外科细节护理

在外科手术中的运用进行探讨，以期达到良好的临床预期，提高手

术的整体疗效。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择在 2021 年 5~2022 年 5 月间进行腹腔镜下手术的 60 名老

年病人，按计算机随机分成 30 名，分别进行常规护理和细致护理。

所有病人都符合腹腔镜手术的适应症，并且提供了充分的临床数

据，了解了本次研究的内容、目的和实施过程，并在知情同意书上

签字。不包括 64 岁以下、有手术禁忌、凝血功能障碍、沟通障碍、

认知、精神状态异常的病人。 

此项研究是由医院伦理委员会进行的，经其同意后进行的。常

规护理组 18 名患者为男性，12 名为女性；65~82 岁，平均

（71.48+3.57)；体重 47-82 公斤，平均（64.23+7.44）公斤.详细护

理组 17 名男性，13 名女性；65~84 岁的平均年龄（71.59+3.70)；

体重 45-84 公斤，平均（64.89+7.59）公斤.两组在一般数据上没有

显著性差异（P>0.05）。 

1.2 护理方法 

常规护理组对手术室进行常规的护理，包括手术室的温度、湿

度、器械的准备、手术室的清洁和消毒，协助病人进行手术的配合。

护士在术中必须严格履行相关的工作职责，并与医师共同完成手

术。详细护理组以手术室常规护理为基础，进行详细的手术护理。 

1.2.1 手术前护理 

护士应加强对病人的探访，让病人在术前了解手术室的状况，

掌握所用仪器设备，以降低病人对手术室的陌生和紧张情绪；介绍

腹腔镜下的操作流程、特点和需要注意的事项，以便于病人积极配

合。通过讲述成功的病例，减轻病人对治疗的担忧，增强病人的自

信心，防止病人出现焦虑情绪，从而影响手术进程；同时，护士要

做好手术器械、手术环境等方面的准备，确保所有的手术器械和设

备都能正常的使用和备用。 

1.2.2 手术中护理 

护士进入手术室后，要用正面的心态对待病人，引导、安抚病

人的消极情绪，根据病人的实际情况调整温度、湿度；在麻醉的时

候要特别注意对病人的心理疏导，要抓住病人的手，在麻醉的时候

要注意保持病人的姿势，避免暴露私密部位；对手术期间病人的生

命体征进行密切监控，发现有任何不正常现象要及时通知医师，并

及时终止治疗；在整个手术过程中，应严格执行无菌管理，严禁随

意出入手术室；注意无菌和感染性医疗设备的不同，以及对伤口进

行无菌保护；在整个手术过程中，器械护士必须对所需要的设备进

行准确的传输，确保手术的顺利进行；完成手术后，将病人身上残

留的消毒液、血迹等用生理盐水擦拭干净，严格检查和检查手术器

械，以免出现遗漏。 

1.2.3 手术后护理 

将病人送入麻醉观察室，在麻醉和清醒的过程中要注意护理，

以达到对病人在苏醒过程中的躁动进行合理的预防和治疗；用温柔

的方式将病人送回病房，避免二次受伤；在处理昏迷病人时，应注

意保持呼吸道通畅；负责与病房护士的交接；术后第一天，巡回护

士与病人进行面谈，询问病人的感觉，重点是检查排液情况、切口

敷料情况；指导病人合理的饮食、体育锻炼方法，使病人感受到护

士的关怀。 

1.3 指标观察 

(1)手术时间、住院时间、术中突发事件的发生情况。 

(2)自我焦虑自评量表（SAS）和自我抑郁量表（SDS）对患者

的精神状况进行了评价，分别为 50~60,61~70,>70，分别表示轻度、

中度和严重的焦虑/抑郁。 

(3)术后并发症（腹腔出血，皮肤软组织损伤，切口感染）。 

(4)护士满意程度按医院自我评定量表进行评定，4~5 分为满意，

2~3 分为基本满意，≤1 分为不满意。 

1.4 统计学处理 

(4)采用医院自我评价量表对护理人员的满意度进行评价，4~5

分是满意的，2~3 是基本满意的，<1 分是不满意的。 

2 结果 

2.1 两组手术 

与常规护理组相比，护理组手术时间、术中紧急情况的发生率

和住院时间都明显少于常规护理组，两者差异有显著性（P<0.05）。 

表 1 细节护理组与常规护理组手术相关指标比较（x±s） 
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2.2 两组干预前后心理状态评分比较 

两组在干预前的心理状况得分上没有显著性差异（P>0.05)；干

预后，两组的 SAS 和 SDS 得分都比干预前低，而细节护理组的得

分明显低于常规护理组（P<0.05）。 

表 2 细节护理组与常规护理组干预前后心理状态评分比较（x

±s，分） 

 
2.3 两组术后并发症发生率比较 

详 细护理 组术后 并发症 的发生率 为 3.33%，比 对照组 低

20.00%，差异有显著性（P<0.05）。 

表 3 细节护理组与常规护理组术后并发症发生率比较[n（%）] 

 
2.4 两组患者护理满意率比较 

细节护理组护理总满意率为 96.67%，高于常规护理组的

73.33%，差异有统计学意义（P＜0.05），见表 4。 

表 4 细节护理组与常规护理组患者护理满意率比较[n（%）] 

 
3 讨论 

手术室是医院的一个特殊的地方，主要负责抢救和手术，随着

医疗技术的进步，手术室的设施越来越好，手术的质量也越来越好。

近年来，腹腔镜在外科领域的应用越来越广泛，相对于传统的开腹，

它对病人的损伤更少，恢复速度更快，危险性更低，安全性更高，

但是随着年龄的增长，体质和免疫力的下降，对手术的护理也有了

更多的需求。 

腹腔镜是一种很常见的外科技术，虽然微创，但也有一定的危

险性，一旦手术失败，不仅会影响到手术的效果，还会引发医疗纠

纷。 

手术室是医生治疗病人的主要场所，在手术室里进行有效的介

入和精心的医疗管理，是确保治疗安全和成功的关键。但老年病人

的身体机能会逐渐衰退，再加上老年人的抵抗力和防御力逐渐降

低，容易发生慢性基础疾病，增加腹腔镜手术的难度，影响手术的

顺利进行[5]。因此，在外科手术中要加强对高龄病人的护理，才能

确保手术顺利进行。细致护理是一种全新的“以病人为本”的服务

方式，力求为病人提供优质的服务。与传统的护理相比，细节护理

更加注重病人的真实需求，从生理和心理上全方位地为病人提供全

方位的服务。 

而在腹腔镜下，在高龄病人中应用细节护理，可以让护士从细

节出发，从不同的角度，对手术病人进行有效的照顾，既可以缓解

病人的焦虑和沮丧，又可以增加病人的自信心，确保手术计划的顺

利进行。此外，细致的护理措施可以保证多个手术室的处理和护理

工作的无缝衔接，使得整个护理流程更加完整和精细，从而提高手

术的安全性，有效地降低护士的护理问题和意外，降低护患纠纷。 

另外，在制定了详细的护理方案后，护理流程更注重病人的心

理需求，医护人员之间的合作也会更加密切，这样既可以提升外科

手术的疗效，又可以有效地控制医患之间的矛盾，从而提升病人的

治疗效果和对病人的满意度。而在做完手术之后，病人的恢复也会

更快。 

本文从实际出发，充分考虑了每个阶段的潜在风险，制定出有

针对性的外科手术护理方案。如果在术前做好术前的检查，普及知

识和心理疏导，可以让病人更好地了解腹腔镜下的外科操作，并培

养病人战胜疼痛的勇气，促进工作的顺利进行。在外科手术中，需

要医务人员从病人的角度考虑问题，从生理和心理上给予病人满

意，从而使病人的情绪得到稳定，降低压力。而且，在术中，重视

病人的护理，密切配合，可以加快治疗的进度，减少术后并发症的

发生，提高手术的安全性。术后的观察和护理，与病房的护士沟通，

强调和指导病人的康复，可以促进病人的恢复。本研究发现，手术

时间、术中突发事件、住院时间等因素都较小，而护士的精神状况

得分、术后并发症的发生率则较低，且整体满意度较高，且与常规

护理相比，差异显著，说明手术室的细节护理对于高龄腹腔镜手术

的病人有很大的影响。结论：在高龄腹腔镜手术患者护理过程中，

注意护理的细节，能提高护理效率，改变病人的身体和精神状态，

提高病人的自信心。 
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