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妇产科护理学课程思政大纲的构建与探索 
聂  锥 

(南京医科大学康达学院第一附属医院  连云港市第一人民医院） 

摘要：目的 构建出妇产科护理学的课程思政大纲。方法 通过文献调研与半结构访谈法构建第一轮专家咨询问卷，对问卷内容进行两轮德

菲尔法专家咨询，最终确定妇产科护理学课程思政大纲内容。结果 最终确定 45 项大纲内容，第一轮和第二轮咨询问卷回收率分别是 91%

和 100%，建议提出率分别是 40%和 10%，权威系数分别是 0.84 和 0.86，协调系数分别是 0.35 和 0.40，显著性 P 值均小于 0.05。结论 构建

的 45 项妇产科护理学的课程思政大纲内容，可以为教学老师进行课程思政教学设计时提供参考与借鉴，此项研究专家积极性、权威性、协

调性均达标，结果可信。 
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2020年教育部印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》[1]明

确提出，“要紧紧抓住教师队伍主力军、课程建设主战场、课堂教

学主渠道，让所有高校、所有教师、所有课程都要承担好育人责任，

构建全员全程全方位育人大格局”。为了教师能有效把思政与课程

相融合，实现全过程、全方位育人，梳理专业课程中所蕴含的思政

元素及思政案例形成本专业的思政教学大纲，供教师教学时参考成

为首要的事[2]。本研究通过查阅文献、专家访谈、专家咨询，确定

了妇产科护理学各章节的思政大纲，现报道如下 

1.对象与方法 

1.1专家入选标准 

1.1.1半结构访谈专家入选标准：本科及以上学历；妇产科教学

工作经验>3年的老师、管理人员；具有严谨求实的工作态度，自愿

参加；按上述标准选择本学院的3名老师、1名管理人员。 

1.1.2Delphi法咨询专家入选条件：本科及以上学历；妇产科教

学工作经验>5年的老师、管理人员；具有严谨求实的工作态度，自

愿参加；按上述标准选取本学院的8名教师、2名管理专家。 

1.2方法 

1.2.1初步专家咨询问卷：通过文献查阅，结合妇产科护理学（第

七版）初步构专家咨询问卷。问卷内容：第一部分介绍研究背景、

目的、方法；第二部分是妇产科护理学课程思政大纲专家咨询表，

包含22项一级指标，48项二级指标，对各条目按“非常赞同、赞同、

一般赞同、不太赞同、不赞同”分别赋值“5分、4分、3分、2分、

1分”，以及专家的建议与意见；第三部分是专家专家基本情况，

对咨询内容的熟悉程度和判断依据。 

1.2.2确定专家咨询问卷：通过与专家面对面结半构访谈收集资

料，采用文本资料的内容分析法对专家意见进行汇总分析，增加专

家明确提出需要增加的项目，删除专家明确提出需要删除的项目，

细节及有疑问之处的修改经小组讨论后决议，修订后形成第一轮专

家咨询问卷。半结构访谈的内容主要有：①制定的初步问卷中的妇

产科护理学课程思政大纲内容，有无需要补充的；②初步制定的妇

产科护理学课程思政大纲内容是否合适；③问卷设计是否合理，有

无需要补充。 

1.2.3德尔菲法专家咨询：把专家咨询问卷在问卷网中制作成电

子问卷，向专家发送咨询二维码，Delphi法专家咨询制定纳入及排

除标准：剔除专家赞同度均分＜3.50，变异系数＞0.25的条目[3]，专

家明确提出应该删除的条目予以淘汰；专家提出的意见与建议经研

究小组专家决定是否修订。 

1.3统计学方法 

采用Microsoft Excel(97-2003)和SPSS25.0软件对所得数据进行

统计学分析，统计出工作范围研究项的均数、标准差、变异系数；

专家积极系数、专家权威性、判断依据、熟悉程度、协调系数，并

对协调系数进行显著性检验得出各项指标参数。 

2.结果 

2.1专家的基本情况及可靠性结果 

2.1.1德尔菲法专家咨询基本信息 

本研究共有临床兼职教学专家 7 名、教学专家 3 名参加两轮专

家咨询，专家团队中以工龄 10-20 年之间、本科生、副高级职称、

护士长居多，他们既是临床又是教学型专家，故研究结果能客观、

如实的反映实践中的情况。详情见表 1。 

表 1 咨询专家基本情况（N=10） 

项目 分类 临床专家 百分比 

教学年限 5-＜10 年 3 30% 

 10-＜20 年 6 60% 

 20-＜30 年 1 10% 

学历 博士研究生 0 0.00% 

 硕士研究生 3 30% 

 本科生 7 70% 

职称 正高级 1 10% 

 副高级 6 60% 

 中级 3 30% 

职务 院长/副院长 0 0% 

 护理部主任/副主任 1 10% 

 教研室主任 1 10% 

 系主任 1 10% 

 护士长 7 70% 

2.1.2专家可靠性结果 

2.1.2.1专家权威性:专家权威性Cr=(Ca+Cs)／2，第一轮专家权威

系数0.84，第二轮专家权威系数0.86，均大于0.7，第二轮大于第一

轮，说明专家权威性高，咨询结果可信[4]，专家判断依据Ca、对咨

询内容熟悉程度Cs结果见表2、表3。 

表2 专家判断依据自评结果表（N=10） 

分值 1 0.9 0.8 0.7 0.6 

第一轮专家数 3 1 4 2 0 

第二轮专家数 4 1 4 1 0 

第 一 轮专 家判 断依 据 Ca= （ 3*1+1*0.9+4*0.8+2*0.7+0*0.6 ）

/10=0.85 

第 二 轮专 家判 断依 据 Ca= （ 4*1+1*0.9+4*0.8+1*0.7+0*0.6 ）

/10=0.88 

表3 专家对咨询内容熟悉程度的自评结果表（N=10） 

分值 1 0.8 0.6 0.4 0 

第一轮专家数 3 5 2 0 0 

第二轮专家数 3 6 1 0 0 

第 一 轮 专 家 熟 悉 程 度 Cs= （ 3*1+5*0.8+2*0.6+0*0.4+0*0 ）

/10=0.82 

第 二 轮 专 家 熟 悉 程 度 Cs= （ 3*1+6*0.8+1*0.6+0*0.4+0*0 ）

/10=0.84 

2.1.2.2专家积极性：问卷回收率RR>90%，专家积极提出意见
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说明专家对本次研究非常关心、合作、积极参加，结果见表4。 

表4专家积极程度 

轮次 M Mj RR 意见提出率 

第一轮 11 10 91.00% 40.00% 

第二轮 10 10 100.00% 10.00% 

2.1.3专家意见协调程度：肯德尔和谐系数W值在0-1，W值越大

表示协调程度越好，若P＜0.05，则认为W值具有显著性，专家意见

协调性好，结果可信[5]，结果见表5. 

表5两轮专家咨询结果的协调系数值及P值 

轮次 协调系数 χ2 自由度 P 

第一轮 0.35 16.47 7 0.021 

第二轮 0.40 21.95 11 0.025 

2.2专家对妇产科护理学课程思政大纲构建的条目赞同度结果 

妇产科护理学课程思政大纲以赞同度均数＞3.50，变异系数＜

0.25为筛选标准，通过第二轮专家咨询，确定对45条妇产科护理学

课程思政大纲内容予以认同，详见表6。 

表6 第二轮咨询专家对妇产科护理学课程思政大纲构建的条目赞同统计表（N=10） 

赞同程度 
妇产科护理学课程思政大纲 

最小值 最大值 平均数 标准差 变异系数 

“万婴之母”林巧稚医生的故事，引导学生树立爱岗敬业、为

我国医学事业献身的奉献精神。 
5 5 5 0 0 

第一章绪论 

 
用感动中国２０１３年度十大人物、妇产科学专家胡佩兰前辈

的光荣事迹作为切入点，让学生感受仁心仁术和崇高的奉献精

神。 

4 5 4.6 0.52 0.11 

第二章女性生殖系

统解剖与生理概述 

举例“孕妇产前诊断妊娠 6 周，但家属怀疑孕妇，认为同房时

间不到 6 周”妊娠周数的计算引导学生重视基础， 
3 5 4.3 0.82 0.19 

引入“2022 年，山东省日照某男医生直播妇科手术，女患者隐

私被全程偷拍播出”被抓，侵犯女性隐私权，培养保护女性隐

私的意识，引伸男性医护人员检查女性时需要有女性工作人员

陪同，培养法律意识。 

3 5 4.7 0.67 0.14 

举例“产前检查，OGTT 试验阴性，妊娠晚期出现体重下降，

未引起重视，直至足月胎儿胎死宫内才发现孕妇发生了妊娠期

糖尿病酮症酸中毒”让学生培养认真、谨慎、细致的工作作风。 

4 5 4.5 0.53 0.12 

第三章健康史采集

与健康评估 

 

举例“医护人员把孕产妇、新生儿信息卖给拍宝宝照、奶粉商、

月子中心等，5 元一条被抓”，侵犯非法获取公民个人信息罪，

培养学生尊敬守法。 

4 5 4.9 0.32 0.07 

“中华人民共和国母婴保健法”规定“禁止非医学需要的胎儿

性别鉴定及选择胎儿性别的终止妊娠手术”，强化学生依法执

业的观念。 

5 5 5 0 0 

播放受精过程视频，赞美生命诞生的神奇、可贵和伟大，培养

学生正确的生命观和对生命的敬畏感。 
3 5 4.7 0.67 0.14 

贯彻“2030 健康中国”规划，提高母婴保健服务质量，引导学

生认识产前检查、孕期保健的战略意义。 
4 5 4.8 0.42 0.09 

第四章妊娠期妇女

的护理 

在讲述妊娠病的用药宜忌时，通过展示 1953 年瑞士一家制药

公司研发沙利度胺（反应停）用来治疗妊娠反应，至 1963 年

世界各地，如德国、美国、荷兰、日本等国家因服用此药诞生

多达 1.2 万名形状如海豹的畸形婴儿。 

3 5 4.6 0.7 0.15 

播放分娩过程视频，讲解分娩疼痛等级，使学生了解怀胎十月、

一朝分娩的艰辛，从而理解母亲的伟大。 
2 5 4.6 0.97 0.21 

介绍无痛分娩、陪伴分娩，植入人文关怀的观念。 4 5 4.8 0.42 0.09 

2022 年医疗质量安全改进目标“减少阴道并发症”，体现我国

在持续性保障母婴生命安全，强化产科质量安全管理。 
5 5 5 0 0 

第五章分娩期妇女

的护理 

举例“和美家医院出现了阴道残留纱布，增加产妇痛苦，造成

公众对产科的不信任”，使学生认识到清点、查对制度的重要

性，工作中时刻保持慎独精神。 

5 5 5 0 0 

举例坐月子中暑，科学做月子,培养学生与时俱进，及时更新医

学知识。 
3 5 4.7 0.67 0.14 

第六章产褥期管理 “母乳喂养周”、“爱婴医院”体现我国对母婴的重视，医院提

供的奶粉需要覆盖产品名称，培养学生不要为了利益而推销产

品，促进下一代的健康成长人人有责。 

4 5 4.6 0.52 0.11 

第七章高危妊娠管

理 

医学介入技术的发展以及侵入式导管的创新，使得产后大出血

患者的抢救成功率得以提升。这些技术的发展及创新，在挽救

患者生命的同时，对促进家庭、社会和谐稳定发展也具有深远

影响。 

4 5 4.9 0.32 0.07 
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《孕产妇妊娠风险评估与管理工作规范》、《孕产妇急危重症救

治中心》表明我国对孕产妇的重视,不断建设相关保障措施，保

证母婴安全。 

4 5 4.7 0.48 0.10 

某患者因“稽留流产”求治于相熟妇产科医生，医生出于为病

患节省时间、节约成本的“好心的”考虑，没有进行凝血功能

检查后行清宫术，结果患者发生了 DIC，造成严重的后果。培

养学生按诊疗规范执业。 

 

3 
5 4.5 0.71 0.16 

第八章妊娠期并发

症妇女的护理 

举例“保胎病人，肌注地塞米松促进胎肺成熟、误肌注缩宫素，

导致早产”培养学生谨慎、严格执行查对制度。 
3 5 4.5 0.71 0.16 

顺其自然孕育，不追求非适应证的药物促进排卵来实现个人意

愿，如双胎，违背自然规律。 
3 5 4.6 0.7 0.15 

第九章胎儿及其附

属物异常 举例或者引入新闻报告“超低体重儿的救治成功的案例”，体

现我国医疗技术不断发展。 
3 5 4.6 0.7 0.15 

举例某医院唯利图，为了牟利，利用免费妇科检查套路欺骗患

者进行不必要的治疗,小病当大病治，没病反而得了病,毫无道

德底线，严重损害病人的利益，严重违反了医师职业道德。 

3 5 4.6 0.84 0.18 

“药品回扣”“收受红包”等社会不良现象，教育学生正直,不

能以医谋私。 
3 5 4.7 0.67 0.14 

第十章妊娠合并症

护理的护理 

孕产妇死亡率由新中国成立前的 1500/10 万逐步降至 2018 年的

18.3/10 万时，使学生产生共情，体会到在国家政策和社会主义

制度的支持下，我国妇女的健康状况有了质的飞跃。 

4 5 4.9 0.32 0.07 

举例“对宫缩未仔细评估，孕妇发生子宫破裂未发现，导致胎

死宫内”因疏忽大意耽误了患者的最佳治疗时机，教育学生病

情观察要细致。 

4 5 4.9 0.32 0.07 

第十一章异常分娩

妇女的护理 

 

 

 

 

产后 

举例“陕西榆林市某医院待产孕妇跳楼事件，原由是孕妇疼痛

无法忍受、丈夫拒绝剖宫产，坚持顺产，孕妇跳楼自杀”，培

养在工作中尊重、认可产妇的主观不适感受，及时与家属沟通，

提供人文关怀。 

2 5 4.6 0.97 0.21 

举例“剖宫产术后不足 1 年再次妊娠，妊娠晚期腹部轻微隐痛、

阴道少量出血，非先兆流产，而是子宫破裂”，培养学生工作

中宣教科学避孕、对同一症状不同的孕产妇进行个性化分析，

要提高分析、鉴别能力。 

4 5 4.9 0.32 0.07 第十二章分娩并发

症妇女的护理 

产后出血、羊水栓塞应急演练视频，强调团队精神、协作能力。 3 5 4.7 0.67 0.14 

举例产后抑郁自杀的一些悲惨案例，促进家庭关注、关爱产后

女性的心身健康，避免悲剧的发生。 
4 5 4.8 0.42 0.09 

第十三章产褥期疾

病妇女的护理 
播放电视剧《女心理师》里全职妈妈詹璐送女儿上学时，在学

校门口突然尿失禁，受到周围人冷漠讥笑和嘲弄。根据国际尿

控协会数据显示中国女性尿失禁发生率为 30.9%。培养学生关

心、关爱、理解产后女性。 

4 5 4.9 0.32 0.07 

对性传播疾病有正确认识，让学生认识到洁身自爱、自尊自强

的重要性，从而树立正确的恋爱观、性爱观、人生观。 
5 5 5 0 0 

第十四章女性生殖

系统炎症病人的护

理 举例“针刺伤导致感染乙肝、艾滋”，培养学生做好职业防护。 1 5 4.3 0.34 0.31 

不能为了延缓绝经而使用含雌激素类药品或保健品，正确认识

衰老和美。 
3 5 4.6 0.7 0.15 第十五章女性生殖

内分泌疾病病人的

护理 
引入月经期、经前期综合征、绝经综合征女性出现的不适症状，

让同学关爱女性、理解女性、树立生命全周期护理的观念。 
4 5 4.9 0.32 0.07 

正确的婚姻观和生育观，传播在最好的年纪生育。 3 5 4.7 0.67 0.14 第十六章妊娠滋养

滋养细胞疾病病人

的护理 
做好避孕，流产有风险，树立学生自我防护意识。 3 5 4.7 0.67 0.14 

HPV 疫苗预防宫颈癌，让学生认识到生物技术的发展对癌症防

治方面产生了巨大影响。 
4 5 4.8 0.42 0.09 

第十七章腹部手术

病人的护理 从子宫全切病人的心理变化为切入点，培养学生关注病人的心

理状态，人文关怀意识。 
4 5 4.9 0.32 0.07 

第十八章会阴部手

术病人的护理 

引入自身与护理会阴部的疾病患者沟通时，发现患者在述说病

情时常常难以起口，有羞愧感，培养学生同理心、在沟通与查

体时尽可能的提供隐私的环境，保护患者隐私与心理。 

3 5 4.6 0.84 0.18 
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医院、社会越来越重视产后康复治疗，预防压力性尿失禁、子

宫脱垂等产后并发症，体现我国对女性心身的重视。 
3 5 4.4 0.84 0.19 

第十九章妇女保健 

《中华人民共和国母婴保健法》、《孕产期保健工作管理办法》、

《女职工劳动保护特别规定》，体现我国对妇女的关爱与保护，

培养学生爱国热情，全心全意为人民服务的职业精神。 

2 5 4.5 0.97 0.22 

举例“神州试管婴儿之母”张丽珠的故事，体现我国医疗技术

的发展。 
2 5 4.6 0.97 0.21 

网络媒体曝光的娱乐圈明星代孕产子,涉及辅助生殖技术的社

会、伦理和法律问题，违反《人类辅助生殖技术管理办法》和

《人类辅助生殖技术规范》，培养学生遵守法律法规，技术规

范。 

 

2 5 4.7 0.95 0.2 
第二十章不孕症与

辅助生殖技术 

人工授精试管婴儿技术的发展，改变了患者生育结局，让不能

生育的夫妇实现了为人父母的梦想。 
2 5 4.4 1.07 0.24 

第二十一章计划生

育妇女的护理 

正确认识我国计划生育国策，培养学生爱国精神，为祖国人口

计划做贡献。 
1 5 4.3 1.49 0.35 

集体主义是共产主义的道德的核心，是社会主义精神的重要

标，以小组为单位进的综合技能考核，考核学生集体主义。 
1 5 4.3 1.25 0.29 

第二十二章妇产科

常用护理技术 
老师在教学示范中，保护患者隐私的、动作轻柔、沟通具有亲

和力，潜移默化的影响学生，种下保护患者隐私、关心、关爱

患者的医者仁心。 

5 5 5 0 0 

3.讨论 

1.1 3.1 咨询专家情况分析 

本专家咨询团队教龄超过 10 年的占 70%，高级职称的占 70%，

70%的专家是教学与临床双向人才，如护理部主任、护士长，对于

研究内容是否符合临床需求具有代表性。约 30%是学校里的教学型

专家，对于研究内容能否转化成教学成果有一定的把控。两轮问卷

应答率大于 90%，并且专家参与讨论，代表专家积极参与。第一轮

权威性是 0.84、第二轮是 0.86，均大于 0.7，专家权威性高。第一

轮协调性 0.352、第二轮 0.4，在 0~1 之间，其第二轮大于第一轮，

意见趋向统一。综述以上，结果可信。 

3.2 妇产科护理学课程思政大纲内容分析 

3.2.1 专家认同度平均分大于 3.5 分，变异系数小于 0.25 的大纲

内容分析 

通过两轮专家咨询得出的 21 个章节 45 条大纲内容，其中有 6

条全员满分通过，93.3%平均分≥4.5 分，代表本次的大纲内容能有

效解决教师因思政基础薄弱、,接受系统的思政教育较少,在内容上

不能有效融合专业知识与思想政治教育以及挖掘专业思政教育资

源的困窘[6]。本次大纲内容大部分采取案例形式，与其他研究[7-8]建

议思政素材选择应以正面为主，负面为辅，用成功积极的案例去鼓

舞学生，用负面案例的警示作用去影响同学相符。 

3.2.2 专家认同度平均分大于 3.5 分，变异系数大于 0.25 的大纲

内容分析 

在第十四章女性生殖系统炎症病人的护理中“举例针刺伤导致

感染乙肝、艾滋，培养学生做好职业防护”专家认同度平均分 4.3，

变异系数 0.31，有部分专家认为此思政案例与章节所包含的专业知

识不能有效融合。 

在第二十一章计划生育妇女的护理中“正确认识我国计划生育

国策，培养学生爱国精神，为祖国人口计划做贡献”专家认同度平

均分 4.3，变异系数 0.35，部分专家认为此思政案例难以在教学路

径中实现。 

在第二十二章妇产科常用护理技术中“集体主义是共产主义的

道德的核心，是社会主义精神的重要标，以小组为单位进的综合技

能考核，考核学生集体主义”专家认同度平均分 4.3，变异系数 0.29，

部分专家认为与主题关联欠紧密型。 
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