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Debriefing-GAS 在医学临床实践模拟情景教学中应用的探索 
刘增良  王宝庆  郭知伟  张金浩 

(齐齐哈尔医学院附属第一医院神经外科  黑龙江齐齐哈尔  161041) 

摘要：目的：为解决高校医学生因为医患关系紧张、对见习学生不信任导致的临床实践不足的问题，运用模拟技术和仿真模型代替真实患

者,创建临床场景进行医学模拟临床教学。近年来,医学模拟教育在我国得到了快速发展，实施过程中还有许多不足之处。在教学工作中将 

Debriefing 应用在临床模拟教学中并发挥了重要作用。Debriefing 可具体解释为:模拟训练之后,在心理安全的情境下进行的引导性、反思性讨

论,对训练过程进行回顾,发现学习者表现与预期目标间的差距,设法改进以提高学习者的临床岗位胜任力,是一种特殊形式的教学反馈和评

价。探讨新型的教学模式在临床见习教学中的作用。方法：分别选取 2017 级和 2018 级本科临床医学专业在齐齐哈尔医学院附属第一医院

见习的学生为研究对象，其中 2017 级的学生应用传统见习方式作为对照组，2018 级见习的学生应用 Debriefing-GAS 模拟情景教学法为实验

组，学期结束后对两组学生教学效果进行评估。结果：两组学生的课堂测试成绩、课堂讨论过程表现、期末测试成绩进行比较，实验组均

优于对照组，两组比较差异均有统计学意义（P ＜ 0.05）；两组学生教学效果满意度调查：实验组满意有 208 例（84.9%），优于传统教学

组的 141 例（71.6%），两组比较差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论：Debriefing-GAS 模拟情景教学法能够给学生提供更多的见习机会，

引导其独立分析问题解决问题的能力，提高诊疗能力，还可以开阔师资的视野和能动性，全面提升师资的综合素质。 
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临床实践是医学教育的重点。但面临病人权利、隐私等方面的

因素，医患关系紧张、不信任等问题突出［1］，大批见习学生床边教

学难以实现。临床操作学习机会很少。因此，运用模拟技术和仿真

模型代替真实患者,创建临床场景进行临床教学来补充临床实践教

学的不足［2］。近年来,医学模拟情景教学模式在我国得到了快速发

展，实施过程中还有许多不足之处。在教学工作中逐渐认识到 

Debriefing 在 临 床 模 拟 情 景 教 学 中 的 重 要 意 义 与 核 心 作 用 。

Debriefing 可具体解释为:模拟训练之后,在心理安全的情境下进行的

引导性、反思性讨论,对训练过程进行回顾,发现学习者表现与预期

目标间的差距,设法改进以提高学习者的临床岗位胜任力,是一种特

殊形式的教学反馈和评价［3］。我院教师经过学习和培训，采用情景

模拟培训结合 Debriefing 教学方法开展对见习医生的带教培训，由

教师引导开展 Debriefing 讨论，学生发挥主观能动性，找到其实际

表现与学习目标之间的差距，经过一年时间的实践取得了较好的效

果，现报道如下： 

1 资料与方法 

1.1 对象 

选取 2017 级和 2018 级本科临床医学专业在齐齐哈尔医学院附

属第一医院见习的学生为研究对象，其中 2017 级的学生应用传统

见习方式作为对照组，平均年龄（21.3±1.4）岁，2018 级见习的学

生应用 Debriefing-GAS 模拟情景教学法为实验组，平均年龄（22.4

±1.8）岁，两组学生在年龄、性别、入学成绩等方面的比较差异无

统计学意义（P ＞ 0.05）。 

1.2 教学方法 

1.2.1 前期准备: 教师队伍做一个规范的情景模拟培训教案，明

确教学目标、教学对象和教学步骤、流程，详细的物品清单、SP 病

人对应台词和应对处理；见习学生根据课前布置的学习任务完成预

习，由学员分配担任相应角色，10-20 名见习医师为一组。带教教

师把握总体见习流程。 

1.2.2 课程实施：以硬膜外血肿病人为例，模拟急救处理现场。

见习小组成员根据角色共同完成对硬膜外血肿病人的处置。其余见

习医师作为模拟过程的观察者。 

1.2.3 实施典型病例情景模拟课程 Debriefing:  1）反应阶段 

( G 阶段):模拟训练之后，学生常常会有各种感受、情绪需要表达和

宣泄，反应阶段给了学生表达感受、排解情绪、释放压力的机会;  2）

分析阶段( A 阶段)。 在这一阶段，带教教师根据学习目标引导学

生回顾、反思个人与团队行为，找到模拟训练中问题产生的原因，

并设法做出改进的过程;  3）总结阶段 ( S 阶段)。 这是 Debriefing 

课程的回顾与小结,由带教教师促进和帮助学生去分享各自的看法，

作出总结性陈述和评价。 

1.3 教学效果评估 

为有效评估于情景模拟结合 Debriefing 教学法的教学效果，采

用教学满意度问卷调查、课堂讨论过程表现结合理论测试成绩来进

行量化比较分析。 

1.4 统计学方法使用 SPSS19.0 统计软件对所有数据进行统计

学分析。计量资料以（均数±标准差）表示，组间比较采取 t 检验；

计数资料采用χ2 检验。以 P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 实验组与对照组所有考核成绩的比较，在教学结束后对两

组学生的理论测试成绩、讨论过程表现、课堂满意度调查进行比较，

实验组均优于对照组，两组比较差异均有统计学意义（P＜0.05）。

见表 1。 

表 1  两组同学测试成绩比较 

考试项目 组别 人数 平均成绩 t 值   P 值 

课堂测试 对照组  197 71.34±2.55 -2.213 0.041 

 实验组 245 89.74±4.61   

期末测试 对照组 197 76.84±2.67 -2.225 0.039 

 实验组 245 88.54±8.61   

讨论表现 对照组 197 68.97±3.46  -7.418 ＜ 0.001 

 实验组 245 87.52±4.80   
2.2 两组学生教学效果满意度调查：实验组满意 208 例

（84.9%），优于传统教学组的 141 例（71.6%），两组比较差异有统

计学意义（P ＜ 0.05）。见表 2。 

表 2  两组学生对教学效果满意度比较 

项目 例数 满意 基本满意 不满意 

实验组 245 208（84.9%） 21（8.6%） 16（6.5%） 

对照组 197 141（71.6%） 27（13.7%）  29（14.7% 
3 讨论 

情景模拟培训以见习学生为实施主体，带教教师起引导作用，

教师观察学生的参与情况，针对每一个教学目标和每位学生进行评

估。在 Debriefing 教学过程中，教师引导学生自行思考，让学生有

一个自我反思、重新判断和树立正确观点的认知过程［4］。情景模拟

培训让带教教师更直观感受到临床急诊实际现场操作的紧张感与

危机感，让学生将掌握操作技能应用到临床工作中，同时认识到团

队配合的重要性［5］。 

情景模拟培训结合 Debriefing 教学法模式与传统带教相比，两

种方法比较差异均有统计学意义（P＜ 0.05）；在教学效果满意度调 
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查中，优于传统教学法，两种方法比较差异均有统计学意义（P ＜ 

0.05）。其缺点为前期准备工作繁琐，教学时间更长［6］。但优势十分

明显：学生能感受到临床情境，激发学习兴趣，亲自操作更能加深

记忆，更利于掌握学习内容［7］；在整个教学过程中，学生通过自我

反省、同学的分析、教师的引导，更能发挥其主观能动性，增加了

其参与临床抢救的信心，在将来面对临床实际困难时能够独立思

考，自主解决问题［8］; 在这种参与过程中，学生是允许犯错的，带

教教师只起引导作用，对学生的学习过程不带批判色彩，不过度修

正，保持同理心，有利于增进师生感情［9］。Debriefing-GAS 模拟情

景教学法能够给学生提供更多的见习机会，引导其独立分析问题解

决问题的能力，提高诊疗能力，还可以开阔师资的视野和能动性，

全面提升师资的综合素质［10］。 
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