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摘要：目的：探讨细节护理管理模式在手术室医院内感染控制预防效果及价值分析。方法选取 2021 年 2 月-2022 年 2 月在我院接受手术治
疗的患者 122 例，随机分为两组，各 61 例。对照组应用常规护理管理，研究组在其基础上应用细节护理管理。结果研究组感染发生率低于
对照组（P＜0.05）；研究组满意率高于对照组（P＜0.05）。结论在手术室医院内感染控制预防中，应用细节护理管理取得理想效果，值得
临床推广应用。 
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医院感染是指任何人在院活动期间因病原体侵袭，引发的所有

可明确诊断的感染，包括住院期、在院获得但出院后发生，不包括
入院前已发生、入院时潜伏的感染[1]。手术室是医院内感染的高危
场所，感染会影响患者的康复效果，严重者会危机生命安全，因此
预防控制手术室医院内感染对患者生存有着积极意义[2]。我院在手
术室医院内感染的控制预防中，应用细节护理管理取得理想效果，
现报道如下。 

1资料与方法 
1.1 一般资料 
选取2021年2月-2022年2月在我院接受手术治疗的患者122例，

随机分为两组，各61例。对照组男32例，女29例，年龄24-71岁，
平均（46.5±5.5）岁，手术类型：骨科22例，妇科7例，泌尿外科
18例，其他科14例；研究组男34例，女27例，年龄25-70岁，平均
（46.0±6.0）岁，手术类型：骨科21例，妇科6例，泌尿外科19例，
其他科15例；两组一般资料具有可比性（P＞0.05）。 

1.2方法 
对照组应用常规护理管理，包括术前注意事项告知、访视、仪

器准备、心理疏导，术中密切配合及术后常规管理等。 
研究组在其基础上应用细节护理管理，①成立细节护理小组，

对组内成员进行手术室护理培训及考核，学习重点放在预防控制手
术室医院内感染；②分析以往发生感染的高危手术类型、原因，并
查阅相关资料，结合实际分析出每个患者可能发生的感染因素，制
定有效的预防计划；③手术室严格遵循无菌操作，术前术后对手术
室、器械、材料、药物等彻底消毒，且在术前进行无菌检测，划分
清洁区、无菌区、半污染区、污染区，分类存放用过的物品；所有
人进入手术室后应用七步洗手法，并减少室内不必要的走动；每月
对手术室的空气、物体进行细菌菌落数检测，不合格时及时做出整
改；④加强手术室器械的管理，建立卡片来明确标准其清洗、消毒、
保养、维护的方法及注意事项，详细记录使用期限、损耗情况等，
及时更换补充器械；⑤制定规范操作考核制度，包括术前洗手、术
中无菌操作、器械管理、废弃物处理等，将考核结果纳入绩效考核
中，实施奖惩制度；⑥定期开展会议来分析管理的效果，及时整改
存在的问题。 

1.3观察指标 
感染发生率对比，包括手术切口感染、皮肤感染及腔隙感染，

计算发生率。 
护理满意率对比，应用自制满意度调查问卷评估，总分100分，

满意：≥80分，基本满意：60-79分，不满意：＜60分。满意率=满
意率+基本满意率。 

1.4统计学方法 
数据应用 SPSS18.0 分析，计数进行 X2（%）检验，计量进行 t

检测（`x±s）检验，P＜0.05 提示有显著差异。 
2 结果 
研究组感染发生率低于对照组（P＜0.05），见表1。 
表 1 两组感染率对比（例，%） 

组别 例数 
手术切口感

染 
皮肤感染 腔隙感染 发生率 

对照组 61 3 3 1 7（11.5） 

研究组 61 0 1 0 1（1.6） 

X2 / / / / 5.363 

P / / / / ＜0.05 

研究组满意率高于对照组（P＜0.05），见表2。 
表 2 两组满意率对比（例，%） 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意率 

对照组 61 24 26 11 50（82.0） 

研究组 61 31 27 3 1（95.1） 

X2 / / / / 5.374 

P / / / / ＜0.05 

3 讨论 
手术室医院内感染的发生原因有很多种，包括术中人员频繁流

动、手术室及器械消毒不彻底、操作人员个人卫生不规范等。据相
关数据显示，我国因院内感染导致死亡的患者高达20%，其中手术
室感染占据很大部分，近年来也将其作为医院内感染的防控重点[3]。 

细节护理管理模式是以整体护理为理论指导，循证护理作为基
础，将患者作为导向，并由管理者对护理质量进行监督控制，使护
理更具有全面性、个体性、针对性、及时性[4]。本次研究结果显示：
研究组感染发生率低于对照组（P＜0.05）；研究组满意率高于对照
组（P＜0.05）；提示应用细节护理管理可有效控制手术室医院内感
染的发生，提高患者的满意度。 

经分析，手术室应用细节护理管理模式具有以下优势：①可预
测可能发生的感染风险因素，将其作为护理重点和有效控制感染的
发生；②将责任划分到每个护理人员，可确保每个护理环节都能落
实到个人，提高其自身的防控意识，使护理人员能够更加认真负责；
③通过制定考核制度可以督促护理人员主动学习、不断提高自身的
专业能力及综合素质。 

综上所述，在手术室医院内感染控制预防中，应用细节护理管
理取得理想效果，值得临床推广应用 
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