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摘要：痔疮患者术后受到手术和患者因素往往会出现疼痛问题，这会导致患者康复受到影响。在痔疮患者术后要进行护理干预，通过这种
方式为患者进行针对性护理指导。本文是针对减轻痔疮患者术后疼痛实施的护理措施进行分析，希望可以有效改善患者病情，降低患者疼
痛程度，为临床护理工作提供更多的意见。 
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痔疮发生与饮食、生活习惯、腹部肿瘤等相关因素有关，患者

肛门直肠底部与肛门粘连的静脉丛形成一个或是多个柔软静脉团。
痔疮发生后若是患者排便用力就有可能会导致静脉内升高，并且静
脉还会出现肿大情况，患者会出现疼痛情况[1]。随着医疗技术的进
步，对于痔疮疾病的治疗方案也在不断的增多，对于患者治疗效果
十分理想，但是手术后患者容易出现多种并发症，这就要结合患者
实际情况进行处理。痔疮患者手术后会出现比较严重的疼痛问题，
这就需要进行护理干预，降低患者的疼痛程度改善患者病情。 

1 痔疮术后疼痛的原因 
痔疮患者出现疼痛主要是该部位神经分布和血管分布比较丰

富，患者手术治疗后对于周围神经组织会产生一定的影响，并且还
会释放致痛因子，导致患者疼痛程度增加。患者自身对于疼痛比较
敏感，手术过程中麻醉不足等都会导致患者出现疼痛问题[2]。手术
治疗后需要在创口填塞敷料，对肛门内部还会出现压迫情况，这就
导致刺激下患者的疼痛情况加重。在手术后患者排便会导致肛门位
置的扩张，在这个过程中患者的创口会出现拉伸情况，并且粪便摩
擦也会导致患者出现疼痛症状。 

2 减轻痔疮术后疼痛的护理进展研究 
2.1 心理护理 
痔疮患者手术前要进行护理，让患者了解医院环境，并且要对

患者进行指导，与患者有效沟通，这样可以改善患者的情绪。在手
术后告知患者放松自身的心情，尤其是在恢复阶段，若是患者过分
关注自身病情可能会导致患者负面情况加重，并且还会出现较多的
异常问题。在对患者手术治疗后要充分的考虑手术后的不良情绪相
关信息，并且转移注意力、与患者聊天、播放视频等，这些方式可
以有效改善患者的负面情绪，促进患者疼痛情况改善[3]。心理因素
对于痔疮患者疼痛的影响比较大，改善患者情况可以有效降低患者
疼痛评分，对于患者症状改善有较大的帮助，能够促进患者病情稳
定。 

2.2 饮食护理 
痔疮患者手术后要想改善患者的病情就需要调整饮食方案，让

患者能够科学的饮食，降低对患者的影响，尤其是营养不充足可能
会导致患者康复受到影响。手术后若是患者大便干结会导致患者排
便困难，并且患者的创口愈合也会受到较大的影响。护理人员要告
知患者手术前正常饮食，在清晨进行灌肠后进行手术治疗。手术治
疗后要告知患者饮食要求，为患者制定饮食方案，在手术当天可以
食用半流食，这样可以有效改善患者的病情，保证营养支持，在手
术后1-2天内诶要关注患者的饮食变化，以无渣或是少渣物质为主，
通过这种方式促进患者肠胃蠕动，告知患者要正常饮食，可以以藕
粉、莲子羹和稀饭面条等为主，这些饮食可以促进患者排便。在手
术后要食用新鲜的水果和蔬菜，并且要以易消化的食物为主，降低
食物对患者的刺激，并且要以膳食纤维食物为主，并且要降低对患
者排便的影响。在手术后要避免服用产气的食物，这类食物会影响
患者病情控制，还有可能会出现疼痛加重情况。 

在患者出院前护理人员需要告知饮食要求，要保证营养搭配，
在手术后要避免暴饮暴食，可以少食多餐，要避免使用生冷、刺激
性食物，并且在饮食中要以粗粮为主，食用还有维生素的蔬果，并
且要以这类食物为主，促进患者肠胃蠕动[4]。手术要对各种症状患
者要制定饮食方案，降低对患者的影响，对于排尿困难患者需要多
饮水、糖水和茶水等，对于局部水肿患者可以吃绿豆汤等消肿的食
物；对于便秘患者可以告知患者多食用含有植物油脂的食物，这样
可以促进排便。 

2.3 排便护理 
痔疮患者手术前要告知患者早餐后蹲便，让患者养成排便习

惯，并且可以让患者形成胃结肠反射刺激。在早上起床后可以饮用

300-500ml 温开水，这样可以促进患者排便。手术后告知患者在排
便的时候不需要用力，要降低对肛门的刺激，并且可以做深吸动作，
这样可以改善患者的不适感[5]。在手术后第二天排便，护理人员指
导患者进行腹部按摩，可以按照大肠的位置进行按摩，这样可以促
进肠胃蠕动，降低患者出现便秘的概率。手术后第一晚可以做一些
刺激患者的活动告知患者服用中药、仁丸等，这些可以软化大便促
进患者排便，对于患者康复也有较大的帮助。在手术后第二天可以
进行灌肠，通过这种方式可以促进患者排便，避免出现排便障碍等
问题。 

2.4 提肛锻炼 
护理人员要告知痔疮手术患者手术后要注意的问题，要进行提

肛锻炼，护理人员指导患者进行锻炼的方法，在锻炼中要深呼吸后
慢慢的呼气，并且要保证收缩腹肌提肛，提肛锻炼是在呼气末 10
秒，再吸气进行锻炼，不断的深呼吸锻炼，通过这种方式进行提肛
锻炼，通过这种方式可以逐渐的恢复提肛能力，可以促进患者康复。
护理人员要告知患者每天进行锻炼，逐渐的延长锻炼的时间，每天
锻炼最少两次，每次提肛锻炼 30 次左右。 

2.5 中医护理措施 
痔疮患者手术后为了促进患者康复会采取一系列的措施，实施

的过程中需要对患者进行护理，观察患者情况，这样可以促进患者
康复降低患者疼痛程度。第一，中药熏洗护理。痔疮患者手术后需
要进行护理，通过中药治疗方案可以改善患者疼痛情况，在对患者
护理中需要结合熏洗的要求进行处理，在熏洗中要告知患者要注意
的问题，同时熏洗过程中要注意患者保护，避免出现创口刺激导致
感染[6]。护理人员需要告知患者中药熏洗的作用和价值，并且要为
患者准备好相关物品，保证患者疼痛改善。第二，穴位刺激护理。
痔疮患者手术可以通过穴位刺激的方式改善患者病情，选择双耳下
穴位进行刺激，在穴位刺激中护理人员要对患者做好全耳清洁工
作，并且要告知患者耳穴埋豆后可能会出现的各种情况，告知患者
可以通过按压方式改善出现的头晕和焦虑等情况。 

3 讨论 
综上所述，痔疮患者手术后会出现比较严重的疼痛情况，受到

患者病情和手术因素的影响，在手术后患者疼痛程度会患者影响康
复。对于痔疮手术患者术后疼痛管理中可以采取护理措施改善，将
各种护理措施运用其中，让患者配合护理人员实施各种护理措施，
达到改善患者病情的目的。在手术后患者会出现生理和心理上的不
适，患者由于疼痛会出现排尿困难情况，还会出现焦虑和抑郁等情
绪，这些都会导致患者出现更为严重的疼痛问题。为了减轻痔疮患
者术后疼痛情况可以采取有效的护理措施，结合患者实际情况制定
护理方案，对于各种护理方法的实施的价值进行分析，降低患者的
疼痛程度。 
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