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探讨瓣膜置换术同期射频消融治疗房颤及心律失常患者的
护理方法

宋欣 

（华中科技大学同济医学院附属武汉中心医院 湖北 武汉 430000） 

【摘  要】目的：探讨分析瓣膜置换术同期射频消融治疗房颤及心率失常患者的护理方法，以期为瓣膜置换术同期射频消融治疗房颤及心
率失常患者的护理做相应的参考。方法：选取 2018 年 1 月-2018 年 6 月在我院进行治疗的房颤及心率失常的患者 50 名，这 50 名患者均接
受瓣膜置换术同期射频消融治疗，对其治疗护理的资料采用回顾性分析的方法进行分析，并进行为期 6 个月的院外随访，观察其采用相应
的综合护理的护理效果。结果：经过相应的治疗和护理，50 名参与研究的患者在出院后有 1 例患者因病情恶化抢救无效死亡，49 例患者的
心功能较治疗前增强、心率失常较治疗前减轻，50 例患者及家属对于护理的满意度较高。结论：瓣膜置换术同期射频消融治疗房颤及心律
失常患者的护理关键在于强心功能的维护和心脏起搏器的护理。此护理方式能促进患者的病情恢复同时提高护理的满意度。 
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据相关研究数据显示，作为心脏瓣膜病变的并发症之一，心率
失常的发生率高达 75%及以上。且患者在进行了心脏瓣膜的置换之
后，就算心功能得以改善，但心率失常仍然时有发生，心房颤动也
是心脏瓣膜病变的主要并发症之一。心率失常和心房颤动又是引发
血栓的重要原因，血栓脱落导致栓塞的发生，严重威胁患者的生命
安全。因此，在对心脏瓣膜病变进行治疗的同时，对心房颤动和心
率失常进行治疗是必要且重要的。本研究通过对 50 例在我院接受
治疗的瓣膜置换术同期射频消融治疗的患者的护理方法进行回顾
性分析，来探讨瓣膜置换术同期射频消融治疗房颤及心率失常患者
的护理方法【1】。 
1 资料与方法 
1.1 资料 

选取 2018 年 1 月-2018 年 6 月在我院进行治疗的房颤及心率失
常的患者 50 名，这 50 名患者中，有 25 名男性患者，25 名女性患
者，年龄区间在 55-78 岁，平均年龄为 68.12 岁；50 名患者中，有
16 例主动脉病变患者，有 20 例双瓣膜病变患者，有 14 例二尖瓣病
变患者；经过我院术前对患者的心电图检查显示，50 例患者均存在
心房颤动和心率失常；50 例患者中，有 30 名患者的心功能为一级
到二级，有 20 名患者的心功能为三级到四级；本次研究排除其他
严重的影响本次研究的疾病，包括但不限于：严重精神障碍患者，
严重肝肾功能损害患者，严重心脑血管疾病患者，恶性肿瘤以及自
身免疫系统疾病的患者；此次研究通过医院伦理委员会的审批，50
名患者及家属均表示对本次研究知情且自愿签署知情同意书。 
1.2 方法 

对 50 名患者进行手术治疗，即射频消融术后进行心脏瓣膜的
置换。手术治疗之后采取有针对性的护理措施：•对患者的心率血
压进行动态监测，因为患者在接受了射频消融术的 24 小时以内发
生心率失常的概率达 45%,因此，在患者接受手术治疗之后，应该
严密监测患者额的心率血压，以防发生心率失常及其他意外，一旦
发现异常的血压心率要及时通知医生进行处理。‚注意用药安全，
患者往往在术后接受胺碘酮的治疗，主要作用是预防心率失常的发
生，护理人员在遵医嘱为患者使用胺碘酮时，要特别注意胺碘酮的
不良反应，当患者的心率过缓时，要及时通知医生，遵医嘱对患者
进行异丙肾上腺素治疗。ƒ观察心脏起搏器的使用情况，患者在术
后的早期往往会使用临时的心脏起搏器，因此，护理人员应该密切
地对患者的心脏起搏器使用情况进行观察，并告知患者及家属使用
心脏起搏器的注意事项，保证起搏器的正常运行【2-3】。 
1.3 统计学分析 

运用 SPSS22.0 进行数据分析，卡方对计数数据进行检验，t 值
对计量数据进行检验，当 p<0.05，差异有统计学意义。 
2 结果 

对 50 名患者的护理情况主要通过患者出院 6 个月内的随访情
况和对护理的满意度进行评判。 

50 名患者在出院 6 个月内，有 1 名患者因病情恶化抢救无效死
亡，另外 49 名患者中，有 46 名的心率失常转变为窦性心率，有 3
名患者还存在心率失常但症状较之前明显减轻，治疗护理效果显
著，与治疗护理前相比，P<0.05，差异有统计学意义。 

对 50 名患者及家属进行护理满意度的问卷调查，采用不记名
的方式在出院时统一填写我院自制的护理满意度调查表，问卷调查
结果显示，有 42 名患者及家属表示对护理工作非常满意，有 5 名
患者及家属表示对护理工作比较满意，有 3 名患者及家属表示对护
理工作不太满意，总体满意率=非常满意+比价满意。具体情况如下
表 1 所示。 

表 1 50 名患者对护理工作的满意度情况（n,%） 

组别 非常满意 比较满意 不太满意 总满意率 
对照组 42（84.0) 5（10.0) 3（6.0) 47（94.0) 

如上表 1 所示，50 名患者对护理的满意度为 94%，护理满意
度较高。 
3.讨论

心脏瓣膜疾病是我国常见的心血管疾病，是因为不同的原因导
致的心脏瓣膜的开放或者关闭功能的异常，导致的一系列症状，在
我国，主要病因是风湿热。随着我国老龄化程度的加深，冠心病心
肌缺血后瓣膜病变和老年退行性和钙化性瓣膜病变也越发常见。此
种疾病严重影响患者的健康和生活，因此对于此病的治疗和护理不
容忽视。本文就对 50 例瓣膜置换术同期射频消融治疗房颤及心律
失常患者的护理方法进行回顾性分析，探讨出有针对性的护理方法
【4-5】。 

综上所述，瓣膜置换术同期射频消融的患者术后应注意心功能
的维护和心脏起搏器的护理，以预防发生心率失常。 
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