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快速康复外科模式在创伤骨科优质护理中的效果观察 
郑  清 

(福建省福州市长乐区总医院  福建福州  350000) 

摘要：目的 探讨快速康复外科模式在创伤骨科优质护理中的效果。方法 选取 2021 年 12 月-2022 年 12 月我院收治的创伤骨科患者 58 例，

随机分为两组，对照组患者给与优质护理进行干预，研究组患者在对照组的基础上联合快速康复外科模式进行干预，对两组患者的临床指

标及并发症发生率进行比较。结果 研究组下床、住院及疼痛时间短于对照组，满意度评分高于对照组（P＜0.05）；研究组并发症发生率

低于对照组（P＜0.05）。结论 对创伤骨科患者实施优质护理+快速康复外科模式进行干预，可以缩短患者的康复时间，缓解患者的生理疼

痛，降低术后并发的发生，值得推广应用。 
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骨科创伤主要是指患者的机体受到外界暴力所致，损伤性较大

需进行手术修复和治疗。随着我国医疗科技的提升，人们的生活水

平的提高，单一的治疗已经无法满足患者的需求，在治疗过程中还

要减轻患者的疼痛程度，让患者保持较为稳定的心态，同时在更短

的时间内恢复[1]。但创伤骨科疾病发生突然，且情况较为严重，不

仅会影响患者自身的健康，也会增加患者家属的经济和精神压力。

我院选取 58 例创伤骨科患者，分为两组后给与不同的护理方案，

现报道如下。 

1资料与方法 

1.1 一般资料 

选取2021年12月-2022年12月我院收治的创伤骨科患者58例，

随机分为两组，对照组男17例，女12例，年龄21-57岁，平均（44.3

±2.1）岁，研究组男16例，女13例，年龄23-59岁，平均（44.8±

2.6）岁，患者均知情同意本研究，两组患者的一般资料具有可比性

（P＞0.05），同时经过医院伦理委员会批准。 

1.2方法 

对照组患者给与优质护理进行干预，对患者进行相关疾病的健

康宣教，向患者大致讲解治疗方案及必要性，解答患者的疑虑，缓

解患者的不良心理情绪，告知患者药物的使用方法和剂量。 

研究组患者在对照组的基础上联合快速康复外科模式进行干

预，优质护理方案与对照组相同，快速康复外科模式如下：①术前

护理：患者入院后积极主动与患者进行沟通交流，彼此熟悉，也便

于更好的了解患者，告知患者病房及周围布局，让患者更好的熟悉

环境。保持患者周围干净整洁，尽可能提高患者的舒适度。掌握患

者的具体情况，对术后出现的风险因素及并发症进行评估。术前叮

嘱患者饮食方面注意事项，为患者制定科学饮食方案。②术中护理：

密切监测患者的体温水平，将手术室温湿度调节在适宜范围内。尽

可能稳定患者机体的热度，必要时可以给与保温毯进行保温处理，

输液时可以对液体进行加温。③术后护理：术后密切关注患者的临

床症状及生命体征。为了降低患者术后切口的感染，应对术口周围

进行消毒处理，并保持术口周围的清洁干燥。患者出现异常情况应

及时给与处理，告知患者术后易发生的并发症及防控措施，减轻患

者的焦虑情绪，保持积极稳定的心态参与治疗，降低患者术后的痛

苦[2]。术后对患者四肢进行按摩防止深静脉血栓的发生，根据患者

的恢复情况进行肢体被动和主动训练。 

1.3观察指标 

对两组患者的临床指标进行比较。 

对两组患者术后的并发症发生率进行比较。 

1.4 统计学处理 

统计学版本：SPSS 23.0，X2 检验％资料，T 检验（`x±s）资料；

P＜0.05 有差异。 

2 结果 

2.1临床指标对比 

研究组下床、住院及疼痛时间短于对照组，满意度评分高于对

照组（P＜0.05），详见表 1。 

表 1  临床指标对比（分， sx ± ） 

组别 例数 疼痛时间（d）
下床活动时

间（d） 

住院天数

（d） 
护理评分（分） 

对照组 29 3.1±0.1 3.6±1.1 13.2±0.8 22.5±1.8 

研究组 29 1.2±0.3 2.8±0.9 8.1±0.9 15.6±1.4 

T / 11.294 20.391 12.125 11.335 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 并发症发生率 

研究组并发症发生率低于对照组（P＜0.05），详见表 2。 

表 2  并发症对比（例，%） 

组别 例数 
深静脉血

栓 
便秘 压疮 发生率 

对照组 29 3 2 2 24.1% 

研究组 29 1 0 1 6.9% 

X2 / 4.294 4.391 5.125 4.935 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

创伤骨科与普通骨科之间也有着一定的差异性，创伤骨科患者

有一部分会被送往急诊科，同时，创伤骨科的患者无论是在治疗期

间还是护理期间都会有明显的生理疼痛[3]。然而由于急性创伤引发

的疾病其疼痛程度会更为显著，因此在对患者进行治疗和护理时都

要做好疼痛方面的护理，其中包括生理和心理两方面，心理上的恐

惧和焦虑也会增加患者机体的不适感，所以，对创伤骨科患者进行

治疗时配合科学合理的护理干预是非常必要的，同时也可以促进患

者术后的康复[4]。此次研究结果显示：研究组下床、住院及疼痛时

间短于对照组，满意度评分高于对照组（P＜0.05）；研究组并发症

发生率低于对照组（P＜0.05）。 

综上所述，对创伤骨科患者实施优质护理+快速康复外科模式

进行干预，可以缩短患者的康复时间，缓解患者的生理疼痛，降低

术后并发的发生，值得推广应用。 
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