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临床护理路径对慢性肾衰竭患者的护理效果 
尹陶陶 

(内蒙古自治区兴安盟人民医院  内蒙古自治区乌兰浩特  137400) 

摘要：目的：医院当中慢性肾衰竭患者运用临床护理路径的效果。方法：选取医院当中的慢性肾衰竭患者 90 例作为对象进行研究，随机均

分为观察组与对照组各 45 例，其中对照组采用常规护理方法，观察组采用临床护理路径的方式。结果：从两组患者护理前后血生化指标角

度进行分析，从两组患者护理前后心理状态评分进行分析，从两组患者护理前后护理质量评分进行分析，护理前两组患者差异并不显著（P

＞0.05）；护理后观察组患者的血生化指标、护理质量评分、心理状态评分明显好于对照组患者（P＜0.05）。结论：临床上面对慢性肾衰竭

患者来说，医院给他们提供临床护理路径的方式，能够帮助患者优化血液生化指标，并且可以让患者保持良好的心理状态，还可以有效提

高患者的护理质量评分，运用效果良好。 
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临床上慢性肾功能衰竭疾病属于比较常见的一种类型，由于肾

脏疾病的不断发展造成的，肾功能衰竭患者处在终末期阶段时，医

院会给他们提供长时间的血液透析维持治疗方法。由于此类型患者

的病情较为严重、病程比较久、治疗所需要的费用高，都将会给患

者、家属带来非常沉重的身心压力，造成患者容易产生紧张、焦虑、

抑郁等不良情绪，患者的生活质量将会大大降低。由此一来，医院

还需要在为患者提供治疗的同时配合优质护理方法，让患者保持良

好的状态，避免出现各种不适情绪，转变患者各项临床症状，进一

步提高患者的依从度，改善患者的生活质量。在此次研究过程中，

医院当中重点分析临床护理路径的方法对慢性肾衰竭患者带来的

护理效果，具体研究如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取医院当中的慢性肾衰竭患者 90 例作为对象进行研究，随

机均分为观察组与对照组各 45 例，全部的患者当中包含男性患者

52 例，女性患者 38 例，年龄 32-80 岁，平均患者年龄（54.50±6.25）

岁；两组一般资料比较，并未产生显著差异（P＞0.05）。 

1.2 护理方法 

医院为对照组患者提供常规护理方法，护理工作人员仔细对患

者的病情变化展开监测，让患者可以按照医嘱科学合理进行用药。 

医院给观察组患者提供临床护理路径的方式。第一，当患者进

入到医院当中的第一天时，护理工作人员全方位对患者的病情展开

评估，重点对患者的病情特征展开分析，了解患者的实际病情，掌

握患者的实际护理需要，制定出更具针对性的护理方案。第二，当

患者进入到医院的第二天时，护理工作人员要做好病房环境护理工

作，保持病房的整洁干净程度，病房需要定期进行通风消毒。护理

人员要给患者介绍有关疾病的知识，让患者更深刻意识到自身疾病

引起的具体原因和影响因素，并且护理人员还需要告诉患者对应的

治疗方法和治疗中可能产生的并发症，让患者主动积极配合医生的

治疗工作。护理工作人员要严密关注患者的内心变化情绪，提供给

患者针对性的开导措施。第三，当患者进入到医院中的第三天，护

理人员要强化对患者的用药指导，给患者介绍药物的具体作用和使

用方法，进而提高患者对药物的服用依从度，防止患者随意增加或

者减少，甚至停用药物的情况。而且要做好对患者的饮食指导，严

控透析患者摄入蛋白质的量，要求患者保持低脂、低盐的饮食习惯，

能够让患者选择半流质的食物类型，加速患者肠道蠕动，加速消化，

确保身体营养需求，降低肾脏负担。第四，当患者进入到医院中的

第四天时间，护理人员叮嘱患者要坚持服用药物，科学合理控制好

患者的饮水量，保持水电解质的平衡状态。一旦患者要接受手术治

疗，那么要预先给予他们健康教育，带领患者保持好的生活习惯。

第五，当患者出院的前一天时间里，护理人员要为患者提供出院指

导，按照患者的具体情况安排科学合理的运动计划，引导患者合理

运动、饮食、用药，帮助患者办理好出院的各种手续。第六，当患

者出院之后的一个星期里，护理工作人员需要定期对患者实施回访

工作，对患者所产生的各种疑难问题展开解答，并且要为患者提供

有效的护理指导。 

1.3 观察指标 

比较两组患者护理前后护理质量评分、心理状态评分以及血生

化指标。 

1.4 统计学方法 

医院当中的全部数据资料采用统计学软件 SPSS24.0 的方法来

进行处理和分析，差异所具备的统计学意义运用 P<0.05 进行表示。 

2 结果 

2.1 比较两组患者护理前后血生化指标 

从患者血生化指标角度进行分析，护理前两组患者差异并不显

著（P＞0.05）；护理后，观察组患者的血生化指标明显好于对照组

患者（P＜0.05），具体情况见表 1。 

表 1 两组患者护理前后血生化指标比较（`x±s，mmol） 

组别 BUN SCr 

 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组（n=45） 23.55±4.24 13.25±2.63 408.25±89.62 249.62±74.25 

对照组（n=45） 24.10±5.10 17.15±2.46 399.61±91.98 335.25±76.02 

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

2.2 对比护理前后两组患者心理状态评分 
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从两组患者心理状态评分进行分析，护理前两组患者差异并不

显著（P＞0.05）；护理后观察组患者的心理状态评分明显高于对照

组患者（P＜0.05），具体情况见表 2。 

表 2 对比两组患者抑郁焦虑评分（`x±s，分） 

组别 抑郁评分 焦虑评分 

 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组（n=45）66.23±2.05 35.25±1.82 63.27±1.95 34.15±2.05 

对照组（n=45）65.80±2.16 41.58±1.39 62.85±1.84 41.05±1.68 

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

2.3 对比两组患者护理前后护理质量评分 

从两组患者心理状态评分进行分析，护理前两组患者差异并不

显著（P＞0.05）；护理后观察组患者的护理质量评分明显高于对照

组患者（P＜0.05），具体情况见表 3。 

表 3 比较两组患者护理前后护理质量评分情况（`x±s，分） 

组别 
例

数 
病情观察环境护理专科护理服务态度操作技能

检查指

导 

观察

组 
45 

92.67±

2.85 

93.25±

1.85 

91.85±

1.69 

92.84±

2.07 

92.57±

2.46 

90.57±

1.78 

对照

组 
45 

80.25±

1.85 

81.68±

2.46 

80.47±

2.05 

81.69±

1.85 

80.84±

1.48 

79.96±

1.62 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

受到各种慢性肾病的影响而形成的慢性肾衰竭疾病，临床上会

表现为肾功能减退、身体内部酸碱平衡等症状。医院当中面对慢性

肾衰竭疾病患者实施治疗过程中，要采用更为科学、更为合理的治

疗方法，可是由于此种疾病的治疗时间比较久，会让患者的依从性

直线下降，导致最终的患者治疗效果并不乐观。大部分患者将会产

生较为严重的不良情绪。虽然采用常规的护理服务方法能够发挥出

一定的作用，但是却不利于改善患者的预后效果。传统的护理模式

当中并不具备更加连续、系统化的计划，将会让护理操作的随意性

变得更高，医院当中的护理工作人员在具体的护理操作当中通常只

是会依靠经验和习惯，得到的护理效果容易被护理工作人员的业务

水准、护理经验所影响，受到护理工作人员工作经验、业务水准间

差异的影响，会让患者获得的护理效果各有不同，会对患者疾病的

恢复产生巨大的影响。 

医院当中的临床护理路径属于一种全新的护理模式，能够帮助

医院降低浪费医疗资源的现象。临床护理路径的方法主要是结合患

者进入医院到出院的整个时间线索，把对于患者的一系列护理措

施、责任人等制定出护理计划，为患者提供更加规范有序的护理服

务。上述研究结果表示：从患者血生化指标角度进行分析，护理后，

观察组患者的血生化指标明显好于对照组患者（P＜0.05）；从两组

患者心理状态评分进行分析，护理后观察组患者的心理状态评分明

显高于对照组患者（P＜0.05）；从两组患者心理状态评分进行分析，

护理后观察组患者的护理质量评分明显高于对照组患者（P＜0.05）。 

这样的结果直接表示医院当中针对慢性肾衰竭患者来说，采用

临床护理路径的方式，能够按照患者的实际情况和护理过程中所出

现的问题，仔细查找文献，征求专家的建议，最终制定出良好有效

的护理方案，具有比较高的可行性，确保整个的医院护理服务变得

更加规范、更加安全，防止护理人员的因素给护理质量带来影响。

在具体的临床护理路径当中，护理工作人员需要强化和患者间的沟

通交流，为患者提供良好的健康宣教工作，确保护理工作变得更加

连续、高效、全面。在每一个护理阶段都要求有相关的责任者，采

用定期实施评估的方法，有效完善护理路径，及时督促护理工作人

员履行自身工作职责，降低护理工作当中所产生的问题。在具体的

护理路径实施过程中，护理工作人员会积极主动和患者沟通，掌握

患者的各项需要，强化患者疾病治疗效果。患者在医院住院过程中，

护理工作人员还需要严密观察患者出现不良反应的情况，及时运用

有效的方法，减少不良反应给患者带来的影响。当患者出院之后，

护理人员要指引患者出院做好自我管理，让患者养成好的生活习

惯，严格结合医嘱服用药物，做好饮食控制，能够满足患者的身体

营养需求，提高患者的身体综合素质。当患者进入医院后，护理工

作人员需要及时和患者进行交流，明确具体的护理目的，按照患者

的具体情况以及护理要求，安排更为合理的护理计划，提高护理效

果，充分满足患者要求。 

综上所述，医院当中面对慢性肾衰竭患者的护理时，开始采用

临床护理路径的方法，能够帮助患者更好地优化肾功能情况、改善

不良生活质量水平、优化患者内心情绪，让患者满意度更高。临床

护理路径的实施过程当中，护理工作人员能够帮助患者主动认识到

疾病相关知识，确定好护理服务目标，保持更高涨的护理服务热情，

主动展开护理服务，提高护理人员的工作效率。 
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