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优质护理在预防新生儿湿疹中的护理效果 
张寒梅 

(内蒙古自治区兴安盟人民医院  内蒙古自治区乌兰浩特市  137400) 

摘要：目的：研究优质护理方法在预防新生儿湿疹当中的效果。方法：选取医院当中新生儿湿疹患者 100 例作为研究对象，随机均分为观

察组与对照组各 50 例，其中对照组运用常规护理方法，观察组运用优质护理方法，对比两组新生儿护理满意度、新生儿感染率、体重达标

情况、新生儿各项生活质量评分情况以及新生儿湿疹消退时间、瘙痒评分情况。结果：观察组的新生儿护理满意度明显要高于对照组（P

＜0.05）；观察组新生儿感染率低于对照组；观察组新生儿体重达标情况高于对照组；观察组新生儿的各项生活质量评分均好于对照组；观

察组新生儿湿疹消退时间、瘙痒评分明显低于对照组（P＜0.05）。结论：临床上为了能够良好预防新生儿湿疹问题，开始运用优质护理服

务的方法，能够提高新生儿护理满意度，降低新生儿感染湿疹的几率，让新生儿体重达标，优化新生儿生活质量评分，缩短湿疹消退时长，

减轻瘙痒情况，运用效果理想。 
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新生儿出现湿疹的原因与外界因素存在很大关系，尤其是在饮

食、气候、药物等不同因素方面都极易可能引起该疾病，伴有肥胖

或营养不良的新生儿是重点发病人群。发病时湿疹发病部位主要集

中于下颚、两颊、前额、耳后，在躯干及四肢发病的新生儿数量极

少，临床表现瘙痒，对新生儿正常的进食和睡眠会产生极大影响，

这种病情不易根除，如果护理不当会反复发作，导致新生儿身心受

到较大影响，表现在体重下降、面色无华等方面，对整体的健康成

长产生了负面影响，对于患病家庭也造成了极大的心理负担和经济

负担，幸福指数急剧下降。结合临床观察了解到，落实优质护理可

以有效降低湿疹对患儿产生的影响，能够提高康复质量。本文我们

就结合优质护理在新生儿湿疹疾病的预防护理效果展开了分析，将

其总结如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取医院当中新生儿湿疹患者 100 例作为研究对象，随机均分

为观察组与对照组各 50 例，其中对照组患儿中包含男 25 例，女 25

例，平均年龄（8.50±2.10）ｄ；观察组患儿中包含男 26 例，女 24

例，平均年龄（9.10±2.00）ｄ；两组一般资料未发现显著差异（P

＞0.05）。 

1.2 护理方法 

对照组，医院要为患者提供常规护理服务的方法，由具体的护

理工作人员向新生儿家属宣传健康知识，定期为新生儿换药，治疗

当中保持足够耐心，并对新生儿临床表现仔细观察。 

观察组在常规护理基础上继续实施优质护理干预，主要的护理

方式如下： 

健康宣教：进入医院后，医护人员积极取得新生儿家属的康复

支持，了解新生儿的病情及家属的健康常识，为其普及疾病的发生

原因及治疗康复方法，在生活中加强对患儿的疾病关注。 

心理护理：良好的环境有助于为高效康复带来辅助作用，护理

工作人员通过在室内播放一些轻缓放松的音乐，为新生儿营造出温

馨、绿色的室内环境，从而有效转移新生儿的注意力。 

环境干预 

护理工作人员通过定时采用紫外线消毒杀菌开窗通风，可以有

效确保室内空气新鲜，在日常的康复护理当中护理人员要及时为患

儿更换床单被罩，尽量远离疾病诱发源，要避免接触减少皮肤刺激。 

日常护理 

护理人员需要结合新生儿的发病情况为其每日进行卫生清理，

通常每日要为新生儿进行一次洗澡清洁，在新生儿便后要使用湿纸

巾擦拭臀部，在必要的情况下需要对阴部进行清洗，确保敏感部位

干净卫生。还要使用一次性纸尿裤，由于少部分新生儿具有母体并

发症，在治疗时间方面需要消耗更多的时间，有必要提前进行预防

干预，避免新生儿出现湿疹。少部分新生儿局部皮肤出现了皮疹或

发红，护士选择恒温干燥法展开护理，可以保障环境控制在一定的

温度内，使患病皮肤部位保持干燥，避免病情恶化情况的出现，通

过预先预热暖箱将新生儿放入其中，在新生儿使用尿不湿时将臀部

充分暴露，护士使用温纱布清洗皮肤，尿不湿随时更换，皮肤保持

干燥卫生，暖箱温度要根据新生儿的体重进行把控。 

皮肤护理 

（1）对于患有湿疹的新生儿，护理人员应每日利用温水进行

皮肤清洗，使患儿保持皮肤部位的清洁干爽，也可以适当结合 AD

鱼肝油进行患病部位的皮肤涂抹。（2）由于新生儿防御力较低，为

了能够保证新生儿的睡眠质量，消除他们的不良情绪，在护理当中

应对新生儿进行抚摸。（3）新生儿尽可能选择舒适的纯棉衣物，包

裹不宜过紧，使用柔和的洗涤剂清洗衣物，尽量减少洗涤衣物所造

成的皮肤刺激。（4）将一次性的手套带在新生儿的双手，通过为他

们修剪指甲，要防止其抓伤皮肤，这些细节性的护理将会影响到整

体的护理质量。 

饮食干预 

（1）新生儿的康复护理比较支持母乳喂养，应坚持母乳喂养

不少于半年，这可以有效促进新生儿的生长发育，保障新生儿进食

容易消化。（2）护理人员密切监测并记录新生儿的皮肤病有无加剧，

通过观察可以发现，人工喂养湿疹发病要大于母乳喂养，新生儿康

复比较侧重于母乳喂养。 

药物治疗 

若新生儿的皮肤湿疹部位出现糜烂渗出等一些症状，护理人员

应结合患处情况进行湿敷或使用莫匹罗星进行涂抹，还有一些新生

儿皮肤并未出现渗出，这类护理可以涂抹糖皮质激素软膏，这类治

疗方式易造成皮肤萎缩干燥，所以禁止在颜面部涂抹且使用时间应
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严格把控，不宜过长，为了避免病情反复，禁止使用固醇类激素或

刺激性药物治疗，整个治疗过程应谨遵医嘱。 

1.3 观察指标 

对比两组新生儿护理满意度、新生儿感染率、体重达标情况、

新生儿各项生活质量评分情况以及新生儿湿疹消退时间、瘙痒评分

情况。 

1.4 统计学方法 

全部研究数据资料运用统计学软件 SPSS22.0 的方法进行数据

分析，差异所具备的统计学意义运用 P<0.05 表示。 

2 结果 

2.1 护理满意度 

观察组的新生儿护理满意度明显要高于对照组（P＜0.05），具

体情况见表 1。 

表 1 对比两组患者护理满意度[n（%）] 

组别 满意 一般 不满意 总满意度 

观察组（n=50）28（56.00） 20（40.00） 2（4.00） 48（96.00） 

对照组（n=50）25（50.00） 15（30.00） 10（20.00） 40（80.00） 

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 <0.05 

2.2 对比两组新生儿感染与体重达标情况 

护理后，观察组新生儿感染率低于对照组；观察组新生儿体重

达标情况高于对照组（P＜0.05），具体情况见表 2。 

表 2 比较两组新生儿感染和体重达标情况[n（%）] 

组别 例数 感染情况 体重达标情况 

  感染 未感染 达标 未达标 

观察组 50 1（2.00） 49（98.00）46（92.00）4（8.00） 

对照组 50 12（24.00）38（76.00）35（70.00）15（30.00）

P  ＜0.05 ＜0.05 

2.3 对比两组新生儿各项生活质量评分 

经过护理后，观察组新生儿的各项生活质量评分均好于对照组

（P＜0.05），具体情况见表 3。 

表 3 比较两组新生儿各项生活质量评分（`x±s，分） 

组别 例数 影响进食 影响情绪 影响睡眠 瘙痒孤僻 

观察组 50 1.05±0.54 1.03±0.40 0.85±0.32 0.86±0.33 

对照组 50 2.86±0.48 2.98±0.75 2.54±0.66 2.10±0.14 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.4 对比两组新生儿湿疹消退时间、瘙痒评分情况 

观察组新生儿湿疹消退时间为（61.35±15.03）h；湿疹瘙痒评

分（3.18±1.87）分；对照组新生儿湿疹消退时间为（93.04±25.88）

h；湿疹瘙痒评分（5.38±2.04）分；观察组明显低于对照组（P＜

0.05）。 

3 讨论 

新生儿阶段，胎儿将会脱离母体适应宫外生活，这一阶段新生

儿的身体机能尚不完善，尤其是免疫系统未完全成熟，非常容易受

到外界因素的影响，易出现一些过敏反应，新生儿湿疹就是这些过

敏反应当中的重点表现，很多新生儿出生后即可出现严重的湿疹，

若无法得到及时护理干预，可能会继发染，使新生儿进食和睡眠甚

至生长发育都受到负面影响。由于新生儿湿疹的发生机制比较复

杂，由于新生儿免疫屏障功能脆弱，皮肤角质层薄，毛细血管丰富，

免疫功能并不能完全发挥作用，在新生儿湿疹治疗当中，主要以减

缓其临床表现症状为主，尽量使用一些不损伤皮肤且不会造成肠胃

功能紊乱的药物，避免副作用造成不良影响，对于这类疾病预防大

于治疗。 

预防新生儿湿疹从宫内预防开始，胎儿在宫内也具有致敏的可

能性，主要发生于妊娠晚期，该阶段如果可以展开有效预防，就能

够大大降低新生儿出生后的过敏反应。在新生儿出生后预防新生儿

的湿疹病情恶化，要减少抗原物质以及与其他新生儿的接触。护理

人员还要按照新生儿病情为他们提供卫生清理，每天为新生儿进行

一次洗澡，在新生儿便后利用湿纸巾擦拭臀部，有必要时要清洗新

生儿阴部，保持干净卫生。随着经济的快速发展，很多年轻父母更

加倾向于一次性纸尿裤，认为这种方式比较便捷，且干净卫生。在

饮食方面应坚持母乳喂养，这种健康的喂养方式是近些年社会倡导

的健康育儿方式，母乳拥有非常丰富的营养物质及多样化微量元

素，有效促进了新生儿免疫系统的发展，在住院期间通过对新生儿

父母展开健康教育可以，帮助其树立正确的皮肤护理意识，从预防

到治疗都能够大大减少一些误区而避免出现严重并发症。 

上述结果表示，观察组的新生儿护理满意度明显要高于对照

组；观察组新生儿感染率低于对照组；观察组新生儿体重达标情况

高于对照组；观察组新生儿的各项生活质量评分均好于对照组；观

察组新生儿湿疹消退时间、瘙痒评分明显低于对照组（P＜0.05）。

这样的结果证明新生儿实施优质护理需要护理人员积极保持病房

内的清洁卫生。由于新生儿免疫系统较差，皮肤较为稚嫩，非常容

易受到外界刺激，为了能够预防并减少湿疹的发生，护理人员要正

确掌握使用一次性尿裤的方式，可以更好地提高新生儿的抵抗力，

降低过敏反应现象的出现。 

综上所述，新生儿在日常实施优质护理，不仅可以降低湿疹的

发生概率，还可以在临床上提高康复效果，减轻患儿的病症，在预

防和治疗方面都具有极强价值，显著的效果不仅提高了家属满意

度，也在医学领域值得广泛推广。 
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