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优质护理干预在新生儿黄疸护理中的应用效果 
吴建平 

(内蒙古自治区兴安盟人民医院  内蒙古自治区乌兰浩特市  137400) 

摘要：目的：研究新生儿黄疸护理过程中采用优质护理干预的效果。方法：选取科里新生儿黄疸 100 例作为对象实施研究，随机均分为观

察组和对照组各 50 例，其中对照组采用常规护理服务，观察组采用优质护理干预方法。结果：护理后，观察组患者症状改善时长要短于对

照组；观察组患者黄疸指数要比对照组更好；观察组患者的高胆红素血症、体重、纯母乳喂养、满意度要比对照组患者更好；观察组患者

并发症出现率明显要比对照组患者并发症出现率更低（P＜0.05）。结论：临床上面对新生儿黄疸的护理过程中，运用优质护理干预的服务

方式，能够减轻患者各项症状表现，让患者黄疸指数得到优化，并且还能够降低患者出现并发症的几率，提高护理满意度，值得广泛运用。 
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新生儿黄疸这种情况在临床上出现率非常高，比较典型的临床

症状是皮肤、黏膜、巩膜黄染等情况。通常，患儿在生后 2～3 天

会发生黄疸情况。按照不同的类型，把新生儿黄疸分为下面两种：

第一种是生理性的黄疸、第二种是病理性的黄疸。面对生理性的黄

疸疾病类型，有关的医护工作人员并不需要展开特殊的处理方法，

加强喂养，促进多吃多排，一般可自然消退。值得关注的是，病理

性的黄疸患儿病情比较严重，需要展开针对性的治疗。如果病理性

的黄疸患儿无法及时展开治疗，那么新生儿将会出现胆红素异常升

高的情况，甚至会出现各种并发症，会对新生儿的身体健康带来巨

大的影响。在具体的临床治疗过程中，有关的护理工作人员会主动

配合采用一系列的护理方法，控制新生儿的血清胆红素水平在正常

范围中，帮助患儿增强临床治疗效果。在整个的治疗当中还需要采

用合适的护理方法，通过采用优质护理干预的方法，具有更高的科

学性、合理性，护理工作人员需要保障护理工作的规范程度、标准

程度，能够大大降低黄疸程度，减少并发症发生率。此次研究重点

分析优质护理干预在新生儿黄疸护理中的应用效果，具体报告如

下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取科里新生儿黄疸 100 例作为对象实施研究，随机均分为观

察组和对照组各 50 例，其中对照组当中男 56 例，女 44 例，年龄

2-20d，平均年龄（14.08±2.25）d，两组一般资料对比，未发现明

显差异（P＞0.05）。 

1.2 护理方法 

对照组采用常规护理服务，观察组采用优质护理干预方法： 

1.2.1 实施喂养干预 

护理工作人员需要优先给予患儿母乳喂养，若喂养过程中出现

母乳不足的问题，那么护理工作人员需要母乳喂养之后，再提供给

新生儿适量的配方奶，确保每天新生儿充足的营养。并且，在喂养

新生儿当中要提供给他们适当的葡萄糖，加速患儿尽快排出胆红

素，帮助患儿减轻症状。 

1.2.2 实施排便干预 

护理工作人员需要严密观察患儿的具体排便情况，了解患儿的

具体排便时间以及转黄时长，一旦患儿在很长一段时间里还没有完

全排除胎便，需要给患儿提供一定的刺激，如运用肛门刺激的方法，

及时按摩患儿的肛门局部，或者采用开塞露和生理盐水分别 5ml，

给予患儿进行灌肠，尽早的排出胎便，有利于患儿黄疸的减轻。 

1.2.3 新生儿黄疸照射护理 

给新生儿实施黄疸照射治疗之前，需要先要预热光疗箱，然后

适当对室内的温湿度展开调节，防止患儿发生感冒的症状。将患儿

的衣物全部脱下，穿好纸尿裤，戴好遮眼罩，周围做好防护，避免

患儿哭闹时蹬踹造成皮肤踹伤，抓伤等，把患儿放置光疗箱内，尽

量暴露皮肤，实施照射治疗。护理工作人员要严格对患儿是否出现

不良反应展开观察，及时巡视，做好记录。完成照射治疗之后，提

供给患儿温水，防止患儿发生脱水的情况。 

1.2.4 洗浴护理 

护理人员要给患儿提供洗浴干预，洗浴前要评估患儿，是否适

合洗浴，可以洗浴的患儿最好一日一次，需要由具有丰富经验的人

员进行操作，在患儿洗浴之前，护理人员需要适当对室内的温度和

水池的温度展开调节，洗浴过程中护理人员要及时观察患儿的变

化，是否舒适，时间不可过长，每次 10～15 分钟即可，可以放一

些优美的轻音乐，环境安静舒适，洗浴最好在奶后 1 小时左右进行

为佳，洗浴后将患儿包裹放到操作台上，将患儿身体擦干，做好新

生儿护理，消毒患儿脐部，戴好纸尿裤，做好患儿保暖工作。 

1.2.5 抚触护理 

当每天患儿结束洗浴之后，护理工作人员要安排患儿接受抚触

护理干预。在整个抚触过程中，要保证患儿的意识清醒度，能够给

患儿播放优美的音乐，让患儿保持放松的状态，提高患儿的依从度。

在实施抚触之前，护理工作人员需要先清理干净双手，在手心涂抹

抚触油，对患儿的面部、四肢、背部进行抚触，控制好力度，采用

适合的方法，保证正确的动作，每一个部位抚触三到四次，抚触时

长在二十分钟内。抚触中严密观察患儿的情绪，一旦患儿出现哭闹

的现象，要及时做好安抚。 

1.2.6 药物干预 

如果有需要的情况下，那么要采用药物的方式来展开干预，可

以给患儿提供双歧三联活菌胶囊，此种药物经过口服之后能够在肠

道当中种植，从而加快肠道菌群的生长，结合胆红素。当患儿服用

之后，护理人员需要严密观察患儿的排便颜色和频率，如果患儿大

便次数增多，且出现水样便，那么就要降低剂量或者暂停用药。输

注免疫球蛋白治疗血型不合溶血引起的新生儿黄疸。补充白蛋白结

合游离胆红素，降低血液中胆红素水平，如果患儿白蛋白水平正常，

不建议使用。苯巴比妥可以诱导酶活性，促进肝脏对非结合胆红素
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的代谢。 

1.3 观察指标 

第一，对比两组患者症状改善时间；第二，对比两组患者黄疸

指数；第三，对比两组患者高胆红素血症、体重、纯母乳喂养、满

意度；第四，对比两组患者并发症出现率。 

1.4 统计学方法 

采用统计学软件 SPSS24.0 的方式来对数据展开分析，差异所具

备的统计学意义采用 P<0.05 的方式进行表示。 

2 结果 

2.1 对比两组患者症状改善时间 

护理后，观察组患者症状改善时长要短于对照组（P＜0.05），

具体情况见表 1。 

表 1 比较两组患者症状改善时间（`x±s） 

组别 
黄疸持续时

间 
光疗时间 

胎便初排时

间 

胎便转黄时

间 

观察组

（n=50） 
4.58±1.30 2.82±1.16 2.15±0.18 31.84±1.22 

对照组

（n=50） 
7.76±2.46 4.62±1.72 5.28±0.67 57.45±2.48 

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 对比两组患者黄疸指数 

护理之后，观察组患者黄疸指数要比对照组更好（P＜0.05），

具体情况见表 2。 

表 2 两组患者黄疸指数情况比较（`x±s，μmol/L） 

组别 间接胆红素 直接胆红素 总胆红素 

观察组（n=50） 20.36±1.50 2.04±0.18 9.46±1.12 

对照组（n=50） 37.82±1.56 2.72±0.43 18.75±1.35 

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.3 对比两组患者高胆红素血症、体重、纯母乳喂养、满意度 

护理之后，观察组患者的高胆红素血症、体重、纯母乳喂养、

满意度要比对照组患者更好（P＜0.05），具体情况见表 3。 

表 3 两组患者高胆红素血症、体重、纯母乳喂养、满意度比较 

组别 
高胆红素血症[n

（%）] 
体重（kg） 

纯母乳喂养[n

（%）] 

满意度[n

（%）] 

观察组

（n=50） 
3（6.00） 

3.50±

0.28 
42（84.00） 49（98.00） 

对照组

（n=50） 
12（24.00） 

3.06±

0.24 
34（68.00） 42（84.00） 

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.4 对比两组患者并发症出现率 

护理后，对照组患者中出现皮疹 3 例，出现呕吐 3 例，出现体

温异常的 2 例，患者并发症出现率 8 例，对照组患者的并发症出现

率 16.00%；观察组患者中出现皮疹 0 例，出现呕吐 1 例，出现体

温异常的 0 例，患者并发症出现率 1 例，观察组患者的并发症出现

率 2.00%；观察组患者并发症出现率明显要比对照组患者并发症出

现率更低（P＜0.05）。 

3 讨论 

医院当中针对新生儿黄疸疾病的治疗当中通常会运用药物治

疗的方法，如西药，也能够利用蓝光照射治疗的方式，特别是伴随

着蓝光照射治疗技术水平的不断提高，被研究表示有着良好的效

果。蓝光照射的原理就是通过蓝光的方式来破坏游离的胆红素结

构，将胆红素由原本的脂溶性转化为水溶性的状态，经过患儿的尿

液或者胆汁来排出，减小患儿身体当中血清胆红素的水平，有效改

善患儿的黄疸情况。根据过去的研究可以了解到，蓝光照射治疗的

方法，不良反应小，能够及时帮助患儿改善临床症状。可在治疗当

中依然需要配合合适的护理方法，如优质护理干预手段。 

近年来，优质护理干预的方法主要是“一切以患者为中心”的

新型护理方法，能够良好的降低各种不良事件的出现。优质护理干

预服务的方法始终坚持人性化护理理念，从环境、心理、生理等多

个角度给患儿提供良好的护理干预服务。 

上述研究结果表示，从两组新生儿的临床症状改善时间、两组

新生儿的黄疸指数情况、两组新生儿的体重情况、纯母乳喂养状况、

满意度、产生高胆红素血症情况分析，观察组的各项指标均要比对

照组更好，从两组新生儿并发症出现率分析，观察组低于对照组（P

＜0.05）。这一结果证明运用优质护理服务的方法，护理工作人员给

患儿提供上述提出的各种护理服务，从而能够帮助患儿肠道得到良

好蠕动，加速患儿排出胎便的进程。并且，护理工作人员采用合适

的抚触方法，有效对患儿的身体背部的体表神经进行刺激，从而加

速排便中枢兴奋速度，从而加速患儿排出胎便。医院护理工作者通

过为患儿实施光疗护理，能够间接提高胆红素的代谢水平，从而良

好保证减少高胆红素血症的出现率。并且，护理工作人员要为患儿

家属提供良好的健康宣教服务，能够加强患儿家属对黄疸疾病的了

解程度，正确掌握对应的护理方法，进而提高患儿家属对护理工作

的配合程度，从而让护理工作人员更顺利展开临床护理工作。 

总而言之，为了给新生儿黄疸患儿提供更加理想的护理服务方

法，开始运用优质护理干预的方法，能够大大帮助新生儿黄疸患儿

的黄疸指数得到优化，减轻临床各项症状表现，减少各项并发症发

生率，运用效果得到患儿家属的肯定。 

参考文献： 

[1]杨丽.优质护理干预在新生儿黄疸护理中的应用效果分析[J].

国际感染病学(电子版),2019,8(03):183. 

[2]赵冰冰.优质护理干预对新生儿黄疸治疗的效果分析[J].中国

医药指南,2019,17(25):217-218. 

[3]杨文君.优质护理干预在新生儿黄疸护理中的应用效果观察

[J].继续医学教育,2018,32(03):132-133. 

[4]吴树昆.优质护理在新生儿黄疸治疗中的应用[J].继续医学教

育,2016,30(02):145-146. 

[5]李少芬.优质护理干预在新生儿黄疸中的应用[J].辽宁医学杂

志,2015,29(01):49-50. 

 

 


