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中药外敷联合综合康复护理对产妇产后康复的影响分析 
覃柳春 

(广西河池市人民医院  广西河池  547000) 

摘要：目的：分析产妇产后应用中药外敷联合综合康复护理对康复的影响。方法：选取 2022 年 8 月至 2022 年 12 月广西河池市人民医院的

产妇为研究对象，共计患者 300 例。根据随机数字表法分成对照组和观察组，前者产妇采取综合康复护理，后者产妇在综合康复护理的基

础上进行中药外敷。对比两组产妇产后康复情况、泌乳情况、感染情况。结果：观察组子宫底高度、VAS 评分低于对照组，血性恶露持续

时间短于对照组，对比差异显著（P＜0.05）。观察组泌乳优良率高于对照组，对比差异显著（P＜0.05）。观察组产褥期感染发生率低于对照

组，对比差异显著（P＜0.05）。结论：中药外敷联合综合康复护理在产妇产后康复中具有显著的效果,能加快患者产后康复的速度,提高泌乳

量，降低产褥期感染发生率。可在临床中广泛推广应用。 
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产妇在生产后会出现不同程度的子宫收缩痛，并且不断有子宫

恶露排出，因此，产后身体的康复情况对于产妇的身心健康、预防

并发症来说具有重要作用[1]。中医认为产后宫缩痛、子宫复旧、泌

乳量不足、尿潴留等各种不适及并发症与分娩过程气虚、血瘀、血

亏有关[2]。因此产妇补气滋阴、活血养血、化瘀通络极为重要。虽

然综合康复护理能够减轻子宫收缩疼痛，促进恶露的排出，但是效

果容易受产妇个体生理差异及主观因素影响。而中药外敷是康复效

果比较理想的干预方案，具有疏通经络、净血排毒、改善产妇微循

环的作用，并且在热效应的作用下产妇神经末梢的兴奋性显著降

低，毛细血管不断扩张，淋巴循环和血液循环加快，疼痛物质在短

时间内完成代谢与清理，疼痛感明显得到缓解，近年来深受产妇的

欢迎[3]。为了促进产妇快速康复和充足泌乳，满足产妇身心需求，

本院运用中药外敷联合综合护理效果较好，总结与分析如下。 

1资料与方法 

1.1一般资料 

本次研究对象是2022年8月至2022年12月间我院产科收治的

300例产妇。根据随机数字表法分成观察组和对照组。观察组150例，

对照组150例，年龄是18-40岁，平均（28.68±0.32）岁。基本资料

对比差异无统计学意义（p＞0.05）。 

1.2方法 

对照组产妇产后实施综合康复护理方法，主要包括心理护理、

生活护理、外阴护理、健康教育、疼痛护理、伤口护理等。心理护

理是指医护人员加强与产妇的交流和沟通，让产妇表达内心想法、

倾诉情感，缓解紧张、焦虑、抑郁等影响产后恢复的不良情绪。生

活护理是指帮助产妇合理搭配营养，制定高蛋白、高热量的饮食方

案。外阴护理是指根据产妇的具体情况应用0.9％氯化钠注射液或康

复新液清洗外阴，每天清洗次数多于3次；如果会阴有严重的水肿

和疼痛，使用50％的硫酸镁湿敷。健康教育是指利用宣教视频、床

旁宣教等方法讲解产后基本的护理措施、注意事项、喂养方法等知

识。疼痛护理是指利用音乐疗法、呼吸疗法转移产妇对疼痛的注意

力，提升疼痛阈值；伤口护理针对产妇剖腹产及顺产给予不同的护

理方法，促进伤口的愈合。剖腹产伤口要保持局部的清洁卫生，每

天医护人员查看伤口的愈合情况，并给予消毒，告知产妇在伤口没

有愈合前以侧卧位睡觉或喂奶；顺产伤口要注意保持局部的清洁卫

生和干燥，每天勤换卫生垫、内衣，并用清水清洗会阴部。如果产

后产妇会阴伤口严重，选择微波治疗仪治疗，产妇要取膀胱截石位，

在距离会阴伤口8~10厘米处放置治疗仪球形照射器，将功率设置为

30~40W，频率为45Hz，设定温度为40~42 ℃，具体根据产妇耐受

情况调节照射温度，以伤口皮肤感觉温热为最佳，治疗时间每次为

30分钟，每天两次，持续4至5天。连续综合康复护理7d。 

观察组产妇在对照组基础上进行中药外敷。药方组成为防风

30g、艾叶100g、黄芪30g、通草30g、桂枝30g、淫羊藿100g、生姜

250g。将上述中药熬成药水，然后把毛巾放入药水中，再拿毛巾来

外敷子宫、乳房（奶少者）以及命门、腰阳关、腰俞、肺俞、心俞、

三阴交等穴位，根据产妇的接受度和舒适感改变外敷温度，外敷期

间及外敷后注意保暖。如果产妇出现过敏反应停止外敷，并对症处

理。每日1次，一次20分钟，以局部皮肤出现潮红为宜，连续3天 

1.3 观察指标 

产后康复情况包括子宫底高度、疼痛程度、血性恶露持续时间

三方面。其中应用《视觉模拟评分法》(VAS 评分)评价产妇的疼痛

程度，满分为10分，分数越高代表疼痛程度越重。泌乳情况分为优、

良、差三个等级，泌乳量>20mL 时为优；10mL<泌乳量≤20mL 为

良；泌乳量≤10mL 为差。评估产褥期感染发生情况包括呼吸道感

染、乳腺炎、泌尿系感染三个方面。 

1.4 统计学方法 

本次实验数据应用 SPSS 24.0软件进行统计学数据的分析，其中

计量资料对比采用 t 检验，计数资料对比采用卡方检验，以 p＜0.05

为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 观察组和对照组产妇产后康复情况的比较 

观察组子宫底高度、VAS 评分低于对照组，血性恶露持续时

间短于对照组，对比差异显著（P＜0.05）详见表1。 

表 1  两组产妇产后康复情况比较（ sx ± ） 

分组 例数 
子宫底高度

（cm） 
VAS 评分（分）血性恶露持续（d） 

观察组 150 10.69±0.78 3.26±0.33 3.10±0.23 

对照组 150 11.78±1.13 4.86±0.52 3.98±0.53 

t - 9.723 31.818 18.655 

P - 0.000 0.000 0.000 

2.2 观察组和对照组产妇产后泌乳情况的比较 

观察组泌乳优良率高于对照组，对比差异显著（P＜0.05）。详

见表2。 
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表2  两组产妇产后泌乳情况比较［n（%）］ 

分组 例数 优 良 差 总优良 

观察组 150 78（52.00）57（38.00） 15（10.00）135（90.00）

对照组 150 55（36.67）60（40.00） 35（23.33）115（76.67）

x2 - - - - 9.600 

P - - - - 0.002 

2.3 观察组和对照组产妇产后感染发生情况的比较 

观察组产褥期感染发生率低于对照组，对比差异显著（P＜

0.05）。 

表3  两组产妇产后感染发生情况比较［n（%）］ 

分组 例数 
泌尿系感

染 
呼吸道感染 乳腺炎 总感染 

观察组 150 4（2.67） 1（1.50） 2（1.33） 7（4.67） 

对照组 150 12（8.00） 6（4.00） 10（6.67） 28（18.67） 

x2 - - - - 14.264 

P - - - - 0.000 

3 讨论 

3.1产妇产后身体情况 

产后身体的康复质量关系到母婴的健康，实施科学有效的护理

方法对于促进产妇功能的恢复具有重要作用[3]。产褥期发生变化最

大的是子宫，子宫恢复到孕前大小是产后身体恢复的重要标志，在

分娩的过程中由于需要推动胎儿下降，子宫肌肉发生收缩，宫颈口

需要从闭合状态到十公分全开，分娩后子宫会进一步的收缩，将宫

腔内残余的恶露排出，逐渐恢复到孕前大小。在身体恢复到的过程

中产后宫缩痛、子宫复旧、泌乳量不足、尿潴留等不适症状会严重

影响产妇的生活质量和身心健康。产妇在生产后出现泌尿系感染与

身体虚弱，免疫力下降，让病菌有了可趁之机，以及产妇在产褥期

分泌较多的恶露，为病菌提供滋生地有关，因此泌尿系统容易受到

细菌感染侵犯，出现尿急，尿频，尿痛等泌尿系感染症状，严重的

产妇还会表现出发烧、小便带血等。产妇在生产后出现呼吸道感染

与免疫力低下、受寒感冒有关。产后乳腺发生感染与产妇身体原因、

饮食原因、喂奶姿势等导致乳房内有过多乳汁淤积有关。 

3.2中药外敷联合综合康复护理对产妇产后康复的影响 

产妇产后综合康复护理的同时联合中药外敷在临床上具有重

要作用。综合护理能够在生活、心理、饮食等多个方面为产妇提供

帮助，增加了医护人员和产妇沟通交流的时间、询问产妇及家属的

需求、倾听产妇心声、解答疑惑、消除陌生感；定制图文并茂的产

妇和新生儿护理健康宣教手册，让产妇通俗易懂的了解相关注意事

项，诠释了优质护理服务理念和意义。 

中药外敷能够促进产妇身体的康复，具有生血化瘀的功效，有

助于子宫的恢复，缩短宫缩痛和血性恶露的时间；中药外敷还能促

进产妇泌乳素的分泌，有效缩短泌乳时间，为母乳喂养奠定坚实的

基础；中药外敷还能改善产妇的身心健康情况；由于中药外敷能够

祛风通经、调节营养神经、促进新陈代谢，能缓解产后腰背疼痛以

及产后疲劳，除此之外，中药外敷还具有补血补气、镇静镇痛等诸

多作用[4]。诸药合用,达到疏通经络、温经散寒、清热湿燥、行气活

血、活血祛瘀、温煦气血、透达经络、增强抗病、温通经脉、散寒

止痛、养血调经、清热利尿、下气通乳之功效。临床研究发现，对

产妇局部进行外敷不仅作用迅速，还能提高药物浓度。外敷治疗与

药物治疗作用途径不同，能够有效防止药物对胃肠道造成刺激，避

免产妇身体抵抗力低下时发生药物的不良反应，不会对乳汁造成影

响，保证婴儿摄入充足的营养。除上述作用外，产后中药外敷还能

够促进胃肠道的蠕动，提高产妇自身的营养吸收，从而实现调节体

内缺失的营养成分重要；中药外敷还能够改善皮肤松弛，减少体内

脂肪，使肌肤的光洁度和弹性增强，最后，中药外敷能够改善和清

除体内沉积的黑色素，有利于预防和改善妇科炎症[5]。 

产妇在中药外敷的过程中也有很多注意事项，首先，中药外敷

有一定的禁忌症，对于重症贫血、重症高血压、精神病、结核病、

患有传染病的产妇禁用，其他产妇需要医生对身体进行全面评估后

决定是否可以实施中药外敷[6]。其次，外敷的过程中要密切观察产

妇的状态，定期询问产妇的舒适度，如果产妇皮肤发生过敏反应，

出现恶心、呕吐等症状及时停止外敷[7]。除此之外，产妇在外敷结

束后要适当休息；并提前准备干净的衣服方便换洗；结束后注意保

暖，避免在身体抵抗力低时受寒、感冒[8]。本次研究中，产妇中药

外敷联合综合康复护理后身体恢复加快，泌乳充足，并且发生泌尿

系感染、呼吸道感染以及乳腺炎的概率显著降低。 

本次研究发现，观察组产妇子宫底高度、VAS 评分低于对照

组，血性恶露持续时间短于对照组，对比差异显著（P＜0.05）。观

察组产妇泌乳优良率高于对照组，对比差异显著（P＜0.05）。观察

组产妇产褥期感染发生率低于对照组，对比差异显著（P＜0.05） 

综上所述，产妇在产后康复中应用中药外敷联合综合康复护理

具有显著效果，不仅能促进患者产后康复的速度，使泌乳量增加，

还能显著降低产褥期感染的发生几率，可在临床中积极推广应用。 
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