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关于针灸治疗硬皮病的综述 
白洁欣 

（成都中医药大学  四川成都  610075） 

摘要：硬皮病是一种以皮肤和内脏纤维进行性硬化的结缔组织病，严重影响着人的身心健康。现今，西医针对系统性硬皮病尚无特效药物，

并且治疗费用高昂。硬皮病在中医中被称作“皮痹”，病因主要为脏腑亏虚，治疗以对证治疗为主。针灸法则通过针刺具有补益脏腑、活血

化瘀和行气活络的穴位，达到治疗硬皮病的目的。针灸为中医治疗硬皮病的特色疗法，本文将以硬皮病证型为基础对于其针灸治疗方法进

行综述。 
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硬皮病是一种会导致患者失去生存能力的疾病，其主要病理变

化是皮肤、器官缺血性的纤维化和胶原蛋白沉积，女性中发病率更

高[1]。根据其累及的范围和临床表现可分为局限型硬皮病和系统性

硬皮病两类。系统性硬化病虽然罕见，但是其对于器官并发症的疾

病，如肺纤维化，肺动脉高压，系统性硬化肾危象，死亡率更高。

目前的治疗方法都集中在针对血管损伤、纤维化、调节炎症以及自

体免疫反应方面。但是大多数的西药治疗都存在较大的副作用，或

者因为有禁忌症而无法应用，并且患者经济负担较大。[2] 

硬皮病为现代病名，中医学根据硬皮病多由于外邪侵袭或者身

体素虚的发病特征，将硬皮病归为“痹病”范畴，局限性硬皮病主

要是皮肤的硬化为主，所以属于“皮痹”，而系统性硬皮病除了“皮

痹”外，又有“脉痹”“五脏痹”的特征[3]。中医在几千年的经验

总结中，运用中医特色治疗方法，在治疗硬皮病上也取得了不错的

成果。但大多数硬皮病仍然以中药口服为主，结合针灸治疗研究较

少。而许多现代研究表明，针灸能够缓解炎症，缓解疼痛，调节全

身免疫和内分泌，并且也能够对交感神经和副交感神经系统产生积

极影响[4–6]。李丹等人[7]的 Meta 分析研究结果也显示，中医针药

并用的临床治疗效果高于未使用针灸疗法的对照组，并且针灸能够

极大程度上缓解硬皮病患者的关节疼痛、改善硬化程度从而提高关

节活动度，提高生存能力和生活质量。所以在临床中，针灸可以作

为硬皮病治疗的辅助疗法，提高整体治疗效果。以下将介绍中医硬

皮病的不同证型以及其相应的针灸联合治疗方法。 

1 中医硬皮病分型 

中医学认为硬皮病是由于受风寒湿三种邪气侵袭，气血生化不

足，经脉阻滞而导致；或者身体素虚，肺脾肾三脏亏虚，正气虚弱，

无法抵御外邪所致[8]。现代中医学者面对硬皮病，将本虚标实作为

共识，主要从肺脾肾三脏亏虚出发进行辨证，主要分为肺脾气虚和

脾肾亏损两型，寒凝血瘀为标实，并兼顾伴随症状进行治疗[9]。硬

皮病的临床表现主要为经络阻滞，气血不通，所以针灸能够发挥活

血行气，舒经活络的作用，使硬皮病患者经络气血恢复正常生理活

动，从而达到治疗硬皮病的效果。 

2 针灸联合治疗 

2.1 肺脾气虚型 

2.1.1 肺脾气虚型临床表现 

因为肺主皮毛，肺气虚则卫外不固，所以硬皮病患者多有皮肤

肿胀增厚或者萎缩、硬化如皮革、干燥脱屑，毛发枯槁，脱发。子

病及母，脾气亦虚，所以兼有疲乏，纳差，便溏，舌淡苔白，舌边

有齿印，脉细弱等脾气亏虚的征象。治疗因培土生金兼散寒祛湿通

络。 

2.1.2 针灸联合加味补肺汤治疗 

加味补肺汤具有补益肺脾、活血化瘀通络的良好功效，可以用

于治疗硬皮病的肺脾气虚型[10]。临床研究证明，加味补肺汤联合

针灸治疗硬皮病有良好效果。 

卢海松等[11]使用加味补肺汤联合针灸治疗硬皮病肺脾气虚型

患者。针刺选取肺俞补益肺气；脾俞健脾；肾俞温补肾阳；大椎益

气活血；曲池调和经血，温补阳气；合谷止痛，通经健脾；血海止

痛，运化脾血；足三里健脾化湿，补益胃气；丰隆调胃益气，祛湿

活络，通经活血；三阴交理气止痛；阳陵泉配三阴交以活血通络，

行血去瘀，通上达下。再根据患者症状配以它穴。使用回旋灸法灸

中脘、神阙和气海穴，达到和胃健脾，利水消肿，益气助阳的功效。

其使用的加味补肺汤是在《永类钤方》补肺汤的基础上加了通经络，

活血化瘀的中药，如牡丹皮、赤参、桃仁、山蕲、蜂房、五爪龙等。

全方以“肺主皮毛”理论贯穿，能够补益肺气，益气行血，固表益

卫，活血通络，扶正为本，调畅津液，通络散瘀为标[12]。 

2.2 脾肾亏虚型 

2.2.1 脾肾亏虚型临床表现 

脾肾亏虚的硬皮病患者的主要临床表现为：腰膝酸软，肌肉萎

缩无力，纳呆，畏寒肢冷，关节疼痛畸形，呼吸困难，头晕目眩，

女性月经不调，唇淡、舌苔胖嫩、脉沉迟，甚至肺纤维化，全身皮

肤增厚变紧[13]。 

2.2.2 针灸联合西医治疗 

李哲等[14]在西医治疗基础上给予针灸治疗脾肾阳虚系统性硬

皮病，针刺取穴脾俞、肾俞穴和足三里，采用呼吸补泻法以温补肾

阳，扶正益脾；同时采用平补平泻的针刺方法针刺大椎、曲池、合

谷和阳陵泉，以达到祛风、寒、湿，通利关节。调和气血的效果。

艾灸则使用回旋灸灸患者全身皮损部位，可以扶正祛邪，还寒温，

疏通经络调和阴阳[15]。诸法合用改善患者脾肾阳虚的症状，提高

患者免疫力，增强临床效果。 
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2.2.3 针灸联合温肾健脾汤加减治疗 

温肾健脾汤具有温肾扶脾，健脾通经，行气通阳之效，被广泛

运用于治疗甲状腺功能减退[16]、月经不调[17]、腹泻[18]、肾炎[19]、

癌症辅助治疗[20]等。研究表明加味补肺汤联合针灸治疗硬皮病也

有良好的效果 

姜慧晶[21]的实验研究使用温肾健脾汤联合背俞穴针刺脾肾阳

虚型硬皮病，试验组患者治疗后血清抗核抗体谱和血清抗着丝点抗

体转阴人数，皮肤柔软程度、体征和器官损害程度改善人数多于对

照组患者（P<0.05）。证明了温肾健脾汤联合背俞穴针刺治疗脾肾

阳虚型硬皮病确有疗效。其温肾健脾汤使用附片、淫羊藿、巴戟天、

杜仲、黄芪、西洋参、人参。山药、泽泻、茯苓和甘草，从先天之

本肾气和后天之本脾气入手，先后天同补，诸药合用，共奏健脾利

湿，回阳救逆，散寒止痛，补肾壮阳，益卫固表之功。同时选用足

太阳膀胱经上穴位：肾腧和脾腧，并配合硬皮病周围穴位进行针刺。

达到健脾和胃，益肾壮阳，调动局部和全身气血，促进血液循环的

作用。 

3 总结 

综上所述，中医针灸联合其他方法治疗硬皮病具有很大优势：

(1)中医角度通过“痹症”角度阐释硬皮病，具有几千年的历史，机

制与治疗方法清晰有条理。用药用针都比较准确，临床疗效显著。

(2)针灸适用范围广泛，副作用小，无肝肾毒副作用，治疗痛苦较小，

符合硬皮病长期治疗特点(3)治疗费用低廉，患者经济压力较小。(4)

能够与各种方法合用，增强整体治疗效果。但是针灸治疗硬皮病也

有一些局限性(1)治疗周期较长，效果短时间内难以看到，容易使患

者丧失治疗信心，不适合病情较为危重的病人。(2)针灸分型不同于

中药，辨证分型较难，不容易制定精细的个体化方案。 

总而言之，针灸联合各种现代方法可以有效缓解硬皮病患者的

疼痛，改善皮肤硬度恢复皮肤光泽，提高关节的活动功能，恢复脏

器功能，控制临床症状，调节免疫系统，增强患者信心，生活质量

进一步提高，值得进行更多的实验临床与研究，广泛运用于社会。 
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