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党参联合番泻叶方对小鼠脾虚便秘作用及安全性评价研究 
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摘要：目的 探究党参联合番泻叶方对小鼠脾虚便秘作用及安全性。方法  在大黄提取液致小鼠脾虚便秘模型的基础上，以蒸馏水为对照，

在党参联合番泻叶方高（4.0 g/kg）、中（2.0 g/kg）、低（1.0 g/kg）剂量下，测定小鼠小肠炭末推进率；并用改进寇氏法计算半数致死量（LD50）。

结果 党参联合番泻叶方高、中、低剂量组与对照组比较，对小肠炭末推进作用，随剂量增加，推进作用增强，且中、高剂量具有统计学意

义（P＜0. 01）；急毒实验得到半数致死量 LD50 为 202.19 g／kg，相当于正常人用量的 1213.1 倍。结论 党参联合番泻叶方对脾虚便秘有一定

治疗作用，且用量是安全的，这为临床治疗脾虚便秘提供参考。 
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Effect and safety evaluation of Codonopsis combined with Folium Sennae formula on spleen deficiency constipation in mice 
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Abstract: Objective To explore the effect and safety of Codonopsis combined with Folium Sennae formula on spleen deficiency constipation in mice. 

Methods On the basis of the mouse model of spleen deficiency constipation induced by rhubarb extract and distilled water as the control, the small 

intestine carbon powder propulsion rate of mice was determined at high (4.0 g/kg), medium (2.0 g/kg) and low (1.0 g/kg) doses of Codonopsis combined 

with Folium Sennae  formula,the median lethal dose (LD50) was calculated by modified Kou's method. Results Compared with the control group, the 

promoting effect of Codonopsis combined with Folium Sennae formula in high-dose, medium-dose and low-dose groups was enhanced with the increasing 

dose, and the promoting effect of medium-dose and high-dose was statistically significant (P < 0.01). The lethal dose LD50 was 202.19 g/kg, which was 

1213.1 times of the normal dose.. Conclusion Codonopsis combined with Folium Sennae formula has certain therapeutic effect on spleen deficiency 

constipation, and the dosage is safe, which provides reference for clinical treatment of spleen deficiency constipation. 
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便秘是指排便次数减少，或排便不畅、费力、困难、粪便干燥

难解，它既是一种疾病，又是其它病证的常见并发症。 随着饮食

结构、疾病谱的变化，以及精神心理和社会因素对疾病的影响， 便

秘的发病率逐渐增加， 我国成年人群便秘患病率约为 3％～17％[1]。

脾虚便秘是由于脾胃虚弱水谷精微吸收功能不足，精微物质不能运

到全身各处引起的便秘。党参具有补脾益气、养血生津，是中医补

气药里边最常用的一味药，与番泻叶方（番泻叶、决明子、生地、

黄芪）联合后对于脾气虚便秘有一定的治疗作用[1,2]。本实验在前期

研究的基础上，通过大黄致小鼠脾虚模型，研究党参联合番泻叶方

对小鼠小肠炭末的推进作用，通过小鼠急性毒性实验评价其安全

性，以期为临床对脾虚便秘疾病的治疗提供参考。 

1 材料 

1.1 药品及试剂 

试药药物：取番泻叶 3.8 g、决明子 7.7 g、生地 8.6 g、黄芪 9.2 

g、党参 11.0g 五味中药加水 100 mL，先浸泡 30 min，武火烧开后，

文火煎煮 2 次，每次 1 h，过滤，合并滤液，将滤液在 65℃水浴中

蒸发浓缩成 0.5 g / mL 溶液。以上中药均购自百姓乐大药房。 

造模药物：取大黄（购自百姓乐大药房）饮片 50 g，加 8 倍量

水，煎煮 1 h，过滤，滤液在 65℃水浴中蒸发浓缩成 0.5 g / mL 溶液。 

炭末制备：称取阿拉伯树胶 50 g，加水 300 mL，煮沸至溶液

呈透明状，加入活性炭粉 20 g，煮 15 min，放凉，用水定容至 500 mL。

于冰箱中 4℃ 保存，用前摇匀。 

1.2 动物 

昆明小鼠（清洁级 SPF，体重 20 g 左右）60 只，雌、雄各半，

由西安交通大学实验动物研究中心提供。 

1.3 仪器与试剂 

蒸馏水、电热套、烧杯、解剖板、分析天平、灌胃器、计时器、

直尺等。 

2 方法 

2.1 建立小鼠脾虚便秘模型 

将小鼠雌、雄分笼饲养， 在室温 23℃～25℃，相对湿度 50 

%～70 %，清洁、安静条件下饲养 7 d。开始分别灌胃给小鼠大黄

提取液 1 mL/d，连续 7 d，保持正常饮食、饮水，造成脾虚模型。

第 8 d 开始隔天喂低纤维饲料、生大米 5 g，自由饮水 1 次，每次 0.5 

h，连续 15 d，建立小鼠脾虚便秘模型。正常组给予正常饮水喂食, 

以蒸馏水代替大黄提取液灌胃 7 d, 再饲养 8 d[3-5]。 

2.2 动物分组和给药方法 

取造模成功小鼠 40 只，随机分为模型组，大（4 g/kg）、中（2 
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g/kg）、小（1 g/kg）剂量药物组（按成人（60 kg）与小鼠给药剂量

系数折算，计算出小鼠每日给药剂量）[6]和空白对照组（给予蒸馏

水 6 mL/kg），每组 10 只。 

2.3 党参联合番泻叶方对小鼠小肠的炭末推进作用实验 

按“2.1、2.2””造模和给药方法，在末次给药 30 min 后，小鼠

脱臼处死，立即剖开腹腔分离肠系膜。剪取贲门至回盲部的肠管，

轻轻拉成直线，平铺玻璃板上测量肠管长度为小肠总长度；同法剪

取幽门至炭末前沿，测量炭末推进长度。按下式计算炭末推进率

（%）[7]。 

炭末推进率（%）= [炭末推进长度（cm）/小肠总长度（cm）]

× 100% 

2.4 对小鼠急毒实验 

预实验中第一次按人体用量的 100（15.13 g／kg）、300（45.39 

g／kg）、500（75.65 g／kg）、700（105.91 g／kg）各组小鼠无死亡，

且与空白对照组比较行动、进食等正常；第二次预实验从 900

（136.17 g／kg）、1100（166.43 g／kg）、1300（196.69 g／kg）、1500

（226.95 g／kg）、1700（257.21 g／kg）倍量。 按改进寇氏法计算

半数致死量（ LD50），若无法测出 LD50 时，可做 1d 内最大给药量

试验。小鼠禁食不禁水 10 h，1d 内连续给药 2 次，间隔 8 h，正常

饲养 7 d ，每天记录动物反应及死亡情况[8]。 

2.5 统计学方法 

采用 SPSS19.0 统计学软件对数据进行处理，计量资料以“x±s”

表示，采用 t 检验，以 P＜0.05 为差异有统计学意义。 

3 结 果 

2.1 党参联合番泻叶方对小鼠小肠炭末推进作用实验结果 

表 1 可看出，与空白对照组比较，模型组小鼠的炭末推进率减

小，差异极显著，具有统计学意义（P＜0. 01）。党参联合番泻叶方

三个低、中、高剂量组对小鼠小肠炭末推进能力随剂量增加而增加，

且中、高剂量组与空白对照组比较有统计学意义（P＜0. 01）。说明

该方具有一定的治疗脾虚便秘作用。 

表 1  党参联合番泻叶方对小鼠小肠的炭末推进作用实验结果 

( x±s) 

组别 小肠总长度/cm 
炭末推进长度

/cm 
推进率 /% 

空白对照组 40.78±0.28 21.58±1.35 52.92±4.82 

低剂量组 42.36±1.57 22.46±1.43 53.02±0.91 

中剂量组 41.29±0.87 23.14±1.51 56.04±1.74** 

高剂量组 40.93±1.24 27.18±0.73 66.41±0.59** 

模型组 41.02±1.56 20.37±1.24 49.65±0.79** 

注：与空白对照组比较，*P＜0. 05，**P＜0. 01 

2.3 党参联合番泻叶方对小鼠急毒实验结果 

小鼠急毒实验结果可知：900 倍量时，2 只小鼠有腹泻作用，

大便较软，但食欲、行动、毛色等正常组无改变；1100~1300 倍量

时，1 只小鼠死亡，解剖发现胃中充满气体、胃黏膜有损伤‚胆囊部

分区域变黑、肠内有淤血；1500 倍量有 2 只死亡，解剖后肝脏深红

色，胆囊黑色，胃体积增大，胃壁变黑；1700 倍剂量时，死亡,3

只，解剖后胃体积为原来 1 倍、肝脏有淤血。按改进寇氏法计算得

到半数致死量 LD50 为 202.19 g／kg，相当于正常人用量的 1213.1 倍，

说明党参联合番泻叶方在此剂量下是安全的。 

3 结论 

通过对党参联合番泻叶方对小鼠脾虚便秘作用和安全性评价

的研究，可知：该方对脾虚便秘小鼠的小肠炭末有一定促推进作用，

随方剂量增加推进作用增强；从急毒实验可知，该方半数致死量

LD50 为 202.19 g／kg，相当于正常人用量的 1213.1 倍。说明党参联

合番泻叶方对脾虚便秘有一定治疗作用，且用量是安全的，这为临

床治疗脾虚便秘提供参考。 
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