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A 型肉毒素在面部注射美容除皱治疗中的临床价值分析 
程爰婷 

(北京欧扬医疗美容 I 门诊部) 

摘要：目的研究面部注射美容除皱中应用 A 型肉毒素治疗效果。方法：数据取自本院 2021 年 9 月-2022 年 9 月收治的 90 例面部美容除皱

患者，“随机取样法”分参照组(除皱肽疗法，n=45)、毒素组(A 型肉毒素，n=45)，两组疗效比较分析。结果：治疗前比较皮肤状态无差异，

P>0.05；治疗后较参照组，毒素组水分、弹性评分更高，暗斑、油脂评分更低；毒素组有效率(95.56%)高于参照组(82.22%)，毒素组面部美

观满意率(97.78%)高于参照组(86.67%)，毒素组并发症率(6.67%)低于参照组(22.22%)，P<0.05(具有统计学意义)。结论：A 型肉毒素用于面部

除皱治疗中可改善患者皮肤状态、达到预期疗效，提高面部美观度、减少并发症发生，值得推崇。 
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研究表明[1]，随着年龄增长、人体逐渐衰退细胞的更新能力，
逐渐减少皮肤层的胶原蛋白含量，使皮肤有松弛、老化等表现，进
入 25 岁以后、出现老化现象，在 30 岁后显现较明显，患者呈鼻唇
沟加深、皮肤松弛下垂及毛孔粗大等症状，若面部皮肤老化松弛、
则对自我形象造成不利影响[2]。面部皱纹是指：外界因素导致引起
皮肤游离的自由基增加，对正常细胞内的活性物质、胶原蛋白正常
生理功能造成破坏，使患者面部皮肤有纤维细胞老化死亡、丧失水
分及脂肪细胞萎缩等组织学改变，影响面部美观度，故以改善皮肤
状态、减少并发症为目标，早期给予对症治疗很重要。张春旭[3]证
实，A 型肉毒素是常见的治疗方法，属神经毒素，抑制周围运动神
经末梢突触前膜释放乙酰胆碱，对面部动力性皱纹起到暂时阻断作
用，达到预期面部美容效果、故被广泛用于临床，鉴于此，本文以
本院 2021 年 9 月-2022 年 9 月收治的 90 例面部美容除皱患者为主
体，分析 A 型肉毒素治疗面部美容除皱患者的效果，汇总如下： 

1 资料和方法 
1.1 基线资料 
现况研究，选择本院 2021 年 9 月-2022 年 9 月收治的 90 例面

部美容除皱患者，毒素组(45 例)：男女例数 5:40，年龄 20-34 岁，
均值(26.34±2.59)岁；皱纹类型:额部皱纹、鱼尾纹、眉间纹及其他
各 14 例、13 例、9 例及 9 例；BMI 值 19-26kg/m2，均值(23.52±
0.23)kg/m2；教育背景:<初中 16 例、高中 14 例、>大专 15 例；参照
组(45 例):男女例数 4:41，年龄 21-35 岁，均值(26.45±2.61)岁；皱
纹类型:额部皱纹、鱼尾纹、眉间纹及其他各 15 例、14 例、8 例及
8 例；BMI 值 18-25kg/m2，均值(23.45±0.21)kg/m2；教育背景:<初中
17 例、高中 13 例、>大专 15 例。P>0.05、可比较。患者知情、签
署“知情同意书”，经伦理委员会审批同意。 

【纳入标准】①自愿接受除皱治疗；②无先天性上睑下垂、面
瘫后遗症等；③沟通能力良好；④年龄 20-35 岁；⑤有完整资料； 

【排除标准】①过敏性病变；②凝血障碍、免疫缺陷；③注射
皮肤感染、心血管病变；④用药禁忌症；⑤精神障碍；⑥中途退出
研究。 

1.2 方法 
参照组(除皱肽疗法)：将患者面部清洁干净，用 5ml 注射器抽

吸 1.5-2.0ml 除皱肽，经瓶壁缓慢注入、对除皱肽干粉起到溶解作
用，0.3mm 针头 1ml 注射器抽吸药液，顺着皱纹头斜向上进针、进
入真皮浅层，匀速的完成推药、退针，2 周/次，持续治疗 4 次； 

毒素组(A 型肉毒素)：在 A 型肉毒素注射液((厂家：爱力根爱尔
兰制药公司，S20030099，规格 100U/支))中，选注射器 5ml、抽吸
2.5ml 生理盐水，沿着瓶壁缓慢注入、禁忌剧烈摇晃，避免气泡出
现影响疗效，将 A 型肉毒素配制为浓度为 4u/0.1ml 的混合液。清洁
消毒患者面部肌肤，根据皱纹类型差异、给予不同疗法。鼻背皱纹
者，2-3IU/点、选 2-4 点较适宜；额部皱纹者，根据水平皱纹的数
目、决定注射点剂量，多点小量注射较适宜、减弱收缩额肌力，
1-2IU/点、选 14-16 点较适宜；下睑皱纹者，经皮下少量注射
1-1.5IU；眉间皱纹者，注射点距离为 5-8mm，注射点女性 5 个、
男性 7 个，双侧皱眉肌眉内侧上方、降眉肌、眼轮匝肌为注射范围，
剂量为 2-3IU/点；鱼尾纹者，眼眶外侧眼角皱纹区为注射部位，注
射点距离为 1cm，每侧 3 个注射点，剂量为 1-3IU/点。 

1.3 观察指标 
皮肤状态：选择数字皮肤分析仪检测皮肤油脂、暗斑、水分、

弹性，各维度满分 100，水分、弹性值越高，暗斑、油脂值越低，
则表示皮肤状态更好[4]。 

临床疗效：参考“皱纹严重程度分级[5](WSRS)”，显效：治疗前
后皱纹分级相差≥2；有效：治疗前后皱纹分级相差为 1；无效：治
疗前后皱纹分级相差为 0，有效率= %100
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面部美观满意度：自制调查问卷，总分 100 分，满意≥85 分，
一般 60-84 分，差<60 分[6]，满意率=
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并发症：统计局部瘀斑、肌肉僵硬、上睑下垂的例数。 
1.4 统计学方法 
excel 表整理，SPSS22.0 软件分析，计量资料均数±标准差（ x

±s），t 检验。计数资料构成比[n(%)]，x2 检验。检验水准 P=0.05。 
2 结果 
2.1 皮肤状态 
治疗前比较皮肤状态无差异，P>0.05；治疗后较参照组，毒素

组水分、弹性评分更高，暗斑、油脂评分更低，P<0.05，见表 1。 
表 1 皮肤状态比较（ x ±s，分） 

暗斑 油脂 
组别 

治疗前 治疗后 t p 治疗前 治疗后 t p 
毒素组
(n=45) 

60.41±
5.34 

41.18±
2.32*# 

22.156 <0.05 
71.21±

6.34 
40.15±

2.23*# 
31.002 <0.05 

参照组
(n=45) 

60.32±
5.39 

48.54±
2.72* 

13.089 <0.05 
71.23±

3.61 
45.36±

2.24* 
40.848 <0.05 

t 0.080 13.810 -- -- 0.018 11.057 -- -- 
p 0.937 <0.05 -- -- 0.985 <0.05 -- -- 

水分 弹性 
组别 

治疗前 治疗后 t p 治疗前 治疗后 t p 
毒素组
(n=45) 

38.62±
3.13 

59.67±
4.54*# 

25.607 <0.05 
49.35±

4.24 
68.79±

4.32*# 
21.544 <0.05 

参照组
(n=45) 

38.72±
3.21 

80.18±
5.32* 

44.762 <0.05 
49.42±

4.31 
61.14±

6.21* 
10.401 <0.05 

t 0.150 19.672 -- -- 0.078 6.784 -- -- 
p 0.881 <0.05 -- -- 0.938 <0.05 -- -- 

注：组内比较，*P<0.05；组间比较，#P<0.05。 
2.2 临床疗效 
较参照组，毒素组有效率更高，P<0.05，见表 2。 
表 3 面部美观满意度比较[(n),%] 

组别 显效 有效 无效 有效率 
毒素组(n=45) 32(71.11) 11(24.44) 2(4.44) 43(95.56%) 
参照组(n=45) 27(60.00) 10(22.22) 8(17.78) 37(82.22%) 

x2 -- -- -- 3.873 
p -- -- -- 0.049 

2.3 面部美观满意度 
较参照组，毒素组面部美观满意率更高，P<0.05，见表 3。 
表 3 面部美观满意度比较[(n),%] 

组别 满意 一般 差 满意率 
毒素组(n=45) 31(68.89) 13(28.89) 1(2.22) 44(97.78%) 
参照组(n=45) 29(64.44) 10(22.22) 6(13.33) 39(86.67%) 

x2 -- -- -- 3.873 
p -- -- -- 0.049 

2.4 并发症 
较参照组，毒素组并发症率更低，P<0.05，见表 4。 
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表 4 并发症比较[(n),%] 

组别 局部瘀斑 上睑下垂 肌肉僵硬 并发症率 

毒素组(n=45) 1(2.22) 2(4.44) 0(0.00) 3(6.67%) 

参照组(n=45) 4(8.89) 5(11.11) 1(2.22) 10(22.22%) 

x2 -- -- -- 4.406 

p -- -- -- 0.036 

3 讨论 

有文献报道[7]，A 型肉毒素用于面部除皱治疗中可行，分析：

①其为新型疗法，具起效迅速、操作便捷及高度微创等优势，注射

后作用于胆碱能神经末梢、属于神经毒素，可阻断传递神经递质的

过程，对钙离子起到拮抗作用，干扰乙酰胆碱释放于运动神经末梢，

对横纹肌起到可逆性麻痹作用，使面部运动时收缩表情肌皱纹减

弱、降低肌张力，麻痹松弛肌肉、彻底消除面部皱纹、增强美容效

果； 

②A 型肉毒素的主要成分为蛋白质，神经毒性较强，对乙酰胆

碱作用于突触后膜受体起到阻止目的，抑制运动纤维的神经膜电

位，最终对肌纤维收缩起到抑制作用，松弛肌肉并提高除皱效果，

且实际治疗时阻断神经冲动向肌肉传导、重新建立新的神经肌肉、

恢复肌肉收缩功能，达到预期疗效[8]。 

本研究示：①毒素组水分、弹性值高于参照组，暗斑、油脂值

低于参照组(P<0.05)，分析：除皱肽疗法虽有一定作用，但在皮肤

水分及弹性方面改善一般，影响皮肤状态，故 A 型肉毒素治疗可减

轻皮肤暗斑、油脂程度，促进皮肤状态恢复；②毒素组有效率高于

参照组(P<0.05)，分析：除皱肽疗法未能达到疗效、影响美容作用，

故 A 型肉毒素可达到预期疗效、提高美容效果； 

③毒素组面部美观满意率高于参照组(P<0.05)，分析：除皱肽

的除皱作用有限、影响面部美观，故 A 型肉毒素可彻底消除面部皱

纹、提高除皱作用；④毒素组并发症率低于参照组(P<0.05)，说明

本文与龙丽芸[9]文献相似，故 A 型肉毒素可保证治疗安全、避免并

发症出现影响用药作用，安全可靠。 

综上所述：面部除皱治疗中应用 A 型肉毒素可改善患者皮肤状

态、增强疗效，认可面部美观度、降低并发症风险，优势良好。但

本文仍有不足，如观察年限短、病例数选择少等，建议后续考虑上

述缺陷，进一步展开研究。 
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