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铝碳酸镁联合莫沙必利治疗大学生胆汁反流性胃炎的临床

应用效果观察 
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摘要：目的：探究在高职学校中针对大学生胆汁反流性胃炎患者，实施莫沙必利联合铝碳酸镁治疗后取得的疗效。方法：区间范围是 2020

年 9 月至 2021 年 9 月，胆汁反流性胃炎患者 50 例，依据不同方式划分成观察组（莫沙必利联合铝碳酸镁治疗）及对照组（单纯应用莫沙

必利治疗），各 25 例。对比大学生胆汁反流性胃炎治疗效果。结果：与对照组的治疗总有效率 19 例（76.00%）比较，观察组 24 例（96.00%）

明显更高，差异有意义（P＜0.05）。结论：经在医务室中把莫沙必利联合铝碳酸镁治疗方式用于胆汁反流性胃炎患者，将很好的改善疾病

预后，提升疾病疗效，适合应用于医务室中治疗推广。 
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胆汁反流性胃炎是常见于临床上的消化道疾病，又可称为反流

性胃，经分析病理学特征，发现较多患者有显著的恶心呕吐、下腹

胀痛感、上腹痛感等症状，同时会伴随轻微厌食症的出现，对大学

生的身体健康和整体生活质量等带来严重影响。铝碳酸镁能够产生

较佳的保护胃黏膜破的效果，中和胃酸；莫沙比利能够极大程度上

促进患者胃肠功能的快速恢复，有效增强胃动力[1]。基于此把铝碳

酸镁联合莫沙必利治疗的方式用于 2020 年 9 月至 2021 年 9 月的共

50 例学校医务室接诊治疗的胆汁反流性胃炎患者，现分析如下: 

1.资料与方法 

1.1 一般资料：50 例胆汁反流性胃炎患者，区间范围 2020 年 9

月至 2021 年 9 月，观察组和对照组各 25 例，对照组单纯应用莫沙

必利治疗，观察组铝碳酸镁联合莫沙必利治疗，经伦理审核。对照

组男 10 例，女 15 例，年龄（19～24）岁，平均（21.88±1.19）岁；

观察组年龄（19～24）岁，平均（21.72±1.26）岁，男性患者 12

例，女性患者 13 例。胆汁反流性胃炎各项指标比较无意义 P>0.05。

排除标准：合并精神疾病、血液系统严重原发性疾病；近期接受相

关药物治疗。纳入标准：提供详细资料；意识清楚，行为自主；无

药物过敏史；符合胆汁反流性胃炎诊断标准[2]。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

莫沙必利（国药准字：H20031110，规格：50mg*20s，成都康

弘药业集团股份有限公司）口服治疗，5mg/次，3 次/d，在餐前 30min

用药。 

1.2.2 观察组 

基于对照组服用莫沙必利口服治疗的基础上，联合铝碳酸镁

（国药准字：H20013410，规格：0.5mg*30s，拜耳医药保健有限公

司）餐前 30min 用药口服，10mg/次，3 次/d。 

1.3 观察指标：对比患者的治疗效果。疾病疗效判定标准[3]：无

效：胃炎症状并未改善或加重，黏液呈重度黄色；有效：患者胃炎

症状稍作改善，黏液轻微黄色；显效：患者胃炎症状完全消失，黏

液清亮状。（显效+有效）/25 例*100.00%=大学生胆汁反流性胃炎总

疗效。 

1.4 统计学分析 

通过 SPSS22.0 统计学软件分析具体的数据，并经 Microsoft 

Excel 建立数据库，χ2 检验计量最后差异、t 检验计数资料最后差

异，表示方式为用“ sx ± ”和（%）等，若得到结论 P＜0.05，

则表明结果的统计分析要求 

2.结果 

2.1 比较临床疗效：与对照组的治疗总有效率 19 例（76.00%）

比较，观察组 24 例（96.00%）明显更高，说明对患者联合莫沙必

利、铝碳酸镁治疗后取得的胆汁反流性胃炎效果更佳，差异有意义

（P＜0.05），见表 1。 

表 1  分析胆汁反流性胃炎疗效[n(%)] 

组别 例数 无效 有效 显效 总有效率（%）

观察组 25 1（4.00） 13（55.00） 11（44.00） 24（96.00） 

对照组 25 6（24.00） 12（48.00） 7（28.00） 19（76.00） 

X2     4.152 

P     0.041 

3. 讨论 

胆汁中胆汁酸会对胃黏膜屏障产生损害，并实现对非特异性组

织的损伤，因此在治疗时应当加强保护胃肠道，以及形成较佳的胃

黏膜屏障。本研究中对来医务室就诊的大学生应用铝碳酸镁治疗，

水化碳酸氢氧化铝镁是此种药物的主要成分，其作为抗酸药物作用

温和，时间持久，使胃内保持最为最佳的 pH 值。莫沙必利将增强

食管体部蠕动功能，其作为全胃肠促动力剂，将减轻患者胃食管反

流的症状，充分释放乙酰胆碱，刺激 5 - HT 4 受体，加快胃部排

空。此次研究中，与对照组的治疗总有效率 19 例（76.00%）比较，

观察组 24 例（96.00%）明显更高，说明联合莫沙必利、铝碳酸镁

治疗后取得的治疗效果更佳，差异有意义。经本研究结果显示出，

经把联合莫沙必利、铝碳酸镁治疗用于医务室的胆汁反流性胃炎患

者，将明显改善其疾病症状，安全性较高，产生的作用显著。 

综上所述，通过把铝碳酸镁联合莫沙必利治疗的方式用于来学

校医务室就诊的胆汁反流性胃炎患者，安全有效，并改善患者的疾

病预后，适合应用于医务室中治疗推广。 
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