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摘要：过期药品作为一种极其特别的废弃物，在其中包含大量的化学物质以及有毒化合物，若是将过期药品丢弃到生活废弃物之中，除了
会污染土地，还会对水资源产生一定的影响。当前不合理处理家庭过期药品，在一定程度上危害民众健康以及社会环境等。为了让居民进
行健康用药，就需要防止将过期药品流入到非法途径中，在根据回收方式调研，及时掌握民众对过期药品的认知情况，有效地处理过期药
品方式等信息，同时也应探究出科学有效地家庭过期药品回收方式，在帮助居民增强绿色居民意识的同时，还能提升居民参与度。本文主
要以家庭过期药品回收方式为重点进行阐述，首先分析过期药品产生的原因与危害、过期药品的回收方式，其次从构建健全的法律法规、
加大公众号宣传力度，提升民众回收意识几个方面深入说明并探讨，旨意在为相关研究提供参考资料。 
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过期药品主要的内容就是在保质期内没有进行使用，存在一些

质量问题的药品。结合我国药监局相关统计结果得知，在大部分家
庭中居民都会准备小药箱，但是，大部分家庭并不具备清理的习惯，
久而久之，就会出现大量的过期药品，而在我国一年产生的过期药
品大约为 1.5 万吨。在此背景下，居民都是把过期药品随意扔到垃
圾桶当中，如此一来直接影响了我国医疗事业快速发展。针对城市
部分居民调查研究得知，希望这次调查能够满足多个目的：（1）及
时掌握居民对过期药品处理方法以及认知程度，进而探究出影响居
民处理过期药品方式的相关因素，这样不仅可以防止医疗垃圾进行
流通，还有利于保护环境。（2）帮助居民增强对药品危害的意识，
构建健全的过期药品回收机制，从而确保过期药品回收效率的提
升。 

一、过期药品产生的原因与危害 
（一）过期药品产生的原因 
导致居民药品过期的原因主要体现在多个方面：（1）居民不具

备良好的买药习惯，经常没有目的性的任意买药，很多时候将买回
来的药没有使用完就闲置了，余下来的药品就会放在一旁加以存
放；（2）医院的大处方，部分医院内部医生开具的药品远远超出了
患病人员的实际需求，只能闲置在一旁；（3）我国药店的药品基本
上都是整包进行售卖，部分居民自主购买药品，若是没有吃完，也
会被一直存放；（4）我国医疗保险制度有待完善，有资格享受公费
医疗的群体经常开具大量的药品进行备用，久而久之，就产生了大
量的过期药品。 

（二）过期药品的危害 
首先，引发的安全问题。由于过期药品副作用偏大，当部分患

病人员口服之后会影响自身的身体健康，同时，药品质量没有任何
的保障，患病人员食用之后除了耽误自己的病情，还会出现一些副
作用。例如，当阿司匹林失效之后，自身的毒性就会慢慢增加，其
中耳毒作用在一定程度上就会让 ATP 酶活性产生一定的变化，可见
若是耳蜗生物素以及物理化学功能进行变化，就会导致人们听力下
降；青霉素过期之后，就会形成青霉素烯酸和青梅胺，让青霉素药
品生成较多的过敏反应分解物；变质的四环素会生成毒性较大的差
向四环素和脱水四环素，在一定程度上会危害人们的肾脏，以致于
一些代谢物无法有效地排除体内，进而发生恶心、呕吐以及糖尿等
症状。其次，引发的环境问题。由于药品处理的方式存在一定差异
性，对环境的影响也有着不同，结合相关调查得知，大多数家庭没
有高度重视过期药品处理，在分类过程中，也存在像垃圾一样处理
的现象，当药物中存在的有害成分进入到空气当中，因具有一定挥
发性就会形成过敏原，给四周居住的居民带来巨大影响；另一方面，
过期药品未进行专业化的处理，与生活垃圾处理的方式相同，这样
不单单污染土壤，还会危害水资源，甚至直接影响着人们的生活。
最后，扰乱医药市场秩序。由于医药行业具有一定的特殊性，直接
影响着民众身体健康，大部分药品一旦过期，也会被一些药贩子买
去，通过一系列的加工之后在一次回到市场中，并与低价售卖出去，
当人们食用这部分药品时就会危害自身生命，从而扰乱医药市场实
际需求。 

二、过期药品的回收方式 
在处理家庭过期药品过程中，最为常用的方法就是将其投放到

药店专门的回收站中，之后由监管部门进行处理与负责，以下是对

过期药品销毁的分类:第一，口服药剂、固体制剂以及胶囊剂等，需
要把包装盒加以撕毁，其目的就是防止被他人进行再一次运用，之
后把药品从包装中拿出来，统一存放到纸袋中，最后将其投放到不
可回收垃圾桶中。第二，液体制剂，不管是眼药水，还是口服液，
都应该将倒入到流动水中，切记不要将全部液体药品一起混到。第
三，眼膏剂与其他半固体外用制剂，将其挤如到信封之中加以密封。
第四，喷雾剂、喷鼻剂以及气雾剂等能吸入性药物，需要在空气流
动较好的区域进行喷洒，在丢弃过后防止接触到明火。第五，针对
部分抗肿瘤药物以及治疗血液疾病的药物时，需要统一归纳到一
起，之后运送到医院进行统一处理。最后，居民因自身具备较强的
处理家庭过期药品意识，进而变成了很多不法药贩购买的对象。在
一些地区的道路旁经常看到药品回收的牌子，而这部分群体在利益
的驱动下，出现非法行为屡禁不止。结合相关数据得知，当前在我
国偏远地区农村市场中依然有三分之二的过期药品进行流通，而流
露出来的药品源头都是居民家的小药箱，在一定程度上行危害了居
民自身的身体健康。 

三、过期药品回收管理的策略 
（一）构建健全的法律法规 
通过构建健全的法律法规，进一步确定过期药品监管主体，同

时也用哪个明确过期药品回收主体，确保在回收过期药品过程中有
法可依。监管主体也应充分发挥自身的价值，结合法律法规界定本
地区药监部门，落实监管回收工作以及一系列处理工作，同时，有
针对性打击非法回收药品不良行为，避免过期药品再一次流入到市
场中。而回收主体需要借鉴国外其他国家的经验，界定药品生产和
经营企业以及行业协会为回收主体。例如，美国内部的缉毒局给一
些零售药店以及医院实施授权，让其成为药品回收站点。法国药液
组织开设了药品回收协会，通常都会把没有任何作用药品以及包
装，移送到垃圾场中。另外，德国主要处理过期药品的部门就是药
店，之后由统一进行高温焚烧。在《包装管理条例》与《垃圾法》
的约束下，德国药品在回收过程中一直坚持以谁生产、谁付钱原则
为中心，统一由企业进行回收。 

（二）加大宣传力度，提升民众回收意识 
结合多项数据调查得知，民众更喜欢运用以旧换新的模式参加

到过期药品回收活动之中，所以，最近几年，各个地区药店都大力
宣传采用过期药品兑换日常生活用品，一些民众也接受没有任何回
报的回收，可见，在开展药品回收活动过程中，应该高度重视宣传
工作，加大宣传力度，确保探究出便民以及正确的回收方式，只有
这样才可以增强民众对过期药品的重视程度，进一步了解过期药品
的危害，促使更多的民众积极主动地参与到活动中。 

基于此，还需要合理化运用网络平台，大力创建药品宣传方面
的绿耀 Hot 公众号，借助这个公众号的力量向民众传达医药知识，
在增强民众对过期药品回收方面认知意识的同时，还有利于民众进
一步掌握怎样才可以妥善处理过期药品。 

通过设计电子版调查问卷，于 2022 年 9 月-2022 年 12 月发放
问卷，在当地不同年龄的人群进行随机抽样调查两次，第一次发放
调查问卷 171 人，回收问卷 171 人，二次回访发放问卷 171 份，回
收问卷 140 份。调查方向是关于过期药品的一系列问题，将前后两
次的调查数据采用 SPSS 软件进行统计学分析，通过对有效改善人 
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数个案加权，卡方分析所示经科普干预前后人群生活习惯的改善差
异，有统计学意义（见表 1） 

表 1 宣传过期药品回收对生活习惯有无改变 
选项 人数 c2 P 

有 118 
没有 22 

c2=162.000 P<0.001 

注：✳P＜0.001：表示科普干预前后人群生活习惯的改善具有
极其显著的统计学差异 

可见，通过公众号的大力宣传，除了帮助民众加深对有关医学
药理知识的了解，还可以运用自身搜掌握的科学知识养护自身，在
让自己身心愉悦的同时，还有利于实现医学知识的积累。随着这个
科普公众号的创建，吸引了更多的科普团队的加入，加大对科普医
学药理知识的宣传力度，就能够让更多的民众掌握健康的知识内
容，从而民众的回收意识。绿耀 Hot 公众号是现阶段人与医药知识
之间的媒介，能够有效地让民众及时掌握医药相关的知识，且告知
民众食用过期药品就会对其身体产生巨大的影响；另一方面，当民
众掌握过期药品知识内容之后，就会结合实际情况有针对性处理家
中过期药品，在避免环境污染的同时，还有利于促进人与自然和谐
发展。 

结束语 
综上所述，随着我国社会不断地发展，经济快速的进步，人们

日常生活水平也随着进行迅速提升，民众自身的健康意识也逐渐地
增强，促使更多的消费人员对药品质量提出了越来越高的要求，怎

样才可以妥善解决过期药品的问题突显的非常关键。我国现阶段并
没有完善的法律法规处理过期药品，更没有有效地市场机制加快过
期药品回收的情况。对比，不管是政府，还是一些部门，都应该落
实好过期药品回收立法工作，这样不仅可以更好健全相关法律法
规，还有利于保障人民群众用药安全。 

1：西安翻译学院（710000） 2022 年大学生省级创新创业训练
项目(编号：S202212714011) 
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