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院前心脏骤停患者急救护理的效果探究 
陈小松 

(南充市中心医院  637000) 

摘要：目的:本研究旨在观察院前急救护理对心脏骤停患者治疗的效果。方法：研究选取了 2021 年 1 月-2022 年 12 月我院收治的 128 例心
脏骤停患者，并随机将其分为对照组和观察组。对照组患者没有接受院前急救护理，直接入院接受治疗，而观察组则接受了院前急救护理。
结果：观察组患者的家属满意度和临床疗效有效率均高于对照组，差异显著（p＜0.5）。具体来说，观察组患者满意度为（93.02±1.45），对
照组患者满意度为（82.36±3.04）。观察组总有效率为 98.44%，对照组总有效率为 87.51%。观察组患者的家属满意度和临床疗效有效率均
高于对照组。这些结果表明，院前急救护理对心脏骤停患者治疗的临床效果显著，能够有效提高心脏骤停患者的急救成功率，同时也能提
高患者家属的满意度。结论：这种护理方式具有较高的应用价值，可以为心脏骤停患者的治疗提供重要的帮助和支持。 
关键词：院前急救护理；心脏骤停；满意度；抢救效果 
[Abstract] Objective: This study aims to observe the effect of prehospital emergency care on the treatment of patients with cardiac arrest. Methods: 128 
cardiac arrest patients admitted to our hospital from January 2021 to December 2022 were selected, and randomly divided into control group and 
observation group. Patients in the control group did not receive prehospital emergency care and were directly admitted for treatment, while the observation 
group received prehospital emergency care. Results: The family satisfaction and clinical efficacy of the observation group were higher than those of the 
control group, with significant differences (p <0.5). Specifically, patient satisfaction in the observation group was (93.02 ± 1.45) and that in the control 
group (82.36 ± 3.04). The total response rate was 98.44% in the observation group and 87.51% in the control group. Family satisfaction and clinical 
response rate of patients in the observation group were higher than those in the control group. These results show that pre-hospital emergency care has 
significant clinical effects on the treatment of cardiac arrest patients, can effectively improve the success rate of cardiac arrest patients, and also improve 
the satisfaction of patients' families. Conclusion: This study concludes that prehospital emergency care has a significant effect on the treatment of cardiac 
arrest patients, which can not only improve the success rate of treatment, but also improve the satisfaction of patients' family members. This way of care 
has high application value and can provide important help and support for the treatment of cardiac arrest patients. 
[Key words] Pre-hospital emergency care; cardiac arrest; satisfaction; rescue effect 

 
在院前心脏骤停患者的急救护理过程中，时间和效率是至关重

要的。通过及时评估患者病情、采取有效的抢救措施和对患者进行
监测，我们可以尽快恢复患者的生命体征，从而挽救患者的生命。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
从我院随机挑选 2021 年 1 月-2022 年 12 月收治的 128 例患者，

并分为对照组（n=64）和观察组（n=64）。在对照组中，心脏骤停
患者的年龄在 36-72 岁之间，平均年龄（53.96±19.20）；观察组
中，心脏骤停患者的年龄在 37-74 岁之间，平均年龄（54.32±20.30），
两组心脏骤停患者的基本资料对比无显著差异（p﹥0.5），可比。 

1.2 方法 
对照组，院前急救护理直接入院。 
观察组，对心脏骤停患者进行院前急救护理需要细致入微，护

理人员需要在接到急救电话之后，迅速采取各项行动，清晰准确地
评估患者病情，精准施救。通过做好急救准备工作，及时采取有效
的抢救措施，护理人员可以在院前将患者的病情得到控制，缩短患
者心肺复苏和自主循环时间，提高抢救成功率，从而改善患者的预
后情况。同时，对于患者家属来说，院前急救护理也具有重要的意
义，能够减轻他们的精神压力和焦虑情绪，提高他们对医疗服务的
信任度和满意度。对心脏骤停患者进行院前急救护理是一项非常重
要的工作，可以有效提高抢救成功率，改善患者预后情况，同时还
能提高患者家属的满意度。护理人员需要在接到急救电话之后，迅
速采取各项行动，清晰准确地评估患者病情，精准施救，做好急救
准备工作，及时采取有效的抢救措施，从而确保患者得到最佳的治
疗效果。 

1.3 观察指标 
对两组心脏骤停患者家属满意度、患者临床疗效进行研究 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS25.0 统计学软件对数据进行统计学分析。计量的比

较采用 t 值检验，计数的比较采用 X2 检验，P ＜0.05 代表存在显
著差异。 

2 结果 
2.1 患者家属满意度 
对照组患者家属满意度为（82.36±3.04），观察组患者家属满

意度为（93.02±1.45），观察组患者家属满意度平均值高于对照组
患者家属满意度，详见表 1，可知院前急救护理方法能够提升患者
家属对治疗的满意程度，甚至也对患者治疗、医院整体形象都具有
较好的影响。 

表 1：患者家属满意度评估（ sx ± ）分 
组别 例数 患者家属满意度 

对照组 64 82.36±3.04 
观察组 64 93.02±1.45 

T 值  10.2356 
P 值  P＜0.05 

2.2 患者临床疗效比较 
对照组患者的抢救显效率为 28.13%、有效率为 59.38%、无效

率为 12.50%、总有效率为 87.51%；观察组患者的抢救显效率为
35.94%、有效率为 62.50%、无效率为 1.56%、总有效率为 98.44%，
研究有院前急救护理，其患者临床疗效较好，详见表 2。 

表 2：两组患者临床疗效对比 
组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（%） 
对照

组 
64 18（28.13） 38（59.38） 8（12.50） 56（87.51） 

观察
组 

64 23（35.94） 40（62.50） 1（1.56） 61（98.44） 

3 结论 
心脏骤停是一种危急病情，通常由各种原因引起，如溺水、窒

息、电击、药物过敏等。其中，急性心肌梗死、冠心病是常见的诱
发心脏骤停的因素。根据数据显示，心脏骤停是一种发病率高的疾
病，一旦患者发生心脏骤停，就必须及时进行心肺复苏，以尽快恢
复患者的心脏功能，从而挽救患者的生命。在急救过程中，院前急
救护理是非常重要的。该方式通常通过家属或目击者的帮助，尽快
确定患者的病情，采取适当的抢救措施。此外，在护理过程中需要
注意时间和效率，以尽快恢复患者的生命体征。通过对患者的监测，
我们可以及时发现病情的变化，并采取相应的措施，以防止病情进
一步恶化。此外，在急救过程中，还需要注意患者的家属和目击者
的情绪，及时安抚他们，以减轻他们的心理压力。 

在本次研究中，观察组的患者满意度和临床疗效有效率均高于
对照组，差异显著（p＜0.5）。这表明，院前急救护理方式的应用
效果非常显著，可以为后续心脏骤停患者的入院治疗创造条件。总
之，院前急救护理是一种非常重要的护理方式，尤其对于心脏骤停
患者来说更是如此。通过及时评估患者病情、采取有效的抢救措施
和对患者进行监测，我们可以尽快恢复患者的生命体征，从而挽救
患者的生命。同时，现代医疗技术的发展也提供了更多可能性，例
如采用机器学习和人工智能等技术来辅助急救决策，或者使用实时
监测技术来提高对患者的监测和干预能力。这些技术的应用可以更
好地支持院前心脏骤停患者的急救护理，也为院前心脏骤停患者的
生存率提高提供了新的希望。 

此外，不同地区的急救体系和急救人员的素质也可能会影响院
前心脏骤停患者的急救效果。因此，对于不同地区、不同人群的院
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前心脏骤停患者急救护理的效果进行比较和分析，可以为急救体系
和急救人员的培训提供参考和建议。 

针对院前心脏骤停患者急救护理的效果进行研究是非常重要
的。这样可以为急救体系的优化和急救人员的培训提供参考和建
议，同时也可以为患者的生存和恢复提供更好的支持。综上所述，
院前急救护理是一种非常重要的护理方式，在心脏骤停等危急病情
的治疗中具有重要作用。通过及时评估患者病情、采取有效的抢救
措施和对患者进行监测，我们可以尽快恢复患者的生命体征，从而
挽救患者的生命。此外，在急救过程中，还需要注重患者家属和目
击证人的情绪和心理健康，及时给予他们支持和安抚，为患者的康
复创造良好的环境和条件。 
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