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情景模拟教学模式在妇产科护理教学中的作用 
胡  燕 

(贵州中医药大学第一附属医院  550001) 

摘要：目的  探讨情景式模拟教学模式用于妇产科护理教学的实际效果。方法选取贵州中医药大学四年制护理本科大学三年级的 60 名学生

作为研究对象。采用随机数字表法将护理学生分设为两组，30 名进入观察组，在进行妇产科护理学实验课授课过程中采用情景模拟教学模

式；30 名进入对照组，在进行妇产科护理学实验课授课过程中采用传统的以讲授为基础的教学法进行教学。课程授课结束后，对学生进行

理论及实验操作考试，包括理论考核、实际操作考核和护患沟通考核；同时向学生发放教学模式满意度调查问卷，调查学生对教学模式的

态度。结果  与对照组相比，观察组主客观题成绩和总分均更高，组间差异显著（p＜0.05）；观察组实际操作考核评分和护患沟通考核评分

均较对照组更高（p＜0.05）；观察组学生在问卷调查中对于提升自主学习能力、激发学习兴趣、促进团队配合、培养临床思维、提高护士核

心素养、提高解决问题能力、拓展知识面、喜欢教学模式八个选项的认可比例均较对照组更高（p＜0.05）。结论  在妇产科护理教学当中引

入情景模拟教学模式能够有效地提升教学效果，学生在该教学模式下更容易掌握实践技能，提高其临床思维。 

关键词：妇产科；护理教学；情景教学模式 

 

妇产科护理学是护理专业的核心课程之一，是护士取得执业资

格的必考课程。妇产科护理涉及妇科、生理产科、病理产科等知识，

和其他学科相比，妇产科涉及到妊娠、分娩、产科合并症处理、妇

科疾病等问题，隐私性强，具有特殊性，对护理的要求高[1]。作为

妇产科护士，不仅需要具备为患者提供技术操作服务的能力，同时

还要为患者提供顺应时代及社会发展的健康指导、心理关怀，充分

体现人文关怀[2-3]。因此，在培养护理专业学生时，不仅要关注其专

业知识和技能操作，同时还要强调对其临床思维、沟通协调能力的

教学[4]。情景模拟教学是指在教师指导下，学生对某种角色或岗位

进行扮演，在规定的背景中完成技能训练的一种教学模式[5]。为了

提升妇产科护理教学效果，本研究将情景模拟教学模式引入妇产科

护理专业学生的教学工作当中，收效良好，报道如下。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

研究对象：贵州中医药大学四年制护理本科大学三年级的 60

名学生。采用随机数字表法将护理实习生分设为两组，30 名进入观

察组，30 名进入对照组。观察组中，男 2 名，女 28 名，年龄 22~24

岁，平均（22.46±0.41）岁，入学成绩（518.12±9.01）分；对照

组中，男 3 名，女 27 名，年龄 22~24 岁，平均（22.98±0.48）岁，

入学成绩（516.45±9.12）分。两组的一般资料比较，未见显著性

差异（p＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组采取传统的以讲授为基础的教学法：由专业课老师根据

教学大纲，对教学计划形成书面方案，在日常教学中通过讲课、示

范、实习生观看操作等方式完成教学任务。对于部分简单操作和辅

助性操作，可在带教老师的指导和监督下由学生上手实操。 

观察组采用情景教学模式：（1）完善教学准备，包括临床教学

资源的准备（妇产科临床文献检索网络、护理技能操作示教室、图

书馆资料等）、教师准备（该教学法要求教师对本专业课程内容透

彻掌握，同时需要大量阅读和情景模拟教学资料，授课前认真备课，

编写病例）、学生准备（授课前对学生进行情景模拟教学法简单介

绍，动员学生对情景模拟教学法进行必要的了解，做好心理准备接

受全新教学模式）。（2）具体实施：①标准化病例编写。带教老师

根据教学大纲、教学目标，编写标准化病例，标准化病例的编写要

包含授课教学内容，并突出重难点，病案编写难度适中，明确诊断，

具有代表性、探究性和启发性，确保学生易于掌握。②情景模拟剧

本编写。完成标准化病例编写之后，根据病例的病情发展规律及特

点，进行情景模拟剧本的编写。出场人物一般包括护士、患者和患

者家属。在情景模拟剧本中，穿插设定护患冲突点，场景示例一：

人物：一名会阴侧切产妇、产妇丈夫、护士；场景：产妇及家属缺

乏对医学知识了解，拒绝开展外阴擦洗操作，患者和家属与护士之

间产生言语冲突。场景示例二：人物：母乳喂养困难的产妇、产妇

丈夫及婆婆、护士。场景：由于缺乏母乳喂养知识，产妇母乳喂养

出现困难，准备进行辅助喂养，产妇和家属爆发争吵。③教学实施：

理论课最后 20 分钟，由带教老师提出问题，并进行分工布置，确

保学习组内所有同学都有需要解决的问题。在第一次实验课上，组

织学生讨论问题，患者、患者家属扮演者根据剧本，进行病史主诉，

其他成员进行讨论，并做出总结，引导学生分析该病例需要进行的

护理操作技术，从而引出教学计划中的重难点，由学生上手表演操

作。第二次实验课，教师对护理操作技术进行示教，示教过程中，

情景模拟扮演者根据提前拟定脚本进行表演，形成互换冲突，并引

导学生对该冲突进行解决，最终进行总结。 

1.3 观察指标 

（1）理论成绩：在全部实验课授课结束后，从题库中抽选题

目进行理论知识考核，统一闭卷考试，试卷满分 100 分，护理学教

研室教师对实习生试卷进行流水批卷。包括客观题和主观题，各 50

分。 

（2）实际操作成绩：在全部实验课授课结束后，从阴道灌洗、

会阴擦洗等共 6 向实验备选题目中随机抽取一项进行考核（总分 80

分）。 

（3）护患沟通成绩：采用护生版本的医学生沟通技能态度量

表对其护患沟通能力进行评测（总分 20 分）。 

（4）学生对教学方式满意度调查：通过不记名问卷调查方式，

调查学生对教学模式的满意程度，共八项内容：①该教学模式对提

升自主学习能力有利。②该教学模式能够激发我的学习兴趣。③该

教学模式能够提升团队协作能力。④该教学模式能够培养临床思

维。⑤该教学模式能提升妇产科临床护理核心素养。⑥该教学模式

能提高分析和解决问题的能力。⑦该教学模式能够拓展知识面。⑧

我喜欢该教学模式。 

1.4 统计学方法 

数据均输入 spss24.0 软件进行处理，计量资料以（ sx ± ）描

述，计数资料以（%）描述，分别以 t 和卡方检验，P＜0.05 表示差

异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 理论成绩 

与对照组相比，观察组主客观题成绩和总分均更高，组间差异
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显著（p＜0.05），见表 1。 

表 1 两组理论成绩比较（ sx ± ，分） 

组别 例数 主观题得分 客观题得分 总分 

观察组 30 44.12±3.08 45.02±2.92 89.14±6.82 

对照组 30 39.41±3.78 41.25±3.12 80.66±5.71 

t  5.151 7.254 6.024 

P  0.000 0.000 0.000 

2.2 实际操作能力及护患沟通能力 

观察组实际操作考核评分和护患沟通考核评分均较对照组更

高（p＜0.05），见表 2。 

表 2  两组实际操作能力及护患沟通能力比较（ sx ± ，分） 

组别 例数 实际操作能力 护患沟通能力 

观察组 30 70.12±4.12 14.25±2.11 

对照组 30 62.52±5.13 12.01±1.93 

t  6.082 4.721 

P  0.000 0.001 

2.3 学生对待教学模式态度 

观察组学生在问卷调查中对于提升自主学习能力、激发学习兴

趣、促进团队配合、培养临床思维、提高护士核心素养、提高解决

问题能力、拓展知识面、喜欢教学模式八个选项的认可比例均较对

照组更高（p＜0.05），见表 3。 

表 3  学生对教学方式态度调查[n（％）] 

选项 
观察组

（n=30） 

对照组

（n=30） 
x2 P 

提升自主学

习能力 
28（93.33） 22（73.33） 4.320 0.038 

激发学习兴

趣 
30（100.00） 20（66.67） 12.001 0.001 

促进团队配

合 
27（90.00） 20（66.67） 4.812 0.028 

培养临床思

维 
28（93.33） 20（66.67） 6.667 0.010 

提高护士核

心素养 
26（86.67） 18（60.00） 5.455 0.020 

提高解决问

题能力 
29（96.67） 21（70.00） 7.680 0.006 

拓展知识面 26（86.66） 17（56.67） 6.648 0.010 

喜欢该教学

模式 
30（100.00） 23（76.67） 7.925 0.005 

3 讨论 

随着现代医学模式的转变，传统生物医学模式已经越来越难以

满足人民日益增长的医疗服务需求，而生物-心理-社会医学模式突

破了传统医学模式单纯从生物和疾病方面考虑的局限[6]。在新的医

学模式下，对临床护理工作提出了更高的要求，护理人员不仅要具

备基础的护理操作技能，同时还要具备为患者提供身体、心理、社

会等多层面服务的能力，对护生知识结构提出新的考验[7]。在此背

景下，临床教学工作者也要深刻认识到对传统临床教学模式进行改

革的重要性与必要性。 

情景模拟教学法由法国学者古根汉、古布里纳等首创，其最早

主要用于语言学的教学当中，此后在其他学科得到广泛应用[8]。情

景模拟教学在国内起步相对较晚，在上世纪 70 年代末，随着我国

教育事业不断发展，目前情景模拟教学在国内也得到广泛应用，在

医学、人力资源、商务谈判、法学等众多学科中均有应用[9-10]。在医

学教学当中，除了基础的课堂教学中使用情景模拟教学法外，尤其

在临床见习和实习阶段应用最多[11]。情景模拟教学能够化难为易，

将枯燥无趣的理论知识通过丰富的表演模拟出来，从而激发学生的

学习兴趣，使其将更多精力和心思投入到学习研究中，从而达到与

其的教学效果，提升妇产科护理实习生临床综合能力[12]。 

本次研究中，通过对传统的实验课教学方式进行改革，引入了

情景模拟教学方法。首先，给学生设定标准化病例，学生分组学习，

引导其自行查阅资料、组内讨论分析，提升自主学习能力，最后做

出总结，选择患者需要的护理操作技术，达到引导其思考和解决问

题的目的；在进行护理操作技术讲解时，根据事先拟定的情景模拟

剧本，由学生角色扮演，设计常见的护患冲突，引导学生思考如何

提高沟通协调能力，从而建立良好护患关系。这种教学过程将妇产

科护理知识大纲、护士必备技能均糅杂到一到多个场景中，学生能

自主学习，积极参与学习过程，避免了传统灌输式教学，更能受到

学生的认可和接受。本研究结果显示，与对照组相比，观察组理论

考核、实际操作考核评分和护患沟通考核评分均较对照组更高，同

时对教学模式能提升培养其作为护士的技能、知识等方面的认可度

更高，这充分说明情景模拟教学模式在妇产科护理教学工作中有较

高应用价值，对提升教学质量和效果有重大意义。 
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